ديسمبر (كانون الأول) 1919/8 - مهرم 1١794‏ 


ل 1 5 8 ا ٌ 9 
! 6 من ري دررزر دالبيجسسلته 


د 20 اا 
هل بدي وقق الرحف السرفبيي في افر يقي ز ز ز[ 010 
لماذا يفقد بعض الازواج اهتفامهم بالجئس ......... .ا 80 
فاساة عا كلة شي خرف دقان حم اح وكا امار واجع ل لوو لم لوتفم او 24 
ضخرة باردة بين عالفين .....ت.تتيياايءيتيءريةررءيء رن يزميةرءافزءرءف., 00 
واتقضت الحية على الطفلة - د مو رح حم وه محمد ةوادع ل ا ]9 
تقار ين تسا عدك على الاشكركا 8 .تاتيب,ييتتييتتت ريثي يريةي روم ءرر فل زثرة 9/ 
هل يمكن التقلب علي عقلية الإاجرام ........يييييييياااء تل طم 
عتدقا يتعهد الجد حفيدة الصغير ....,.......ييي.اءييييي يت يت يينة تير 19 
نحو عقل يقوق عقل الأتسان .ييا يبي ايا بترتت ا ل 8# 
رحالق القضا ؟...تتتييييتييييي تير يتان نيميو ويم تير نف ر ةرور توه ةراف 5 
الفتفة الزاتفة اللذيدة ,ل شو و اد جه لم لما عو درو عم مايا1 1 
الإتفعالات هل تقثل صاحيها ...اتا ءارلا ءني. 118 
حرر أ سرائك 0 ع عو ل ار لمن لت اا ا 


راق ر#مالزطاطانه بترا للززو زا بإدر اد جاورا ابطق ة انير ةزه بل ةيد تادز تمتنات جززووة الفلا1ةز 1 اتاةاداة] اانا ات 
0 ا لم اه ع ) بتييييية ا 
اسارج تماد باسط سج ووب اوتضوط طوف فود د نينف ين كوو اق 
اكذب واردح 1 © اصداء من عسالمالطب؟١‏ © الضحك خير دواء 4" 
حدبقة أفكار ا ©# دكابات صغيرة من العامم ٠١‏ © دائرة المعارف ١١١‏ 
اكثر هن ٠٠١‏ مليون يقرأون ريدرز دايجيست في ١4١‏ بلدا ب0!لفة 


اساي خاي سم 
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لقمقل ,1034 واه 


1 لكاء وطن ب6للعده 4ل أرامهو ممطزلة 4 1 0 اا امول عه اللق2 لاون حرو عزنا 


التحدي المزدوج 


هاذا يبرر صدور أي مطبوعة جديدة؟ 35 

الجواب لديناء نحن في "المختار “م ان الحاجة الى نشر المزيد 'من 
المعرفة هي المبرر الوحيد لمدور اق مطبوعة ويدوا كاف :هذه سيا سية 
ام اقتصادية ام ثقافية' 

ذلك ان التطور المدهش الذي طرأ على وسائل الاتصال في العقدين 
الأخيرين جعل العالم صغيرآ وقر"ب بين الشعوب والثقافات كما جعل من 
المطالعة خبزأ بوميا: : 

ومن اجل توفير المزيد من هذا الخبز يعود “المختار" الى قراكة 
واصدقاده في العالم العربسي» بعد انقطاع استمر ١١‏ سئة' 

ان مجلة "ريدرز دايجست”" التي يقرآها أكثر من ٠٠١‏ مليون في ١0‏ لغة 
قد تحولت» منذ تأسيسها في العام 979( اهم واسطة لنقل المعرفة 
ولتحقيق التقارب بين الشعوب والثقافات. وشي هذا الاطار يجد. 
“المختار" نفسهاهمام تحدينين: فهو من جهة مدعو التى الانتقاء من خزان 
المعلومات لدى "ريدرز دايجسث" ها يئاسب العالم العربي ويسا عد 
القارىء فيه على توسيع معرفته واغغنائهاء» كما انه مدعو من جهة 
اخرى: الى ان يكون عقد الاتصال بين الشرق والغرب» ينقل الى اللغات 
١4|‏ لدىق "ريدرز داأيجسرق "!فضل مار في حضارة العرب وثقا فتهم ٠‏ 1 

بهذا التحدي المردوج يشق “ا لهخيتا 1" طرايقه الى قراثه آملا تيان ش 
يقيم بينه وبينهم علاقة وثيقة تتُعمق يوما بعد يوم ١‏ ا 

رئيس التحرير: " 


مومصه© ممع ,وكامو لتاهك ما لإمنضانا 


سبو سس مس مسد كايد طبع اماع الام بانس نه يو سح عير يب 


ا كمع" رسيدرر دايحسث ش 
000 


ا 0 


المستشار الثقافي: مؤنس طه حسين ٠‏ 
رئيس التجرير : ادمون صعب » 
,ئس التحرير المعاون؛ اديب صعب ٠»‏ 
اهابة التحرير : رينا نداف ؛ 
الاخراج:اروق سيف الدين ٠‏ 
الامتبان؛ 
شركة النهار للمنشورات الدولية. باريس ٠»‏ 
الناشر: 
شركة راس الخيهجة للمنشورات اندولية, 
المؤسسون: غسان تويني» توفيق ابو خاطر» 
مثجمان شائدي: لوسيان دحداح ٠١‏ 
الخدهات القسكافبسة: 
شركة الدراسات والمنشورات الدولية .8.5.01 
الادارة والتى بي والاشتراكات: 
061 5'معق88 ملحم قلم > نالا امم 
تان 66 وروص 75008 /ا و0660 8لارعءاق , 37 
الاعلانات: شركة ثمام أبااث ابام + 
مضق" ؤارة"! 75008 ,8825 ع0 و8 , 28 
التور ريع : 
الشركة اللبنانية لتوزيم الصحف والمطبوعات ٠‏ 
الهف والتر كسب: 
شركة المطبوعات العربية- باريس, 
الطباعة: 
بوليغرا فيتشر اديتوريالي بولونيا --أايطاليا, 


الخغط: محمد ماجد,؛ 


الطبعان الدولية 3"ريدرز دا يجسثت" 
المدير العام: جون ١1‏ اوهارا ٠‏ 


حدير التحرير: آلان دوليرو ١‏ 


تنشر *ريدرز دابجست ” في اللغة الانكليزرية (الطبعات 
الاهر بقسسية. الكنلدبية:؛ البريطائية؛ الاوسترالية:؛ 


النيو: بلندية. الافريقبة الجئنوبية, الهندية والآسيوية) 
وفي الفرنسية (الطبعات الفرنسية: الكندية. البلحيكية 
والسوبسربة) وشي الإاسبائبة (الطبعات الامريكية 
اللاتينيية والانيانية) وفي البرتقا لط والاسوجيية 
والنم وبجبة والدانجار كب والفنلندية واليا بانبة والالمانية 
(الطبعتين الالجانيية والسويسرية) وفسي الا بطالسبة 
والهولنديبة (الطبعتسن القولندية والبلجمكية) والصينية 
والكورية اضافة الى العربية: 


حقوق النشر محفوظة ("المختا, من ربدرز 
بمودب اتفاق خاص مع شرعة "ريدرز دابسجست" في 


دا يبجست 


نيوبورك . الولابات االمتحدة١‏ يحظر النقل من "المشتار" 
اد الترحهمة او الاقتباس منه في اي شكل 0 حركنا اد 
كلبا . فى العربية او شي اد ي لغة أخرة ى ٠‏ وهذه الحقوق 


محفوظة بالنسبة الى كل الدول العربية والافريقية. وقد 
انخذت كل اجراءعات التسجيل والحماية في العالم القربسي 
والحارج بموجب الإتفاقات الدوليذ المعقودة لحجاية 
الحفوق الفسية والادبية» 


الغلاف؛ الارض والفضاء الخارجي 


أقع018آ 1162067'5 ا +10111113181 عاذ 


1 أم/ا 


لإاؤاا ما عمامممر 


(561725, نبا ل8) 1"ل] 


78 برع طتتزة 1026 


ال 0 اللا 


ل 


/ 


1 


لوحة كا سيت فريدة 

متعددة الاغراض اكه عصميد عجادايم 

وسهلة الاستعمال للفاية 

نعم» ان استعمالها سهل لدرحة انك ستدهش كيف فكرت في 

جهاز ستيريو مير جهاز بايونير الموسيقي الممتاز٠‏ 

اليك ما يحتويه بايونير من عناصر رائعة 
مكبر ستيريو صلب». قويد المزسيقية +3 نواظاا ويك اغلاب 


الموسيقى ٠‏ 
جهاز مواليفة 80/0/ رمع قوي التقاط الموجات من مسافات 
بعيدةٌ + 


- فرص اسطوانات 0/ا588 6غ تنزل الاسطوانات عليه تلقائيا 
ويدار بحزرام» مع جهاز مركب فيه لضبط المسرعة والدوران 
والصوت بدقة هتناهية فيدور القرص باتزآان وتعطي الاسطوانة 

انغاما ممتازة: ١‏ 

- لوحة كاسيت متعددة الاغراض وفريدة في نوعهاء مع مفتاح 
"لانتقاء الاغاني"» تساعدك على اختيار الموسيقى التي تحبها 

هن الشريط 1 

داتكذا ع لأعاذه كدوك الختريط. تقس تلقائيا: 
- زر واحد - بدلا من اثنين - تضغطه للتسجيل 

على الشريط» 

- جهاز "دولبي" (*) لكتم الضجيج ») وازرار 

لا تحدث صوتا لدى ضغطها'٠‏ 

وهمعم كل هذهء فهناك جهازان انيقان 

“باس ريفليكس" لنقل الصوت بايونير بثلاثة 

ميكروفونات وثلاثة اتجاهات هع مكبر 

ضخم للصوت قطرة 0؟ سم ١‏ 

وتستطيع الاختيار بين اربعة اجهزة موسيقية 


5 1 


فالجهار الرقم 10١‏ (انظر الصورة) هو الارقى١‏ 


والجهاز الرقم 0١‏ فيه كل همزايا ا لجهاز الأول تقريبا ٠‏ - نتاع/0] 


وهناك ايضا الجهاز الرقم 48٠١‏ والجهاز الرقم 2485561 لو ح»1 كدي -36 ب دن لاا 
ولناء وكلاهها لا يشملان قرص الاسطوانات ٠‏ 
ولكن: مهما تكن المتعة الئي تنشدها من الاستماع 


5 
:الى الموسيقي الستيريوء فان أجهرة بايوئير: بايونمر 
١‏ الموسيقية السهلة الاستعمال ستوفر مالك بكل تا كيد - 7 ا 


- جديد - الجهاز الموسيقي 60١‏ بايونير 


ش للمزيد من المعلومات اتصل باقرب 
# ) صنع شركة مختبرات دولبي (علامة مسجلة) ٠‏ بائع لاجهزة بايونير 


1 


هل لدبك نكتة ؛ هل صادفت في حياتك العائلية او المعنية حادثا طريفا ؟ هل سمعث حكاية ذات مغزرى 
وترنمب في ان تشرك الآخرين في متعتها ؟ 


خذ قلما وورقة وأكتب ما لديك وارسله الى 


*المختار " وهو يدفع لك في المقابلء بهد النشر» حسب 


المعدلات الآتبة: 


[] صور من الحياة: 5١‏ دولارا 

القصة يجب ان تكون حقيقية وغير منشورة 
واتحدث عن تجربة شخصية وعن موضوع حجدي 
لا يخالف السلوك والاخلاى ويكون طريفا 
وجذابا ومثيرا للاهتها م ٠‏ 

[] الضحك خير دواء 

ينطبق على هذا الباب ما ينطبق على الباب 
السابق: ويدقع 60١‏ دولارا عن النكقة الاصلية 
و6؟ دولارا عن النكتة المنشورة ٠‏ 

0 تأملات معاصرة: 0١‏ دولارا 

مقاطع ذات هغاز حكمية حول موضوع 
معين ٠‏ (راجع الباب الخاص في صفحة 
اخرى) ٠‏ 

حديقة افكار 

اقوال ماتورة للاعلام العرب١‏ 

تدفع ٠١‏ دولارات عن كل قول من سطر 
واحد» و6١‏ دولارا عن كل سطرين» على الا 
يتجاوز القول المأثور السطرين ٠‏ 

ن] السدات 

هناك نكات ونوادر قصيرة من مصادر 
مطبوعة مثل الكتب والمجلات ذات الانتشار 
المخدود» خصوصا المطبوعمات المحلية 
والاقليمية٠‏ وهذه كذلك يرحب بها "المختار” 
ويدفع 0 دولارات عن السطر ذي العمودين ٠‏ 

[] المقالات 

يرحب “المختار" بالمقالات التي تتحدث 

عن تجارب شخصية مثل المآسي الواقعية 


(يراجع المقال المتعلق بهذا الموضوع في 
صفحة اشرى) أو التجارب غير العادية التي 
مر بها آخرون معروفون من القراء ممم ذكر 
الاسماء والوقاكع والمراجع بدقة وتفصيل ٠‏ 

يدفع 06١‏ دولار عن الموضوع الذي ينشر 
في المجلة ٠‏ 

© شروط خاصة © 

الحد الاقصى لطول النص؛ #0٠0‏ كلمة للباب 
و00٠6‏ كلمة للمقال ١‏ 
يجب ان يكون بخط واضح ومتباعد الاسطر 
او مطبوعا على ألآلة الكاتبة : 
يجب ان يذكر مم النص المنقول المرجعم 
الكاهمل ألذى اخذ هنه: الصحيفة» المجلة؛ 
الكتاب» المؤلف» الصفحة» تاريخ النشرع 
الناشر وعنوانه الكاهمل ٠‏ 
لا تعاد النصوص الى اصحابهاء سواء 
نشرت أو لم تنشر* 
يستحسن ارسال قصاصة عن النص المنشور 
أو صورة عنه٠‏ 


توجه الرسائل الى العئوان الآأتي: 


1/1111 راث 
أوع1018 5"زع 11111111620 
ال اد 

7 عع0601) ع لاطمتتك ,37 
ععطة 2" ,سوط 75008 


كر الطبعة 


ليس ضروريا ان تكون خبيرا في الارصاد الجوية 
5 00 لي التنبوٌ بتغيرات الطقس٠‏ 


كنت في المطار استعد للاقلاع 
بطائرتي ذات المحرك الواحد» واذ 
اقترب مشي كهل كان هناك»ع وقال: 
"اتظن انك تستطيع ان تطير بهذا 
الشيء وقد أذنت العا صفة بالهبوب؟" 
فأجبته: "كلا: اذا هبثت العاصفة: 
ولكنها لن تنالب ار كلها تشير 
له كد 
وعقتي الكهل 
"الا قرتيى كيف 
يلطو ابو الحن 
في الآهبام 
كشا قد دا تسيا 
قيبل العاصفة ٠"‏ 
تحاهلدت هذه 
الترهات الفلسقبة 
البالية واقلعت ٠‏ 
ولم تكد الطائرة ة تحلق وتقطع نحو الف 
متر في سجاء المطار» حثتى رأيت 
حشدا من السحب السوداء المتقلة 


بالامطار تنقلب في 
الى الرجوع وهبطت ٠‏ 
كان الكهل ينتظر في حظيرة 
الطائرات» وجا أن نحن حتى قال: 
"أجئت تلطوانت ايضا مثل الطيور ؟" 
فال هذا وكأنه بريد ان يقول: "ألم 
انذرك بذلك؟" ١٠‏ كانت هذةاول تجربة 
لي بحكمة القدماء الجوية. فهذا 
الكهل» ربها لم يسمع ابدا في حياثه 
بالارصاد الجوية» ولكذه تنب بالجو 
بدقة غريبة» يسميها بعض الئاس 
الفطرة الشعبية على تلمس الاحوال 
الجوية» والبعض الآخر التنبق المبني 
على الملاحظة» وآخرون يقولون 
ببساطة ان لهذا الكهل حكمة 
استكشاف الجوه 
فها هو السر الذي يتيح لحكماء 

الجو ابداء هذه التنبؤات الدقيقة؟ 
انهم يقرأون الجو المخيط بهم كفي 
كتاب و اي 


الفضاء» فسارعث 


ونا أمقطلام بنط 1976 اطوم صمت «دكره موالخا ملقو /لام مهمأ لمفموجموح 
7 >5 لم باولا ببوام . ويخ باروع 245 . مما , مناه بجولواطنمج 


حكمة الطبيعة 


السماء وفي اوضاع الطيور والاشجار 
بل يتحسسونها في عظام اجسادهم 
عندها يبحركها الالمع ويلمهسونها فى 
آلاف المؤشرات الاشرى١‏ وفسي 
مقدورك ان تحذو حذوهم > انت ايضاء 
حتى اذا ما الفت الاشياء التي تنبغي 
مراقبتها استطعت ان كر الحو يكشت 
اهام ناظريك , 

في ايام الصحو يرتفم الضغط 
الجوي ويستقر الهواء نسبياء وعادة 
يكون الهواء محملا بالتراب٠‏ ومع 
إكثراب أتلعاصفة وانخفاض الضغط» 
يتنقى الهواء فيتسنى للناظر اليه ان 
يستجلي ما حوله بوضوح أكبر١‏ واذا 
بدت الاشياء في الافق بعيدة وغير 
واضحة الخطوطء» فالغالب ان الجو 
سيبقى صحواء ولكن عندها تبدو 
الاشياء في الافق جلية وقريبةء 
فالامطار تكون على ايواب السماء٠‏ 
وقد 0 البحارة هذه الشواهد في 
قول مأئور: 

"كلما بعد النظر 

دنا المظر": 
عندما تشتد الراككشة ‏ كما اند يمكن 
استشهام التغسرات الحوية: فمع 
اقتراب المطر تغدو حاسة الشم أكثر 
حدة من المعتاد'١‏ وتشئد راكحة كل 
شيء» سواء أكان زهرا في الحقول او 
عفذا في المساه الأسئة ٠‏ وسيب ذلك 
انه عندما يرتفع الضغط الجوي 
تنكمت الروأ قح ويتوقفف انتشار 
عبيرهاء ولكن عندها ينخفض لقي 
هع اقتراب العاصفةع تنطلق الروائس 
هن عقالها. 

كذلك بالنسبة الى السمع» فالآذان 
تزداد شعالية مع اقتراى العاصفة ٠‏ 
وثمة نظريات كول هذه الظاهرة» 
هنها ان السحب الكثيفة التي تحيط 
/ 


56 
بالعاصفة تقف بمثابسة الحبا در 
فتصطدم بها موجات الصوت الآنية 
من الارض لترتد الى الارض مرة 
أخرى١‏ ومهما يكن الامر » فالا سهل هو 
!إعتياد الحكمة القديمة القائلة: 

"اذا امند الصوت وجلجل بعيدا 

فالعا صفة آتية لا شك قريبا " 

ومسن علامهات اقتراب الامطار 
والعواصف» تضاعف الآلام في جسم 
الانسان٠‏ فمن المسلم به عادةع ان 
المصابين بالروها تيسزم والتهاب 
المفاصل ووجع الاسنان او لديهم آثار 
ورضوض في العظام او ثفن وتورم في 
الإقدام» تنتضا عف آلامهم مع ارتفاع 
الرطوبة وانخفاض الضغط الجوي) 
وهي شواهد عبر عنها الاقدهون 
بقولهم: 

"اذا زادت الاوجاع في الاسنان 

وتكالبت على جسمك الآلام 

وتحرك الثفن في الاقدام 

فلن يكون الجو كما يرام" 

ولا بد آن انخفاض الضغط قبيل 
العواصف يؤشر ايضا على سلوك 
الحيوان»: فمم اقتراب العواصد ف 
الكبرى يزذاد النشاط العصبي لدى 
الحيوانات الاليفة» وتتجمع الحاشية 
والخيول وتهصبط من الثلال الى 
الأوديةكذلك لطيور فأن لها دور كبيرا 
في حكمةالجو ١‏ فهناكانواع منها تأبى 
ان «تصين “قبل «العاصفة " ويقال. عن 
انغلاند الامريكية» انهم ميسفظون 
باكرا ليراقبوا طيور النورس» فاذا 
انطلقت هذه نحطو البسكخر خرج 
الصيادون للصيد» واها اذا اتجهت 
نحو البابيسة أو توارت قى مغاور 
الشاطىء فعندئذ يحجم القد حون عن 
النزول الى البحرء وتقول احدى 


١514 


النظريات ان انخفاض الضغط الجوي 
قبل العاصفة يجعل تحليق الطيور اكثر 
صعوبة ٠‏ ثم ان بعض الطيور الاخرىق» 
تبذضي ا 
عليها التدميسر 
بفعل العاصفة 
والامطار » وتفضل 


العاصفة» وشأن الطيور كشأن الاطفال 
في هذا الصددء فالطفل يقبع داخل 
الهنزل بسبب سوء الجو» وتتكاثر 
احاديثه وشكاويد» كذلك الطيور» 
فهي ترقزق وتعلو اصوائها احتجاجا: 
صياح الاوز» ونعيق الغربان» وتحرك 
القر اع نقرا للشجر ٠‏ 

واها الحشرات فهي من أكثر 
الكائنات تأثرا بالاحوال الجوية»ع 
وبالتالي فان لتصرفاتها مدلولا كبيرا 
لدى حكماء الجو؛ 

واذا رأودك شك في ذلك» فا ذهب 


الى الحقل ومعك ساعة توقيت:٠‏ 

فستحد ان طنين الجمدحد بلزايد 
بمعدل ثابت كلما ارتفعت درجة 
الابيض 


الحرارة» اهأ صرصور الاشجار 
(ويسمىابضا 
"ميزانا لخرارة ') 
فان طنينه من 
الدقة والانتظام 
بحيث انك لو 
اجريت حسابا 
لوحداته على 
فترة ١+‏ ثانسية 
واضفت الى 


ا شتار 


المجموع الرقم٠غ»‏ لتوصلت بدقة الى 
مهعرفة درجة حرارة الج و الساكدة فى 
تلك اللحظة ٠‏ 
ولثن كان الصرصور بمثابة هميزان 
الحرارة الجوية بالنسبة الى الرجل 
الفقير» فائنا لنرى لنا في عالم 
النبات حقياسا لضغط الجو ٠‏ أن بعض 
الزهور والنباتات» ومنها ازهار 
الخزامى والقطيفة والنفل (البرسيم) 
والهندباء البرية»تطوي اوراقها مع 
زيادة الرطوبة واقتراب المطر» في 
حين تتكائر نبتة الفطر بشكل ملحوظ 
كلها ارتفعت رطوبة الجو ودنا انعطال 
المطر ١‏ 
لونالسماء ‏ ويعد لون السماء ايضا 
دمن المؤّشرات الدقيقة لتغير الطفؤس»٠‏ 
فاحهمرار الشفق عند الفغسق» يدلل على 
الصحو في اليوم التالي٠‏ لكن هذا 
الاحمرار يعني عادة الاحهرار الور ردي 
او الزهري٠‏ فاللون الوردي ينجم عن 
هرور ضياء الشمس عبر جسيمات من 
الغبار الجاف» بينها يدلل اللون الاحهر 
الغاهق على هرور ضياء الشمس عبر 


سثار هن الغبار المشيعع بالرطوبةع 
الذي يؤذن رد لفطو لمر وتقول 
الحكمة الشعبية: 


"اذا احمرتث السها ء ليلا 
ذزلت السعادة على البشارة سيلا " 


على ان نتذكر ان المقصود 


حكمة الطبيعة 


بالاحهرار هناهو الاحهرار الباهت ٠‏ 

ويحمل الليل» بالطبع » مجموعة من 
المؤشرات الخاصة بالجو» لعل اكثرها 
رواجا الهالة المحيطة بالقمر0٠ء‏ فهي : 
تسبق الامطار والثلوج والجو العاصف 


الرديء' 
ويقول بعض حكماء الجوان 


الخطوط الظاهرة المعالم على وجه 
القمر والنجوم المتألقة في السجاءء 
دليل على هبوب رياح سطحية قوية 
تزداد سرعتها في نحضون ساعات 
معدودة٠‏ وان كثرة النجوم تدلل على 
وضوح الرؤية وتنذر بأحتمال هبوط 
الندى ا والصقيع ٠‏ 

اها السحب» ويسهيها حكواء الجو 
"رجال الارصاد في السهاء"» فهي 
ادق مؤشرات التنبؤ بالطقس: 
فالسحب المتحركة على مستويات 
عالية بشير بالصحوء بينها السحب 
المنخفضة تعني ازديادا فى الرطوبة» 
وهذا يعني المطر في غالب الاحيان: 

وعندهما يتحدث الناسس ل السكبي 
يتصورون غالبا تلك السحب البيضاء 
المنتفخة١‏ وعندهما تظهر هذه السحب 
بقلة وبياض ناصم في سماء زرقاء 
صا فية : ؛ ذهي 1 تبسشر بحو لمق 
ومعتدل١‏ لكنها قد د الور الى سحب 
محملة بالرعد والبرق: وقد تقذف 
قطعا من البرد في حجم كرة 
المهضرب» وقد تأتي برياحم شديدة 


تتجاوز سرعتها 4 كيلومتر - في 
ال يه ويا لقا لي آفأن هذه السحب 
نودي كي أحسن حالاتها بجو جميل: 
وتنذر ف في اسوأ حالاتها بعواصف قد 


نقضي على الكثي مها بناد الانسان ٠‏ 
لا شك في ان حكمة الجو تنبع من 


قتحسسنا .ا لعالم المحيط بئأاع وتؤتي 
ثهارها حتى اهتدينا الى النماذج 
الجوية السائدة في المنطقة التي 


نعيش فيهاء وعرفنا كيف نستوحيها ٠‏ 
ولا ريب اذا في ان خير من يتنبأون 
بتقليات الجو هم الذين يعرفون دقاكق 
منطقتهم حقٌ المعرفة: مثل المزارع 
الذي متحسين ب نفف ل خبترقه الطويلف 
دنو العاصفة من مجرد بروز نوع معين 
من السحب فوق حظيرة جاره: 

وكلنا نعلم ان "مصلحة الارصاد 
القومية" نفسها قد تخطيىء احيانا 
في تنبؤاتهاء وانها تحتاط للامر 
فتبطن بياناتها بعبارات "الإحتمال " 
و "الترجيح" وفي استطاعة كل هنا ان 
بتخذ بيانات مصلحة الارصاد اساسا 
ويضبيف اليها ما استخلصه مهن 
ملا حظاتد الشخصية: » فيخرج بتنيؤا ت 
اكثر دقة: ولو انها ا تصيب الهدف 
دائما:ء لان الطبيعة لا تأذن بذلك» 
ولكند قد ينجح الى حد بعيد: 


11 المبرت لي 


ك9 9 صل 


رفض المسؤول في احدى دور النشر مخطوطا لرواية بوليسية الفها كاتب شاب: وقال 


له وهو يعيد اليه كثابه: "انه لا ب 


اطلاقا» فليست فيه جثة واحدةء ويجب ان تعرف 


ان الموت هوالذي يبعث الحياة في اي رواية” ٠‏ 


صحيفة *لوهيربسون" - فرنسا 


وه 


1 ا ا 1 ا ا ا ا ا ا ا ال ا ا الل ا الى ل يا نيا 


5 .. 
٠. 3114 1‏ 
لتوهقيم ل ماه اوم ممع و عر مور موه لم ي م و دواعت مدع 


التعريقة. 
ا 


سد 


1 عمنوان "اله هثار": 47 0 ْ 


فورنا في السباق 

سبلب كاف لشراء 

8 5 الاشعال "شامبيون إإلأ 
لكنه ليس السبب الوحيد 


صحيح أننا نفوز في بطولة سباق السيارات أكثر من أي شمعة 
إشعال (بوجي) اخرى٠‏ لكن إحرازنا اميه رمد 
عدة ليس السبب الوحيد الذي يدعو الزبائن الى شراء شمعة 
إشعال "شامبيون ع ع ا ا 
ولذلك نصنعها لتلاكم سيارتك بالضبط مهها كان نوعها٠‏ 
وهذه الدقة هي التي جعلتنا موي كقةرككره: لمعطه فامقي 
السيارات في العالم يستعملون "شامبيون” 
أكثر من أي شمعة إشعال اخرى ٠‏ 
35 والآن إليكم السبب الذي يدعوكم إلى شراء "شامبيون”: 
وو إنها الاولى مبيعاآ بين شموع الاشعال وعندما تضع الأولى إلى جانبك» 
- 06 فأنت لا تبحث عن شيء أفضل ٠‏ 


لاع 11.1 


قرراربعة من الاطباء؛ هم الدكتور 2 جيرالد 
باول هن همدرسة الطب في جامعة ديوك» 
والدكائرة جوان بريزيل وروبرت بليزارد 
وسلفاتوري ثايتي وكلهم من مدرسة الطب 
في جامعة جونز هوبكنز»ء ان الاضطرابات 
العاطفية التي يتعرض لها الاطفال بسبب 
و 


وقد نشر هؤلاء الاطباء الاربعة في مجلة 
"نيو انفلائد الطبية" نتائج الدراسة التي 
اجروها على ١١‏ طفل يعانون بطأآأ في النمو 
بدرجة غير عادية؛ ووجد الاطباء ان 
هؤلاء الاطفال يعانون اضطرابات عاطفية 
وان لكل منهم ابوين كثيري الشجار؛ وحين 
وضع الاطفال في مستشفى للنقاهةء لوحظ 
ان سرعة نموهم قد ازدادت زيادة ملحوظة, 
وبعد ان خرج الاطفال من المستشفى وعادوا 
7 ببولهم »6 توقفوا مرة اخرى عن النمو 

٠ :‏ واظهرت الدراسسات 
البيوكيميائية ان أجسام الاطفال في اثناء 
اقامتهم في بيوتهم كانت تفرز كميات 
صفيرة الى درجة غير عادية من هورمون 
الو وهو مادة كيمياثية تنحكم في 
بالطبع » المى مزيد من البحوث والاختباراا ت 
قبل ان لعتبر هذهالنتائج نهائية؛ لكن 
دلالتها واضحة ٠,‏ 


مداواة الرهاب العصدي 


بعالج مرضى الرهاب العصبي الآن عن 
طريق "ازالة حساسيتهم " لمخاوفهم غير 
الطبيعية؛ بواسطة حقنم م بهفدر من 
مركبات "الباربيتيورايت" ٠‏ وقد الاح هذا 
العلاج لاحدى السيدات ان تسافر من دون 

تخوف للمرة الاولى منذ ثمانية عشر عاماء 
كما اتاح لمرضى آخرين أن يتخلصوا هن 
المكشوفة والمفلقة؛ 

وقد نشر الاطباء البريطانيون في مجلة 
"لانسيت نسيت" تقريرا ثدن هذه الطريقة الجديدة 
وهي تقوم على اثارة القلق لدى المريض 
بجعله يتخيل نفسه في الوضع الذي يخاف 
هنه وعندما يتصاعد قلقهء يعطى حقذة من 
المهادة الفخد" رة ١‏ ( 'شيكاغًو ديذي نيور* ) 


"رحلة" الى العمى 


اضيب اربعة عقار الهلوسة 
"ال.اس»دي" باضرار دائمة في قواهم 
البنصرية لائهم حدقوا في الشمس وهم تحت 
ويقول تقرير جمعية اطباء العيون في سانتا 
باربارا ان التحديق في الشمس قد تسبد 
في حرق جزء معين في قرئية كل من الاربعة 
هها ادى الى فقد جرثي للقدرة على 
الكراءة (1'ب) 


١ 


“اعيبر لجح وريب بطع 


0 يد 


110 عا مه عمععم نك 


تعر 


لل 


إن الحفكارة الميكانيكية الجديدة التي انتجتها معاملنا والتي تزن ٠‏ طنئآء 

' تعمل في مقالم الحجارة والانشاءات الثقيلة ومد" الأنابيب حتى عمق 1606 أمتار؛ 

إوتتولى السوائل تحريك الركام والآلة على السواء» بواسطة محر"ك توربيني من نوع "هون دير" 

بأيعمل على المازوت بقو"ة 0٠‏ حصاناً؛ ومهندسو الشركة الذين صمموا حفثارتنا عام 1159 

بقوة 1( هصانا هم أنفسهم وضعوا تصميم الحفارة الجديدة المتي هي أساسا كالأولى ولكن تفوقها حجما ١‏ 

وبالنسبة إلى المقاولين الذين راففوا نمو" أعمالنا طوال "٠‏ سنةء كان وصول حفتارة "صصون دير- "89١‏ 
مسألة وقت فقطهء ويسرنا ان نعلن أن لدينا شركات توزيع ونرد على أي سؤّال همن يهمهم الأهر على العنوان الآتي؛ 


ر.ث.5 .لط أنأمعص أتصمعمع جما ممععءط نطول 
.مد أواع8 رواعدوونه8 200 4,1 عنأه8 ,34 عبن اه للا ها عل .0 


فصر « الاردن © الكويت « المملكة العربية السعودية 8 السودان « دوللة آلامارات العربية المتحدة + 


العمل المنزلي لم بعد وظيفة الام وحدها بل هو بات 
وظيفة جماعية تشمل كل من يعيش في المنزل ٠‏ هذا التقليد 
القديم - الجديد هل له مكان في العالم العربي؟ 


حر 


ريك 


بالعملالمئري 


ثمة ازواج» كما تبادر الي» ينعمون 
بالتحرر التام١‏ فهم توصلوا السى 
التوقيع بالحبر عللى عقد زواج 
يتعهدون فيه بتبادل الحب والاحترام 
و اسح عرفة الحمام. كل جوم 
خميس ٠‏ 

وهناك ازواج آخرون لديهم فكرة 
ثابتة عن الزوا ع بائه عقد يقضي على 
العروس بأن تأثتي ومعها مجموعة من 
الدواجن») حتى اذا لم يرئح الرجل 
الىالزواجح» لأي سبب» سعى إلى 
التسرةٌ هن زوجسته لاك 
بالدواحن١٠‏ وبموجب هذا العقدء لا 
بترتي على الزوع .أن اوفسم: غرقة 
الحهام او حتى ان يهتم بتعليق 


فميضن ١‏ 
اها زوجي فيقف موقفا وسطا بين 
هذين النقيضين: فهو يطبم» لكند لا 


ينظف ١‏ لذلك» ربها كانت أسرتنا 
الوحيدة بين عائلات الطبقة الوسطى 
التي وجدت الحل للتحرر الكللى: 
فولدانا يمسحان نمرفةالحمام 
وينظفان السجاد بالمكنسة الكهربائية 
ويغسلان ثيابهها ويتحوجان البقالة 


وبيشاركان في تحضير الطعام ويرتبان 
سريريهمها وينظفان غرفتيهما 
ويمسحان الغبار» فضلا عن تركيبهها 
ازرار فمصانهما الساقطة ٠‏ وقد بلغ 
الولدان الآن سن المراهقةء» لكنهها 
اعتادا هذه المهمة الرائعة بدعا من 
السادسة او السابعة٠‏ ويمكنني القول 
باخلاص انهها يديران شؤون المنزل 
بجدارة ربة بيت متوسطة ٠١‏ 
الوظيفة الجماعية 2 ولا يتبادرن 
الى الاذهان اننا ندفع لهها اجرا في 
مقابل اي من هذه الاعمال١‏ فموقفنا 
كعائلة واحدة هو اننا جميعا وسط هذه 
المعمعة١‏ وهما لا يختاران من الاعمال 
اليوهية ها يروقهما لكي 'يساعدا 
والدتهما ٠"‏ كذلك الامر بالنسبة الى 
والدهما ٠‏ فالعناية بالمنزل ليست 
وطيفه الأم» انما هي وظيفة كل من 
بعيش في المنزل' 

ان زوجي - وهو طبيب نفساني 
مشختص فى معالجة المرا هقين - يعتقد 
ان المشكلة؛ في معظم البيوت 
المضطربة» ليست وليدة "التساهل" 
لكنها تنطلق من انعدام التفاعل 


كانه دعا يا 1973 أطومبمه0© «قماعاءم القموورعم بن! وانارو صممكتة8 إزولؤء حممء] فمقمعكممه 
60 وماطلوانابة الموعلخ همذ1؟ نزنا 1973 أطومبرممة (1973 عمطواعه) و'المعءما ملق قهمم م مكاة للمنقاقم ورا 10 


حرراسرتك بالعمل المنزلي 


العائلي ' فالمنزل الذي تعمل فيه الأم 
معظم الوقت» فيها يسترخي الأب 
لأي من هؤلاء ٠١‏ ونحن في منزلنا وجدة 


متعاونة على غرار الفرقة الرياضية ٠‏ 
لي صديقة » وهي ئانة ممتهنة 


وعندها ثلاثة اولاد تراوح اعمارهم 
يبن السادسة والثالثة عشرة١٠‏ تقول 
صديقتي شاكية: "أمرهم بأن يرتبوا 
أسر“تهم» لكنهم يرفضون"٠‏ فيقول 
احدهم: "انت ترتبين سريري يا 
امي» فليس لديك شيء فهم 
تفعليئه ٠"‏ ولبيس مهما ان تكون 
الوالدة رساهمة علقت لوحاتها في 
المتاحف١٠‏ وتعتقد الابنة البالفة 
السئوات الست ان عمل الهنزل هو 
الوظيفة "الحقيقية" لأمهاء مقتنعة 
بأن أمها سترضخ في أي حال ١‏ 

"هذا 3 يل" 5 هل لاحظتم جهاذا 
يحدث عندها تزور ام كهذةء للمرة 
الاولى» ولدها في مخيم العطلة 
المدرسية؟ تصرخ الآم لدى رؤيتها 
اطراف السرير المبيت مثل اسرة 
المستش شسيات "اننسي لا اصدق 
ان يكون هذا سريرابني" ثم 
تتساءل: "أين هي ثيابه:؟ هل هي 
مطوية بترتيب في صندوقه؟ ام 
مبعثرة هنا وهناك؟ هذا مستحيل ! " ٠‏ 
وتحدق الأم في وجه مرشدة ابنها' 
لكن الجوخيم كان نظيفا وخاليا من 
العيوب: ولا يقع النظر فيه على 
ملبس زر ياو جوارب قذرة٠‏ اما الابن 
فقد كان حلفا للغاية في البيث: كذلك 
رفقاؤد١‏ والفارق بين المنزل والمخيم 
هو ان المخيم ليس فيه امهات ليقمن 
بأعمال المنزل ٠‏ 

كثيرة هي الاعمال التي يقوم بها 
الصغار بطريقة طبيعية افضل مما 
ال 


يفعل الكبار ١‏ فكون بنيتهم اقرب الى 
الارض يمكنهم من مسح الغبار في 
نصف الوقت٠‏ وهم يحصلون على 
هردود ايجابي حن تشفيل الادوات 
الركيشية:- فكيس: الاززار اذدارة آلة 
نسل الاواني والسيطرة على مكنسة 
كهربائية معقدة يعطي اولاد القرن 
العشرين حسا بالقوة لا يعادله كس 
آخرهء 
الفكرة قديمة سان "الطريقة" التى 
تعتمدها عائلتناء كمعظم الافكار 
الثورية» بعيدة عن ان تكون 'جديدة' 
فجنذ مثة سنة» مثلاء» كان ينظر الى 
الولد» في المقام الاول» بانه يجيء 
بيدين ا 31 على القيام بأعباء 
المزرعة٠‏ وعندما تشتد هاتان اليدان 
الصغيرتان وتقويان على حمل علف 
الدجاج كان على الولد ان بنهض دن 
النوم في الخامسة صباها ويهئم 
بتغذية الدجاج ؛: ويخامرني الشك حول 
جا اذا كان اي ولد في تلك الايام 
القديجمة الطيبة (والصعبة) شعر بأند 
عديم الجدوى او منحى او ضجورا » او 
عديم الطاقة١‏ الحقيقة ان العاكلة 
كانت تحانسا ج الى كل واحد من 
اولادهاء وكان الاولاد يعرفون ذلك ٠‏ 
اما الميوم: فقلما تحتاج العائلات 
حقا اللى حهد الاولاد: ربها باستثناء 
تذك العائلات التى تشعر فيها الأم 
بانها عديمة الجدوى» او منحاة 
ضجورة او عديمة الطاقة من دون 
اولادهاء كتلك الام التي تقيم في 
ولت كرسا ةك انها 1 
ولديها الصغيرين المتجاوزين الوزن 
الطبيعي: بطريقة قسرية قاسية* 
فهي تحشوهها كما لو كانا اوزتين 
معدتين للعرض في اسواق اللحوم 
الفاخرة: وهي تردد: "انهها حياتي 


ا “تكئيف بالاعجاب بجلامعها 


متشركان وانيقان يغريائنك براحة 


الرافية لإنيقة » بل امعن تامة؛ وكل ما حولك ينضح بالاناقة 


.هي 
١‏ ووثيرة منالدامل ‏ - مقعدان فافيان” 


والمرفاهية ٠‏ وهناك مزايا اساسية 
بمدة: متها كوابح امامية تعمل على 
"الديسك" واقتصاد في الحركة 


واشارة انذان ‏ وجهار تعليق أمامي 
امستقل كذلك جهار تعليق حلفي . 


0 ذي 2 
امد من “الحم :براحة 


هرر اسرتك بالعمل المنزلي 


كلها ٠"‏ وقد قلت لها بي 
هذا تصرف سيء جدا " 

نحن نعيرش في المذدينة ٠‏ ويقطع 
ولدآانا مسافة ١0‏ مبنى من البيت الى 
المدرسة ومن المدرسة الي البيت٠‏ 
ويذهيان وحدهها ايضاء سيرا في 
الغالب» الى المتاحف والحدائق العامة 
ومسبوت ألاصدقاء وعيادة طبيب 
الاسنان ٠‏ 

نحبر ان لى صديقة لها ولدان في 
سن ولدينا تأبى ان يذهبا من دونهاً 
الى اي مكان٠‏ وحياة هذه الصديقة 
دوامة مستمرة١‏ وقد اتصلت بهنا 
هاتفيا صباح احد الايام خلال عاصفة 
رعد عنيفة» فقالت: "لا يمكنني ان 
اتكلم الآن» اذ علي ان اكون في 
مدرسة ولدي الساعة ٠"(١)4١‏ وكان 
هذا نسي علبة الغداء في المنزل» 
فأجبتها ان المطر يتدفق في الخارج؛ 
وان احد رفقائه سيعطيه نصف 
سندويشه» وهو» في اي حال» لن 
يتضور جوعاء لكنها صعقت وقالت: 
"انه لن يغفر لي البتة": 

وأعرف امرأة اخرى همرهقة بالعملع 
تتُعلم بعض الوقت ثم تغمرها مشاغل 
المنزل٠‏ هذه تلتذمر من ان ابنها 
ا ا ا 

ى الذهاب الى المخزن٠‏ فهو "يبعود 

9 البيث حاملا من الكعك المحلى 
والمغلف باألشوكولا ها لا تقل قيمته 
عن ١0‏ دولارا ٠"‏ 


"يا جارة 


كا نت أبنة صديقي الصغيرة تلعب بمجموعة من الدمى٠‏ 


اها ولدانا فانهها يقومان بتحوج 
ثلثي حاجاتنا اليومية تقريبا ١‏ واذا 
نسيا الحليبء عاذا الى المخسزن 
لشراكه١٠‏ ونهحن نتوقفع هنهماان 
بتحوجا بدقة:» وهذا يتناول ضبط 
الوزن ومقارنة الاسعار وقراءة 
المعلوهات الملصقة على اصئاف 
البضاعة٠‏ وفي اعتقادي انهما 
يستمتعان بكوئهها مستهلكين 
مدركين وربها كانا يتحسسان ذلك 
اكثر من اولاد كثيرين في سنهم ٠‏ 
الزر والسفينة ‏ قد يرتكي بعض 
النساء ائه من الأفضل ان يقمن هن 
بالعمل» بذلا هن الصراخ بصوت اجش 
على الاولاد كي يقوموا بذاك العمل ٠‏ 
0 لا اوافق هذا الرأي١‏ فالصراخ 
ارق على يدي هن سوائل التنظيق 
الاكثر نعومةء وزوجي يشارك عن 
طيب قاط فى انصف اعمال البوفية 
على الاقل» التي تستدعي الشكوى ٠‏ 

لذلك نظن اننا عموما» تجمكنا من 
المواظبة على عمل جيد الى حدء 
فولدانا يتعلمان العناية بنفسيهها 
وبالاشياء التي تكون حياتهما 
وحياتنا ٠‏ انهما يتعلمان ان المشاركة 
والعمل الهادف جزء همهم مها ثتعنيه 
العائلة٠ ٠‏ وهما فكو ران بأن افسسي 
امكانهها رتق الزر» وفي الوقت نفسه 
تعلم قيادة السفينة ٠‏ 

ونحن» بدورنا » فخوران ايضا ١‏ 

لوويس غولد 


واخيرا جمعتها كلها 


ووضعتها في عربتها ء والتفتت الي وقد بدا على ملامحها انقلق) وقالت: الباق لازي 
كيف سأتدبر شؤون كل هؤلاء الاطفال» فانا اتوقع طفلة اخرى في عيد مؤولدي" ٠‏ 


4 


ودد' 


لم يحل داء الصرع دون العداءة ا لصغيرة 
باتي ويلسون والفوز في احد سباقات ا لضاحية ١‏ 


ادي وبلسون ووالدها بستهلان السيا ق)2 وهي تحمل *مشعل التفا هم * 


رهز مؤسسة مرضى الصرع ١‏ 


الرياضية 


كلجا حاولت باتي ويلسون الصغيرة 
ان تعدو: ارتعشت ذراعاها وساقاها: 
وكانها اطراف دمية كن القماش ٠‏ 
وكانت حركاتها غير متناسقة: حتى 
اند لم يكن في استطاعتها ان تقذف 
الكرة ١‏ 

كم من طفل يعوزه تناسق الحركةع 
لكن باتي كانت تشعر بعجزها اكثر 


لعواعد 


من غبرها من الاطفال: لانها تنتمي 


الى اسرة من الرياضيين: الى بيئة 
مكرسة للرياضة والتنافس الرياضي ١‏ 
تقول باتي عن هذه الفثرة: "كن 
اشعر وكأنى على هامش العالم الذي 
اعيش فيد"٠‏ وبدأت تحاول العدو مع 
والدها جيم: محاولات متواضعة 
وخجولة: وكان هو دائما بجانبهاء 


باانصع] برا 1977 كطوميام نام (77 25 «قطمر هدرت ؟) بوللاوولةا بأنحصوع طرمع) مهمومه 2000 
2 7ابم ابول بسولة ‏ ميلم لمان صعده ] 641 جاناموبالا 18 


الرياضية الشجاعة 


يراقبها ويرعاها علما هذه بان باتي» 
فضلة عن افتقارها الى المهارة 
الرياضيةء كانت تعاني مرض الصرع ٠‏ 

حققت باتي اول انجاز متوا ضع لها 
في السن الثالثة عشرة» عندما قطعت 
عدوا مسافةٌ 65٠‏ كيلومترا من منزلها 
في “'فديئة لابتالفا ‏ (وؤلايسة 
كاليفورنيا ) » الى بيت جدها في لوس 
انجلس٠‏ وركزت باتي تفكيرها في 
هذه المناسبة على عداء يدعى بيتر 
سترودويك »: كانت قابلته قبل ان تبدأً 
هي العدو: فقررت ان تفعل ما فعله 
وعقدت العزم على الانتصار وتخطي 
الصعاب كجا تخطاها بيتر الذى لم 
تكن لد قدمان مكتملتان بل كان 
يركض على قرمة قدجه ٠‏ 

وفسي عام 6 ١‏ قطعت باتني 
ووالدها مسافة ١0١‏ كيلومترا عذواءع 
امن الابآلها' الى سان. دييفو» وكان 
عزميها قد تحول الى ارادة لا تقهر: 
وان كانت الاقدار تخبىء لها بعض 
لحظات الحقيقة القاسية١‏ ففي ذلك 
العام نفسد: وهي بعد طالبة في 
الصف الاول حن الدراسة الثانويةء 
انضهت باتي الى فريق الذكور 
لاختراق الضاحية (كروس كنتري)» 
وفي اول هرة اشتركت باتي في 
العدوء فاجأتها ازمة صرع جزئية 
مركدةة وكان الحم مليذا بالضيات” 
ودرجة الحرارة تبلغ الثلاثين١‏ وبعد 
اجتيار 2٠٠‏ مثر مهن السباق: بدأت 
تعدو كالدمية الآلية : ولكنها ظلت على 
قدحيها حتى نهاية السباق: وان تكن 
لم تتذكر شيئا على الاطلاق عن هذا 
الحادث ١٠‏ 

الازهة الجزكية الحمركبة هي صرب 
دن ضروب مرض الصرع: اضطراب» 
ونظرة زائغة: وحركات ألية ٠‏ ولم تكن 


1 


ديسهبر 


هذده الازمة التي اصابت باتي هي 
0 6 
تستطيء الاستمرار فى العدو شرط أن 
تكون داكما فى 25 , 
"كنت خائفة" -. دعيت باتي الى 
الاشتراك في سباق في سانتا باربارا 
لفتيات المدارس الثانوية٠‏ وتقول 
باتى: "كنت خائفة: فالسباق على 
مسافة ٠٠60م‏ متر من التلال» وهي 
منطقة لم اكن قد رأيتها ابدا". 
وفازت باقي» كما حصلت هن فريقها 
على لقب "العداءة الملهجة " 

وجاء اختبار آخر بعد ذلك ببضعة 
اسابيع: عنديا قطعت باتي هع 
والدها” حمسافة 0٠٠١‏ كيلو حخر الى م 
فيغا س ٠‏ وبعد انتهاء العام الدراسي» 
قطها معا المسافة المرهقة الى سان 
فرنسيسكو والتي تبلغ 1١م‏ كيلومترا ٠‏ 

وفي ل يد 
الصف الثاني من 
الدر أسة الثانوية: اشتركت ف ى سباق 
الضاحية للفتيان وفي سباق فريق 
الفتيات للعدوء ثم أخذ والدها جيم 
يتحدث عن الاشتراك في سباق بين 
بوينا بارك في كاليفورنيا وبورتلاند 
ذي تؤلاية | ريون "على جنا ف 1:1 
كيلو مترء فحاولت والدة باتي وهي 
ممرضة متفرسة آرت 'تكنيهها عنه 
ولكنهها : اقنعاها بان تساعدهها على 
مواجهة هذا التحدى الذى يعتبرانه 
اكبر تحد عرفاه في حياتهوا ٠‏ 

وقد تطلب الاستعداد لهذا السباق 
الجرىء» ان يقطع باتي ووالدها 
حوالى ٠٠١‏ كيلو متر عدوا اسبوعياء 
وفي خلال احد التمرينات بلغغ جيم 
قمة ثل صغير والتفت قراعة قام بر 
باتي٠‏ ثم قطع حوالى نصف كيلومتر) 
فاذا بباتي قد اختفت عن الانظار» 


ا 


فعاد جيم ادراجه وظل يبحث عنها 
في دائرة تبلغ كيلو مثرا ونصف 
كيلومتر شرة قا ومثل ذلك غرباه حتى 
احاط به الظلام ولم يجد لها اثراء بل 
ان احدا لم يرهاء ويقول جيم: 
“اصابفئ الذعر. خشية ان. تكون: قد 
دهمتها سيا رة عابرة"٠‏ 

غاد جيم الى همنزله وخرج مع زوجته 
دوتي يجوبان الطرق في سيارتهما 
بحثا عن باك ى »6 وعندها رجعت باتني 
اخيرا الى ألبيت في كالة من 
الاضطراب» فهم جيم انها فوجئثت 
بأزمة صرع وهي تعدو ' 

وعلى أكر هذا الحادث المؤسف» 
صهم حبم على ان يضا عف اهتمامهن 
بجراقبة باتي عندها بيعدوان جعاء 
ولكنها لم تتبرم من ذلك: 
مرضها لم يعقدها ‏ كانت بائتي 
تتحدث عن مرضها بلا حرج» فعرف 
مدربوها في المدرسة بحالتهاء وان 
يكن والداها قد احتفظا بذلك سرا عن 
الصحافة والجمهور١٠‏ وتفسر والدتها 
هذا الموقف فاكلة:؟ اصيبدتث باتني 
بازمة الصرم الاولى وهي بعد تلجيذة 
في الصف الثالث الامتذاتى فبداً 
الاولاد يتحاشونها : وبدأت ترفض هي 
الذهاب الى المدرسة٠‏ وخشيت عليها 
من ردة فعل جهجاثلة بالنسبة الى 
الجمهور ٠‏ فاخفينا الحالة عن جدهاء 
كدت اتخوف من كلمة صرع وكنت 
العرض ٠‏ لكن خوفي اخذ يتقلص بعد 
لان بدات:"افهم ان ناقى, وان بتكن 
مصابة بالصرع الا ان حالتها لا تدعو 
الى القلق الكبير ٠‏ واستخلصت من ذلك 
ان الواجب يحتم علينا ان نهدىء من 
و ل فط تلا اران 
نسا عدهم في هذا الصدد: وقد حمل 
هذا القرار أسرة ويلسون على اعلان 


المختار 


حالة باتي قبل سباق بورتلائد بشهر 
اق 

وفي 18 يونيو (حزيران) 191/9 جاء 
مصورو التلفزيون وممثلو الصحافة 
والولاية والمسؤولون عن المنطقة 
والمدينة» كما جاء بعض أعضاء 
جمعدة الصرع و عبر هم من الإصدقاء» 
ليشجعوا باتي قبيل السياق٠‏ وكاذدت 
الفئاة تبئسم وتطفح غبطة وسرورا 
وتتحدث الى الزاثرين في لطف 
وابنا سع حتدى أنطلقت فى سباقها ٠١‏ 
وبعد ان قطعت بائي 5٠‏ كيلومثرا 
واجهت اول التحديات» صدمة كان من 
شأنها ان توقف عن العدو كثيرا من 
الرياضيين: كسر في العظمة المشطية 
الثالثة من قدمها البسرى٠‏ فحولها 
والداها الى االمستشفى » ونصمح طبيب 
الاشعة بوضع قدمها في الجبس لمدة 
سئكة اسابيع ع وحذرهم بانها اذا 
استمرت فقد لا تتمكن هن العدو ابدا 


بعد الآن ١‏ 

وتقول باتئىي: "ولكنني صممت على 
الاستمرار 0 وكان ذلك تحديا لي لكي 
اعرف حدى وي 0 اعد 


للاخرين ٠‏ 
اجا التحدي الثاني» فقد حدث 
عندما تبينت أسرة ويلسون ان السباق 
ستطول جدته اسبوعين زيادة على 
الفترة المتوقعة لد» لانها قد اختارت 
اه ظروقنا باختنا معروفنا ممتناقه 
اللطظيف: واضافت والدة باتي: "ولكننا 
لم نتصور انه سيكون اطول من غميره 
بخمسحثة كيلومتر ٠"‏ وفي اول الامر 
ظنت بائي ان الجسافة الاضافية 1 
تهجها » ولكنها كانت تستيقظ في 
صبا .م كل يوم وتهزها الرهبة كلما 
0 الكباوات ار (١‏ الثي 
0 


عاأسعونوط مووععءبين ع1 موه بمالمعء 8 
لمعلا ه ولزوك 365 ربأعل ه الال 6 لمععارهين 
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8 ,801015 رطاومة ,قاة بعالم ,عم زدتهبلممم بمعمبها 
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عاطدحهة6 بق مع عورم 


المختار 


"وقد سا عدني والدي على النظر الى 
المسألة بعقلية العداءعع والتبصر فى 
كل كيلومتر على حدة وكل يوم بيومه» 
فلم اعد أبالي مكل هذد الجمسافة 

وكانت اسرة ويلسون تعيش في 
سبارة معدة للسكن» طوال فترة 
ابتعادها عن منزلها) بسبب السباق٠‏ 
وكان افراد الاسرة ينهضون في 
الرابعة والنصف صباحا لتبدأ بائى 
استعداداتها الشاقةء فتضمد لها امها 
القروح المتعددة في قد مسبها (وهي 
عجملية تتكرر في العصر وا لمودياء 
ايضا)ء ثكم يلف والدها قد مبها 
وساقبها بالضهماد من الفشذ حتى 
الكاحل٠‏ ويبدأ العدو فشي السادسة 
فيقطع الجميع 50 كيلومترا يوميا في 
المتوسط؛ ويقول جيم: "كانت باثي 
تشد ازري كما اشد انا ازرهاء نروي 
الحكايات: ونلعب» ونجمع الزجاجات 
الفارنمة القابلة للاستعادة ١‏ كانت باتي 
تثمرن على اللغة الاسبانية احيانا» 
وتقلد ممثلتها المفضلة بربياره 
مرا يسفذد» افيانا اكصسرق: واهنا 
العا ركنا الحتي: تقودهاة جروحني دوقي 
فقد اصبحت قبلتنا ومحط رحالنا» 
وكنا نتلهف للوصول اليهاء واذا ها 
استوليى عليئا التعب واليأس.ى فكنا 
نتبادل عبارات التشجيع ٠"‏ 

وبعد اجثيار ٠؟‏ الى 60 كيلومترا» 
كان العداءان بتوقفان قليلا لاحتسا ء 
بعض العصير وكانا يشربان منه ها لا 
يقل عن ل ليترات ونصف ليتر يوجيا » 
ويتناولان شرابا آخر يستعيض بد 
الجسم عما فقده من هادة البوثاسيوم 
ويعيد اليه توازن الذائب الكهرباوي١‏ 
كما كانا يتناولان بعض اقسراص 
على الافطار والعشاء٠‏ تورهت قدم 


باتي البسرى حتى كادت أن تعجز عن 
ادخالها في حذاثها المطاط: فحاول 
والداها معالجتها يوضع م اكياس الثلج 
عليها » وبوضعها في ألماء الدافيىء » 
وبابدال الاحذية كذلك٠‏ 

واضافة الى العقاقير الثلاثة اللازمة 
لجعالحة الصرع اضطرت باتى الى 
تناول دواء مسكن للالم ٠١‏ وفي منتصف 
الليلة الحادية والعشرين من السباقتة 
انتابت باثي حالة في ع عنيفة ١‏ وقاات 
أمها: "لقد خيل الي ان نوبة القيء 
ستمزق احشاءهاء» ولمديت بيائكسة لو 
تخليث باتني عن السباق " 0 

لكن بائي لم تثوان عن قطع خمسة 
كيلومترات فى ب صبأ ح اليوم المثالي ٠‏ 
ثم ناموت 00 خموس ساعات » وقطعت 
خمسة وعشرين كيلومترا ١‏ وكانت 
ارادثتها الفولاذية تجكنها من العدو 
ساعات عدة بعد ان يتملك حسمها 
العياء: 

وكانث التلال المرتفعة والرياح 
مشكلة اخرى يصفها عينيه بلدولت” 
"كاذت التلال التي نواجهها فى نهاية 
يوم شاق من العدو تبدو وكانها اخلي 
ساكقسي الدراعماك كسمل ان قجذا 
السباق» لما سلكنا الطريق الذي 
سلكنا د ولكذا اخترنا بدلا منه الطريق 
هن بورتلاند الى لوس انجلس ٠١‏ 


ولكن تكن 0 الطبيعة قاسية 
احياناء فان طبيعة البشر تفوقها 
قبسوة٠‏ وكثيرا ها يصرخ العارة من | 


كلد اق سرعة الكودة بر ان 
بعض الاطفال قذفوهم هرة بكرات من 

الطين ٠‏ 
وها ان اجتازت باتي حدود ولاية 
اورسفون» حتي اخذت ترافقها فرق 
العدو التابعة للمدارس الثانوية ١‏ وكان 
وبل 


المصابون بهرض الصرع يستوقفونها 
ذبي الطركن: ويتتدكون النعاد يولم يكن 
عدوها في ذاته هوائلذي يثير 
اهتمامهم: بل انهم كانوا يرون في 
ماهية ,برسالةة ماله كرسن 
الصرع ٠‏ 
وكان والدها يقول في هذا الصدد: 
“كانت باتي في نظرهم حاملة 
وفي المرحلة الاخيرة من السباق 
عندها وصل با سي ووالداها الى 
بورتلاند:. تهافتت الجماهير 
لتحيتهقجما :؛ وانضهم اليهها بسؤوب 
ستراوب المحافظ الرياضي في ال0٠0١‏ 
حتر الاخيرة١‏ وتقفحص والد بأتي وجد 
اسل فى الوق مجر حون لسر 
ابتساهمة النصر على محياها: ولكنها 


بأتي 


0 الا ان تعض على نواجزها 
الالم' ثم انتهى السباق وبدأث 

0 وحبس البعهض دموع 
الابتهاج ٠‏ بينما انهمر دمع الآخرين» 
واعلن المحا فظ أن يوم 64 يولبو 
(تهوز) يعتبر "يوم باتي ويلسون") 
في ولاية اوريغون باجمعهاء وكان 
بالفعل يوها له حفزاه الخاص لكل من 
عرف معنى "الصراءع ضد غغوائل 
الدهر "*: ولا سيما اولك الذين 
وقالت باتي بعد السباق: "لم يحل 
5 ولن يحول بيذي وسبن عريجمدتي 
على اللا سترار ٠‏ وآهل ان بحث ذلك 
حيري من المعاقين عل ىبالأقدام على 

تحقيق هما تصبو اليد نفوسهم" ٠‏ 
8 جيل كراغ 


0 


حتى التفاهة تتطلب موهبة 


روت ابنة تولستوي تاتيانا القصة الآتية : 

احدى الفترات شديد الاهتهام بالمسرح' 
هالي في موسكو لبِثا هد ملهاة لابيش المسحاة قبعة ايطالية من القت 
بوداي اسك يه "كمار التنور” 


كان ابي في 


وذهب ذات مساء الى ومدسر حم 
ل" ١‏ وكان هو في 


ىا اثناء الااستراحة. التق في رد ميقم بقا هن اساتذة الجامعة: بدا عليه الحصرج 
ا ا فاحأه وهو شاهد مثل هذه المسرحية الطاثشةء فقال لاسي وهو يتصنع 


: لضحك‎ ١ 


'انت! يضا يا 0 د لام هذه .لسري 0200000 


كا فنا من لو . 


كانت احدى البائعات في محل تجاري كبير » تعرض اداة لتنظيف النوافذ ٠‏ 


من كتاب ‏ 0 


يلاوو الو عا دي 


تستعهلها ٠‏ وأثار هذا اهتمام امرأة الى جواري فسألت البائعة 
السمن التي ينبفي ا ن استعولها لتنظيف رجاج المنزل؟” 


| "ما هي كمية 


ةا رسا 


اذا 
دبسهوسر (كانون الاول) 4“ ١5‏ 7 السنة الأولى (إسلسلة جديدة ) 


ا 


2000 01100 


- عس ا رس سي حي اللي صم سي مس سبي يبي يدي يمي لبي مس لع 39 


كشف أشْرَار تملكة سورية 


بعثة ايطالية ا كتشفت في تل مرديخ» قفرب حلب» أثار 
مملكة ا يبلا التي كانت اعظم قوة في الشرق الأدنى القديم ٠‏ 


لا ريب في ان المطل من قمة هضبة 

عاريبة لا بستطيع أن بتبين بالتفصيل 
معالم مدينة منسية طىي السفوح 
اذا ماله فشكن لوقين كاده افده 
تبصر ما وراء الاطلال» كعين الخبير 
باولو هاتييه» استاذئ علم الآثار في 
جامعة روجا٠‏ فهو يقف بك فوق هضبة 
صغيرة لا يزيد قطرها على 7٠١‏ مثرء 
ويشير الى القطع البارز في جانبها 
الذي لا يتجاوز ثلاثة امتار ويقول لك: 
“هناك كاقت! النوافات الركيسية 
للمدينة " ٠‏ ثم يلوح بيده في اتجاه 
منحدر متصاعد من البوابة الى قمة 
الهضبة» ويستطرد: "وعلى طول ذلك 
الجانب من الهضبة كان يعيش سكان 
ايبلا٠‏ وقد وجدنا على القمة معابد 
آالهتهم وقصور جلوكهم " ش 

وقفت اخيرا على قمة تلك الهضبة 
تحت اشعة الشمس اللاهبة فى شحال 
سورية» ورحت اراقب العلماء وهم 
يحفرون 00 ايبلا التي 
كانت تنتمتع بسلطة كبرق في العالم 
القديم» بينها ينتظر الباحثون في 
ترب ولهفة نتبجة العجليات القن 
يقوم بها علماء الآثار الايطاليون 
هؤلاء وهم يكشفون عن هذه المدينة 
حجرا بعد حجر ' 

اما اللهفة فيعود مبررها الى 
الاعتقاد القائثل بأن التاريخ القديم 
عن 1 


سادته حضارتان متالقتان: حضارة 
هصر وحضارة جا بين النهرين» هي 
حين ان الخبراء الايطاليين يزيحون 
السثار حاليا عن قوة ثالثة ظلت 
مجهولة حتي الآن» كانت تقف صنوا 
للقوتين الاخريين المتنا فستين٠‏ فقد 
كانث ايبلاء قرابة العام ١٠٠لا‏ 
ق٠م0+‏ على رأس اهبراطورية 
مزدهرة» غنية بالتجارة والفنون 
والآداب» يحكمها ملوك فاتحون حملوا 


نفوذها الى حناطق بعيدة٠‏ ويبتهج 
ايغناس 5 غيلب : اسثاذ ريه 


الشرق الادئنى القذيسم في جامعة 
شيكاغو فى الولايات المتحدةء ويقول 
وهو موتو فه حمهاسة: "ان هذد 
الاكتشافات تزيح السئار عن ثقافة 
جديدة: ولغة جديدة» وتاريخ جديد١٠‏ 
انها اكتشافات باهرة مثيرة !" 1 


اها الناحثون المتخصصون في 
ذراسات الكتاب المقدس فأآن لهم 
ايضا نصيبهم الخياص من اسبياب 


الاثارة شى هذا الكشف: لقد اظهرت 
الحفريات ان أاعظم ملوك ايبلا كان 
يدعى 'ايبروم" ‏ وهو اسم شبيه 
بأسم "ايبر": جد العبرانيين كسب 
رواية الكتاب الجحقدسى١‏ كها وجدت 


كان يحهلها اشخاص واماكن ورد 
ذكرها في الكتاب المقدس: مثل داود 


عماتقوقاا ناوللا معموم بروعا اهب ل لموافوزع :15 بإطكمنو جام 


سراثيل 
وسيناء وغزة.: وحتي اورشليم'١‏ ولا 
شك في ان المناقشات بين الخبراء 
حول هدلول هذه الاكتشافات ستظل 
داثرة على مدى اعوام'١‏ 

وقد بدأ الايطاليون الحفر شي جانب 
هذه الهضبة بعدها كلفشت جامعة روها 
الاستاذ جاتبيد عام ١957"‏ البحث عن 


و شعيا وشاول وابرهيم وا 


موقع توفد اليه بعثة اثرية١‏ ووقع 
الاختيار على سورية لانها البلد الذتي 
جرى فيد اقل مقدار دن الحفريات في 
الشرق الادني: دع ان سهولها مرصعة 


بحهئثات الروابي والأكام الترابدسة 
المعروفة بأسم التلال والتي تكونت 
دن ركام المستقرات والمدن المتعددة 
التي بنتها حضارات حتعاقبة من 
0 الهش: بعضها فوق حطام 
٠‏ وتكمن تحت كل من هذه الثلال 

ا من الحضارات فين طبقات 
متراكمة: بينما لم تتناول الحفريات 
بعد الا بضدم عشرات من هذد التلال١‏ 
وفسي الثلاثبينات توصلت بعكتان 
فرنسيتا ن الى كذ شفيز: رائعين في 
موقعسي مدينئىي اواريي زرآ بس 
وخال 


كشف اسرار مملكة سورية 


شهرا ) وحاري القديمتين» انطلقت 
منهجا الاضواء الكاشفة على تاريخ 
ثقافة سورية» خصوصا خلال الفترة 
الواقعة بين عاهي ١9٠6٠١‏ ق0م٠١‏ و١٠١١‏ 
٠م١٠‏ لكن العصر الذي كان ماتييه 
للمسرة الاولسى في مصر وما بين 
النهرين ٠‏ 
تل مرديخ م وتساءل حاتييسة: على 
اي تل من تاك التسلال الكثيرة يقع 
اختياره؟ وأحتذيه قل هرديخ» وهو 
رابية ضخمة تبلغ مساحتها 01 هكتارا 
وتفع على بعد 00 كيلومترا الى 
الجنوب الفربي من حلب: وكان قد 
وجد على سطحها حوض كبير 
'منحوت وشظايا اوعية فخارية بالفة 
القدم ٠‏ وكان ماتييه مقتنعا بوجود 
مجتمع غني وراق: في الماضي» على 
موقع هذا إلتلء وبالعثور في جوفه 
على آثار ذلك المجتمع ٠‏ 

وفمي الصيف التالسىغ اصطحهب 
ماتيية الى حلب فريقا صغيرا حن 
المعاونين الايطاليين: وتمكن: بفضل 


مسا عدة مديرية الآثار السورية:ء من 
تأمين العمال اللازمين وبدأ الحفره 
وبعد اسابيع قليلة: برزت اطلال 


مدينة قديمة كانت زاهرة في منتصف 
العصر البرونزي الذي بدأ قرابة العام 
0٠0‏ قءم١‏ وقد ظهرت اولا البوابة 
الضخمة للمدينة: واعقبها في 1١977‏ 
71 ظهور حزء من القصر الملكي» 
شم مغعبذ كبير بعد سنة١‏ ومع ذلك 
الاكتشاف جاء التساؤل اق مدن قي 
0 ب - 

وذات يوم من عام استخرج 
الحفارون من بين الحطام جذعآا 
مكسورا لتحثال ملكي٠‏ وبدت على 
كتف التجثال وصدره الخطوط الشبيهة 


بالاسافين التي تتهيز بها أول كتابة 
18 


1 التتى يكتنة فئ 


ذديسهبر 


فكي لقنا ربص وشكن #الكسشما يد 
المسمارية” او "الخط المسماري", 


وكان احد اعضاء الفريق هلما بقراءة 
اللغة الاكادية وهي من اقدم لغات ها 
بين النهرين. فتولى ترجمة السطور 
الستة والعشرين التي تبين انها 
صلاة 000 لاحدى الالهسات 


المحليات٠‏ نغمير ان المترجم وقع في 
السطر السايبع -- كلمتي: "في 
ايبلا ٠"‏ 


ايبلا! لدى سماع هذا الاسم 
حبس اعضاء الفريق انفاسهمء أمن 
المحتمل ان تكون هذه مدينة ايبلا 
الفغمهوض والتي ورد 


ذكرها في النقوش المكتشفة في مصر 


وها نين التفرين” ؟ نفد ظن كثير من 


العلماء ان موقعها قد يكون في 
الاناضول (تركيا الحديثة)١‏ وبعد 
دراسة مفصلة دقيقة للنقوش المدونة 
على الجذع قرر ماتييه واعضاء فريقه 
انهم قد عثروا بالفعل على هدينة 
ايبلا القديمة» واعلنوا ذلك للدواكر 
العلمية في العالم: فجاءهم رد الفعل 
هزيجا من الاهتمام والشك. لكن 
الايطاليين استهروا في عزم وثبات 
يبحثون عن هزيد من الادلة ٠‏ 

وفي عام 9107( بدأوا يعثرون على 
اطلال تقع عند مستوى اعمق ومن ثم 
اكثر قدها ٠‏ وقد تبين من شظايا الآنية 
الفخارية التي تم استخراجها وفرزها 
وغسلها وتصنيفها بمنكفهفى الدقفة 
والعئاية: ان المدينة الاقدم برجع 
عهدها الى ها لا يقل عن ٠٠4؟ق3١٠مء‏ 
اللغوي الحاثر وعثر الحفا, رون» : عند 
هذا المستوى الجديد: على اطلال قصر 
له ثلاث طبقات وردهة فسيحة 
للحمقا بلات . وسلم صاعدة وعدة غرف 
مهيلطة0٠‏ وكان القصر مِلثًا بالحطام 
الذي تنتشر فيه شظايا اثرية من أنية 
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فخارية محروقة:١‏ وقارن الاثريون هذد 
الشظايا بأدوات خرفية اخرى معروفة 
التاريخ ومستخرجة من الاطلال في 
الشرق الادنى» فقرروا ان القصر بقي 
قائجا حثتى عام ٠١90؟ق0م ١‏ تقريبا ٠‏ 
وبدأات الاهور تتضح١‏ فهناك عدد 
دن نقوشس ها بين النهرين يشير الى 
ان دولة اكاد القوية الدى قافت في 
ها بين النهرين: قد نزت ايبلا 
ودمرئها بالئار قرابة سام 
ه20 وهو تاريثك م مناظر للتاريخ 
المقدر لشظايا الآنية المحروقة التي 
عثر عليها شى اطلال القصر القديم ٠:‏ 
وعام 4/ا111: في اثناء تنظيف 
احدى حجرات القصرة: عثر الايطاليون 
على دليل جديد يثبت ان المدينة هي 
ايبلا: وذلك عندها رفعت مجرفة احد 
العمال شيثين مستديرين. يحمل كل 
حنهما نقهشا بالع الصغر»ء فنفضت 
عنهها اغحشية الغبار وتبين الاثريون 
انهجا صحيفتان هن الفخار مليثتثان 
بالكتابة المسهار بة ١‏ 
وقد بلغ غ مجموءالصحائف المدونة 
التي عثر عليها ؟4. لم يتمكن حجن 
شقراءتها احد من افراد البعثةء فها 
كان دن هاتييد الا ان ارسل برقية 
سند عى بها خببر النقوش الايطالي 
جيوفاني ببتبنا نو الذي سرع في 
الحضور الى سوربة١‏ غير ان بنتدناكة 
لم يلبث ان تملكد الارتباك: وقال: 
"اننى لا استطبء أن افهم كلمة 
واحدة"٠‏ لقد كانت الرموز مككتوبة 
فعلا بالمسحارية العادية. لقن الكلما تن 
لم تكن باللفة الاكادية أو السوهرية. 
وهما اقدم لغات دا بين النهرين؛ 
وعام ١91/0‏ عثر شربق جاتسيد على 
نمرفة مجاورة لمدخل القصرء. فوجد 


المختار 


مبعثرة على الارض٠‏ وكان هوسم 
الحفر على وشك الانتهاء عندها عثر 
العمال في غرفة اخرى على كنز 
العجمر: قرابة ١5٠٠١‏ صحيفة منفوشة 
مكومة على الارض حيث سقطت من 
على الرهدوف المحتر يق ومعظدقي 


أكثر من ٠٠١‏ "معجم" فخاري: توضح 
المقابلات السومرية لنحو ا كلوة 
من لغة ايبلا: الاهر الذي كان له اثره 
البعيد شى فك رهوز اللغة الجديدة ١‏ 
وسرعان ما تأكد ان الايطاليين قد 
عثروا هنا على أقدم محفوظات دولة 
شي العالم؛ اذ ان ها وجدوه كان يمثل 
السجلات الرسمية لمملكة ايبلا طوال 
شئرة تزيد على قرن ١‏ 
امبراطورية لتك“شف سه بتلبيسمة” 
الصحائف البخضسء عشرةالتي تمث 
دراستها حتى الآن: إن سلطان يبلا 
كان يحتد بعيدا وراء حدودها؛ فقد 
كانت اهموال الجرية ترد عليها من دول 
المدن النائية القائمة في وادى 
الفرات٠‏ ويقول بمِتسنا تو ان اببلا 
كانت اعظم فوة في الشرق اذى 
القديم خلال در ء من الالف الثالث قبل 
المبلاد 

وكانت المديئة تستع هها التجارذ. 


فالكئم دن الصحائف الهذار بنذ هسنى 
"فوائير شحن" تكسم قواثم السلع 


المرسلة في قوافل على ظهور الحجير؟ 

وكان للعاملين في النسيج والجعادن 
فى اببلا شهرة واسعةد كها كان 
د قوف مصدرون اناك الدشيح 
الانيق المطعم بالذهب في كثير من 
5 ولعل عملاء اببسلا كانسوا 
يدفعون لها في حقابل هذه السلع 
الثجينة سباثك من الفضدة اد سلعا 
اخريى. مثل الشعير الذي كان 06 


0 


تال 


ماعو 17 


0 


تين 


كشف اسرار مملكة سورية ل 


غذاء 2 ) المدينة » وربها كان 
هو الاساس في صنع الجعة التي تشير 
المشروبات الشائعة في ايبلا ١‏ 

وكان سكان ايبلا يعبدون ها يقرب 
دن ثءم إلن وآلهة » من بيتها الالهة 
عشتار والاله داجان المعروفان 
الشرق الادنى القديم٠‏ وكان للجعابد 
في ايبلا كشأنها في بلاد ها بين 
النهرين» دور اجتماعي واقتصادي 
حدر نقد كان النافارق في هذه 
المعابد يقتاتون ويلبسون هن انتاج 


اراضيها 0 وكان في وسع 
اي مواطن ان يلجأ الى المعبد في 
اوقات الاز زهات ٠:‏ 

اما البلاط الملكي فكان المقصد 


الاكبر للايدي العاملة» تتدفق اليه 
غملات الضياع المتئكية والجزيات 
الواردة من المدن الخاضعة٠‏ وكان 
هناك١٠٠!!‏ عامل وموظف اي ربع 


قطعة من اسيلا في يد موظف في متحف حلب ٠‏ 


تمثا ل من حجر ودهب ٠‏ 


سكان المدينة يتقاضون اجورهم من 
الخزانة العامة وبعجمل عدد منهم على 
الانوال في صناعةٌ عة النسيج التي كانت 
تسيطر عليها الدولة ٠‏ 

ويحمل عدد كبير من الصحائف 
الفخارية التي اكقتشفت في 
المحفوظات يروما أو امتحانات 
لحدر سة الكئيسة ٠‏ فالمهلوك كائنوا 
يصدرون الحراسيم والتجار يتفاوضون 


علىا لاسعار : وكان على الكتبة ‏ وهم 
عجاد المجتمع م ايبلا ان بحولوا 
هذه القرار ات نيط الى لغة مشهومة 


يستعدون لهذد |المفاة بالداب شهرا 
بعد .شمر على الس الينطون. التي 
يكتبها استاذهم بلغة ايبلا أو باللغة 
السوجرية ٠‏ وهنا كشصحا نف كثيرة تحمل 
علوم لقنن قلعي لمان ا قسام 


اخطاء ثلا مياد ٠‏ 
اكثر الغاز ايبلا اثار : ل 


بين بعض فقرات هن العهد القديم 
في الكتاب المقدس» كتبث بعد 
انقراض ايبلا بأكثر من الف عاهم' 
ومن أمثلة ذلك اشارة وردت الى 
الخطيكة"» سدوم 
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النبي لوط) وعمورة١‏ ولم يحدث ان 
وجد الباحثون من قبل اي اشارة الى 
هاتين المدينتين خارج نصوص العهد 
القديم٠‏ اما الآن فقد عثر على 
اسميهها في قائمة وردت في احدى 
صحائف اببلا ٠‏ 1 
وهناك نظير آخر لنصوص العهد 
القديم يثير العجب١‏ يشير الى أنه في 
عهد الملك ايبروم» انشط ملوك ايبلا » 
طرأ تغير على ديانة المدينة١‏ فبعدها 
كانت اسماء الرجال تحمل مقطعا 
لصبقا في آخرها يمجد الآله "يل": 
مثل ميخائيل واسراثيل » تغبر المقطع 
5 يمثل تهجيدا لاله آخر»ه هو 


"يا ٠"‏ مثل هبيخايا واسرابيا ١‏ وقد ببدو 
هذا اهمرا بلا مغرى» لولا ان من 


الحقائق الثابتة ان العبرائيين ايضا 
كانوا يستخدمون كلا المقطعين» 
"ثيل" و'يا " (يهوه) كاسمين لله ٠‏ 

لكن انا من شثرة التفسيرات لا 
يعتبر حجة كافية تجعلنا نعتقد ان 
ايبلا هي اصل الشعب العبرائي٠‏ غير 
ان سما حزر ونسن غوردون» اسستاذد 
الدراسات العبرانية في جامعة 
نيويورك» يقول ان هذه الاهور توضح 
اننأ نواجه هنا الخلفية الكثقا فية عينها 
التي ظهر هنها العبرانيون' 

الا ان الدكتور عفيف بهنسي» 
المدير العام للآثار والمتاحف في 
سورية حث الباحثين الفربيين على 


المختار 


النظر الى حضارة سورية في ضوء 
الحقائكق المكتشفة وليس بوحهي من 
الكوراة : 

وأعلن ان السلطات السورية شكلات 
لجنة (*) خبراء دوليين في اللغات 
القديمة وكلفتها ترجمة صحائف ايبلا 
ونشرها وذلك وضعا للامور في اطارها 
العلمى ي أ لصحيم ٠‏ 

في أآخر امسية قضيتها عند ثل 
هرد ييخ » كانت قبة السهاء الزرقاء 
تتلأالاً بالنجوم فوقفت اهدق في 
الرابية الضخجة القابعة اما مي متساثلا 
عما يطويه ماضيها من اسرار١‏ وبدت 
لي ايبكلة كأنما عاودتها الحياة 
وتخيلث برهة ائني ارى حشود الثاس 
تندفق من ابواب المدينة الواسعةع 
واسمع اختلاط اصواتهم وشرقفعة 
حوافر الحمير المثقلة بالاحهال وهي 
تتهادى من سفم التل١‏ وعلى مقربة 
من القمة» حيث يزهو البلاط الملكي»؛ 
بقف ألملك ابيبدروم مقطبا شببدة فى 
قاعة الاستقبال الواسعة ويعلن انتهاء 
اعمال اليوم ٠٠١‏ منذ ١٠٠9م‏ سنة' 
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(#) تضم اللجنة السادة: جمورجيو بوشيللا تي (الولايات 
المتحدة) وأ ١‏ سلوبرفر (بريطانيا ) وديائز ادزار (المانيا 
الغربية) وهورست كلنغل (المانيا الشرقية) وحيوفاني 
بيتيناتو وبيليو فرانزرولي (ابطاليا) وبول غاريلي 
(فرنسا) وجان روبرث كوبر (بلجيكا) وشوري رشيد 
(العراق) ٠‏ 


شت عسويف 


ان عمل السلطة يحثا 
وخكيم ينثر الملمء ومجنون يضع الفلفل : 


ج الى اربعة رجال١‏ كريم يسكب الريث» وبخيل يضيف الخل» 


شرنسوا كوبيه 
زرا 


اعتاد مزارع ان يتذمر في كل موسم من 
الطقس والفلال: فكان بشكو على السواء 
والسوس وجمود السوق وقلة المبيع وما 
شاكل ذلك من دون ان يعجبه شي ع ٠‏ 

ثم جاءت سن ة ازدهرت فيها مواسم 
المحاصيل» فارتفعت الاسعار وازدادث 


الادخارات المصرفية١‏ ولما قال له جاره:. 


"انه موسم ممتازء فلا بد لك من التسليم 
بذلك" ٠‏ اجاب: "بل أنه متوسطء ولكنه بالغ 
العنف»؛ شديد القسوة على التربة ٠"‏ 


رسالة لطيفة الى زبون متأخر 


طلب رئيس شركة الى سكرتيرته ان تكتب 
رسالة الى بعض الزبائن المتأخرين في 
تسديد حساباتهمء فقال لها: "ذكريهم بان 
هذا الحساب قد مضت ثلاثة آشهر على 
موعد استحقاقه " ٠‏ فذهبت السكرتيرة الى 
مكتبها ثم عادت بعد بضع دقائق بالرسالة + 
فقال لها: "اخشى ان ن هذه الرسالة 
شديدة اللهجة قليلا » فانا لا ابغى اهانتهم : 
فاكتفي بلفتهم الى الفاتورة" ٠‏ وبعد قليل ) 
قرا الرسالة الثانية٠‏ فقال لها: "انها له 
تزال شديدة اللهجة بعض الشيء ٠‏ فانا كل 
ها اريد ان اقوله لهم بكل كياسة هو انهم 
اهملوا تسديد الفاتورة " ٠‏ فكتبت ا لسكرتيرة 
صرخ قائلا: "هذا ها كنت اريده بالضبط, 
الان من فضلك اعيدي طباعة هذا النص 
وصححي غلطتي اهلاء: "استعملي "ذ" بدلا 


ٌ 


مجلة "اورزيكا “ الساخرة التي تصدر في 
بوخارست ( رومانيا) اجرت دراسة لاسباب 
ازدياداقبال الروهمانيين على اقتناء 
السيارات٠‏ فاجرت استفتا ء» لهذا الفرض» 
تناول 0م>»!1١1‏ شخصاء» "مساعدة منها 
لاصحاب مصانع السيارات على وضع خطط 
الانتاج بناء على معلومات تكليلية 
اجتماعية ونفسانية متينة " ٠‏ 

وقد اتضح من هذا الاستفتاء ان 0"/ 
يريدون السيارة للقيام برحلات خلال فرص 
نهاية الاسبوع والاغيادء وان 5/ يهدفون 
الى خلق غقد لدىاصدقائهم وزملائهم في 
العمل مهن ليس لديهم سيارة» وان ؟١7‏ 
يرمون الى كسب امتيازات حاسمة في 
علاقاتهم مع ا لجنس الآخر ٠‏ 


جسمها فريد في نوعه 


أرسل والدا زوجتي بعض النقود اليهاء 
لمناسبة ذكرق مولدهاء فقررت ان تنفقه 
على شراء الملابس» وامضت ليلة كاملة 
تقلب كتالوغات الازياء التي استقدمتها 
بواسطة المبريد٠‏ ولكنها قنطت هن العثور 
على زيى بلاثمهاء فطرحت الكتالوغات 
جانبا و3 لت+ "لا فائدة من هذا التعب» فان 
جسمي فريد في نوعه " ٠‏ 


0 


ربح المدخنون جولة على شركات التبغ ؛ 
فهي اضطرت الى الاستجابة لطلب المدخنين . 
سجائر ادنى ضررا واقل تسببا في الادهان' ٠١٠‏ 


لكن الخطر ما زال قائما ٠‏ 


الألحيببث: 
التييازة فتضرا لغهر 


عالم مدخني السجاثر يتحول الى 
رهاد ١‏ ففي جميع البلدان المتقدمة لم 
يعد المدخنون اكثر من اقلية ضثيلة' 
ولا يكاد يمر بوم من دون ان تصدر 
الاغلبية نمير المدخنة قوائين جديدة 
تؤكد حقها في هواء نظيفف في 
الاماكن العامةء واوشك التدخين ان 
يكون اهرا لا يسمم بمعاطاته الا 
للكبار الرا نغغبين: وفي اماكن خاصة ' 

كان التدخين في السابق معثبرا 
دجرد عادة سيئة» فأصبم الان موضع 
ادائة عامة من خبراء الطب ٠‏ 

تقول منظمة الصحة العالمية: 
"يسا عد الحذ من التدخين على تحسين 


الصحة واطالة الحياة في الدول 
الناهية» اكثر مها يستطيعه هيدان 
الطب الوقاكي بأكجله " ٠‏ 

3 تلصف ١‏ مصلحة الصحة العامة 
الامريكية» التدخين بأنه: 'السبب 
الرئيسي للاهرا ض الني يمكن الوقاية 
منهاء وللموت كذلك" ٠‏ 

ودردد الكلية الملكية البريطانية 
للاطباء هذا الصدى» فتقول: "ان 
التدخين سبب خطير من اسبساب 
الموت» وهو بمثابة الامراض الوبأية 
الكبرى في الماضي" ٠‏ 

وتعمل ججيع الشركات الكبرق 
لصنع السجائر الاهريكية تحت أسجاء 

م 


التدخين: السيجارة تقصر العمر 


اتحادية لا ترد فيها كلمة "التبغ"؛ 
ورا حصت جميعهقا نزيد من استثها راتها 
في مشروعات !ا صلة لها بالتدخين: 
كأغذية الكلاب وناقلات المعليات 
والمذزيبات الصناعية ورقاكق 
الالومنيوم. والجعة وعشرات غيرها ١‏ 

وقال لي احد كبار المسؤولين 
الصناعيين: "اننا نستعد لالغاء التبغ 
تدريجاء لن يتم هذا في العام 
المقبل: ولكن ربها خلال ١٠‏ عاما"٠‏ 

من الملحوظ ان نسبة المدخنين من 
الراشدين في الولايات المتحدة آخذة 
في الانخفاض السريع٠‏ ففي عام 
0 كانت نلسيسة المذكنين من 
الرجال ؟0/ز» وكانت نسبة المدخنات 
من النساء 9ب#ا/ز. وانخفض مجموع 
المدخنين من ؟ الى 6 "اث/ز من الكبار 
ولو استموف اتخافيات لوال 
الخمسينات حتى الان» لكان في 
الولايات المتحدة اليوم 0! مليون 
مدخن» بينها لا يتجاوز عددهم 04 
مليونا في الوقت الحاضر ٠‏ 

وأكثر دلالة على الهبوط بالنسبة 
الى مسوقي السجائر الامريكبة 
تلاحظ بين الرجال المراوحة اعمارهم 
بين ١؟‏ و5؟ سنة: على اعتبار ان هذه 
الاعصار تضم محجموعة مشهمة من 
الكدكيكن وعد تر اي رئيسيا 
مكبر غاك. جمبيعاتها ٠‏ فقد اتخففت 
نسبة المدخنين من هذه المجموعة من 
1 الى /5١‏ فى نغضون ١١‏ سنة ٠‏ 
النيكوتين والقطران - وهناك دلائل 
اخرى تعتبر؛ هي ايضاء نذيرا 
لصناعة التبغْ: ففي الولايات المتحدة 
يود 90/ز هن المدخنين التخلص حن 
هذه العادة ١‏ وقد حاول الكثيرون ذلك 
بالفعل لكنهم اخفقوا حتى الانء عب 
يفن 


ديسهبر 


أن هذا الوضع أخذ في التغير ٠‏ فقد 
تببين هن البحث الذي اجراث مركر - 
تبادل المعلومات القوهي الخاص 
بالتدخين والصحةء» عام :١915‏ ان 
0 فقط من اولئكك الذين حاولوا 
الاقلاع عن التدخين استطاعوا التخلي 
كن هذة العادة لفترة استمهرت شهرا 
واحداء وفي »(9!٠١‏ ارثتفعت هذه 
النسبة الى 50//زء وفي عام 100( 
استطاع ١م‏ الى 0م ىز هن المدخنين 
الامتناغ لمدة ١‏ يوها على الاقل ٠‏ 

ولا يعني الارتفاع المثير في امكان 
الاقلاع عن التدخين ان المدخنين 
اصبحوا الان اشد عزيمة مما كانوا. 
بل هذا يعني ان التخلي عن السجائثر 
التي يدخنونها اصبمح أكثر سهولة ٠‏ 

ومن المعلوم ان النيكوتين في 
دخان السحائرء هو الذي يؤدي الى 
الإادمان٠‏ فنسبة النيكوتين في 
السجاثر الاهريكية عجوهما قد انخفضت 
خلال العشرين السنئة الاخيرة» بأكثر 
من 70> كما اتخقفست بنسسة 
الثلثين هادة القطران التي تعطي 
السيجارة هذاقها ونكهتهاء ولكنها 
تحتوي على الجواد المسببة.للسرطان' 
وبها ان المدخنين قد فطحوا. من دون 
ان يدركوا ذلك في كثير هن الحالات: 
هن نسب النيكوتين المرتفعة التي 
الى الادمحان»: فقد 
مكن هذا الفطام اعدادا متزايدة منهم 
من الاقلاء عن عادة التدخين١٠‏ 
سجائر أقل خطرا - وقداجريبت 
دراسة اخيرا على اكثر هن مليون رجل 
واهرأة خلال ؟١‏ عاما: فكشفت ان 
معدل الوفيات بين هدخني الاصناف 
التي تنخفض فيها نسبة القطران 
والنيكوتين أقل جنه بين مدخني 
الأعقاك الحتني ترتفعم فيها هذه 


كانت تؤدي بهم 
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النسبة٠‏ ومن ثمء همن المتوقع ان 
يؤدى خفض القطران والنيكوتين 
عموماء اليجئ فواكد صحية واسعة 
النطاق ١‏ ويبدو ان هذا هو ما يحصل 
الان٠‏ ففي السنوات الاخيرة مثلا» قد 
انخفض معدل الوفيات بسرطان الرثة 
بين الرجال من #0 عاها الى 9لا عاها) 
فى كل من الولايات المتحدة 
وبريطانيا ٠‏ ويرجع هذا من ناحية الى 
تذانئي عدد المدخنين من تلك الفكة» 
ومن ناحية اخرى الى تدخين سجاثر 
اقل ضررا ١‏ 

وثئمة قوى م جبارة تعمل جاهدة 
للمزيد من خفض القطران والنيكوتين 
من جهة وتقليص عدد المدخنين من 
جهة 200 فضلا عن التقليل دن 
الاخطا ر التي يتعرض لها الحدخنون ٠١‏ 
مجازفات أقل - بدأ المحد يتحول ضد 
السجائر في عام ١104‏ عندما نشرت 
جمعية السرطان الامريكية اول تقرير 
لها عن دراسة كان لها اثرها الفعال 
احرتها على ١88٠٠١‏ كحسل. وبتشسس 
منها ان معدل الوفيات في اوساط 
الحدخنين يبِلمغ ضعف معدل الوفيات 
لدى نير المدخنين: ومعظدها بسبب 
سر طان الرثة واجراضص القلب والدورة 
الدموية١٠‏ وعلى اثر ذلك انخفضت 
مببعات السجائر فجأة بعدما كانت 
في ارثفاء مستجر طوال ١ل‏ عاما ١‏ 

ثم تحولت شركات السجائر على 
ا الى الاصناف ذات المر شح 
(الفيلتر ٠)‏ لكن المنتجين لم يحددوا 
كمية القطران والنيكوتين التي 
يحجزها الجر شح ٠‏ وقد وقعت مجلةٌ 
"ريدرز دايجست" عام ١97!‏ عفدا مد 
دختبر دستقل مسؤول لتحليل كميات 
القطران والنيكوتين التي تفلت من 
الترشيم ٠‏ وائبتت تلك التقارير 


المختار 


الرائدة ان المدخن يحصل في بعض 
الحالات على سيجارة خادعة» اكثر 
طولا» من الححم الكبير ( (كينغ سايز ) 
في طرفها هرشم وتحتوي على مقدار 
اقل من التبغء ولكنها تحتوي على 
مقدار من القطران والنيكوتين يفوق 
الكمية الموحودة في السيجارة العادية 
الخالبة من المر شح ٠‏ 

وفي 17 اثبت فريق من الخبراء 
للحنة التحارة في مجلس الشيوخ 
الامريكي ان المرشحات ما زالت تمرر 
كميات كبيرة من القطران وقطرات 
كثيرة هن النيكوتين'٠‏ ففرضت 
الحكومة حينذاك تحليل جهمهيعم 
الاصناف واصبحثت ا رقام القطران 
والنيكوتين تنشر الآن بأنتظا م ٠‏ 

وفي العام دما ل حك 
السرطان القومي الامريكي "فريق 
عمل التبغْ "» سعيا الى الحد من خطر 
السجاكئرء وقد ضم هذا الفريق 
اختصاصيين هن وزارة الزراعة خبراء 
وعلميين من شركات السجاثر» وساعد 
على ١‏ أستنباط انواع جدبدة من التبع 
تنخفض فيها نيسية القطران 
والنيكوتين انخفاضا كبيرا ٠‏ 

وابتكر الفريق: ايها سجاكز افقل 
فنها “الفاران" الساحة غير" المركية 
وخصوصا اوكسيد الكربون الاحادي 
واوكسيد النيتروجين» وسيانيد 
الهيدروجين التي تتسبب في النوبات 
القلبية والنزلات الشعبية المزهنة 
وضيق التنفس التي تصيب المدخنين ٠‏ 

الل الإاصناف الجديدة 2 
الاسؤاق 10 ججيع امي 
الدى كانت متوافرة حتى الان» بحيث 
ان كمية القطران في السيجارة' 
الواحدة تراوح بين ١‏ و ميلليفرامات 

ذا 


التدخين: السيجارة تقصر العمر 


كمية النيكوتين بين ميلليغرام واحد 
و اقل (منذ عشرين عاها كان متوسط 
لقطران "ا ميلليغراها والنيكوتين [ا 
يلليغرا مات) ٠‏ وقد تدنت كذلك كمية 
لغازات شى هذه الاصناف الى حد 
كبيرء ولكنها احتفظت ببعض 
لمذاق ٠»‏ 
ماهل المخاطرة - ان المدخن الذي 
يتحول الى الاصناف التي تقل فيها 
درجة السموم» يحد فقط من تدخينه 
ولكنه لا يقضي على الخطر الناتج عن 
التدخين ( # ) ١٠‏ فتحول المدخن لا يلغي 
الخطر المترئب على آلاف السجائر 
الغنية بالقطران التي دخنها من قبل ٠‏ 
والطريقة الوحيدة لتحقيق هذة 
النتيجة هي الامتناع عن التدخين 
لمدة عشر سئين على الاقل١٠‏ حينكذ 
يقترب وضع المدخن السابق من وضع 
الرجل الذي لم يدخن ابداء بشرط الا 
تكون انسجة الجسم قد اصيبت 
بأضرار لا يرجى اصلاحها ٠‏ 

ان للتحول الى السجائر الفقيرة 
القطران فائدة ذكرت سابقا وهي ان 
التحول يجعل هن السهل على المدخن 
الاقلاع٠‏ ولكن يجب ان يتم هذا 
بحرص٠‏ فلكل مدخن كمية النيكوتين 
الثابتة المعتادة وطعم الندححان 
الخاص٠‏ والتحول الى كمية بالغة 
الانخفاض» وبسرعة زائدة» قد يؤدى 
الى نتيجة عكسية٠‏ فالهدخنون الذين 
يتحولون سريعا الى السجائر 


(*) كتبت الكلية الملكية البريطائية في آخر تقرير لها 
بعنوان "التدخين ام الصحة" ها يأتي: "“ربها ادى 
الاعلان عن تدني شرر السجائر الى صعوبة اقنامج 
المدختين بالتوقف: ولكن ينبغي الاقدام على هذه 
المخاطرةء وذلك لإنه لو اتخفض ضرر السجائر الذي 
نستطيع منعه يوازي المقدار نفسه الذي نمنعه لو اننا 
قمنا بعمل ضخم مثل محاولة اقنام كل مدخن بالاقلاع عن 
التدخين ٠‏ 
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المنخفضة السموم يميلون الى ابتلاع 
الدخان اكثر عمقا ومرات أكثر» مما 
يؤدي الى زيادة ضكهمة في السهوم 
التي يستنشقونها او يحملهم على 
كدخين المزيد من السهاكر ع .وا لنكيدة 
واحدة في الحالين ٠‏ 

والطريق الى التحول يقضي بأن 
"تخدع تفنبك. برق »كما يقول حيو 
باتا موري كل لسسر برناهج التدخين 
والصحة فى المعهد ألقومي الامريكي 
للسرظاق ٠‏ اخكر صنفا تقل فيه كمية 
القطران والنيكوتين بنسبة :(/ عن 
الصنف الذى تستعمله حاليا١٠‏ وقد 
اثبتت التجارب ان المدخنين لا 
يلحظون نقصا بهذا المقدار ١‏ ويستهر 
المدخن, وحينكذ يستطيع التحول الى 
صنف يقل //٠١‏ اخرى ١‏ 

وينصح غوري بالوصول الى ادنس 
الارقام - من فة ميليغرام او اثنين- 
خلال عام اذا اقتضى الاهر١‏ والتخلي 
عن السجائر التي تنخفض فيها نسبدبة 
القطران والنيكوتين والغازات الى 
هذا الحد» يكاد يكون غير مؤلم ٠‏ 

واها دانييل هورن هن مركز تباد!. 
المعلوهات والوئامق القومي الاميركر 
للتدخين والصحةء» فأنه يحاول ان يثد 
الذعر فى مستمعيدء» عندها يقول: 
"لقد كسبت الكحرب ضد التدخين و5 
ها تبقى هو التطهير الشامل " ٠‏ ولكذه 
يقر بأن هذا التطهير قد يستغرز 
عشرات السنين٠‏ وهعع هذا» فليم 
هناك كبير شك في ان الحرب ضذ 
التدخين قد كسبت» وفي عدال. 
شاعرية تامة» قد يكون صائعر 
السجاثئر هم الذين بسحقون انقسشضو 
بالاستجابة لطلب المدخنين سجائر 
اقل تسببا في الادهان ١‏ 

ولتر سن ٠‏ روس 


“اننا نكره الروس لها الحقوه بنا من اذىء لكننا نحترمهم لانهم 
نغذواء بالضبط» الخطوات التي اعلنوا عزمهم على تنفيذها » شي حين 
لم يحافظ الرئيس كارتر على موا قفه " ٠‏ 


مسؤول حكومي صومالي 


 ؟اًيِقرفاؤ‎ 


في نوفمبر (تشرين الثاني) //2111) 
بقفت الدفعة الاخيرة من المستشارين 
السوفييت » البالغ, عدد هم قرابة ١٠٠لا‏ 
.جل» في مطار مقديشو تحت الهسر 
0 وهي عاجزة فييمها كان 
لموظفون الصوماليون يمعنون في 
لفتئبدش حقاب اعضائها١‏ لقد هيدن 
الروس عقدا من الزمن على حياة ذلك 
البلد» لكنهم اخذوا بتخبطون في 
شكل فاضح في محا ولثهم 00 
نفوذهم فسىي "القرن الافريقي"٠‏ 
وسارع الرئيس الاجريكي» الجديد 
حينذاك» جيمي كارثر الى تحدي 
نفوذهم٠اها‏ اليوم فقداغلقفت 
القواعد السوفييتية في هذا 
البلد الاستراتيجي الموقع و 
المستسارون السوفييت وارتفعت 
الشعارات الجنادية بطرد "الامبريالية 
السوفييتية" من "القرن الافريقي" ٠‏ 


لكن الأهر لم ينته عند هذا الحدء 
فلم تمض اربعة اشهر حثتى حدث 
انعطاف مذهل حين اخذ حلفاء موسكو 
الكوبيون يسحقون الجيش الصومالي١‏ . 

وبدلا هن ان يعاني السوفييت 
هزيمة مذلة في "القرن الافريقي"») 
برزوا باعتبارهم القوى الاكثر نفوذا 
فى المنطقة اذ باثوا - حسب تعبير 
احد محللى المخابرات المعروفين.- 
على 11ون. اكفر يضر لقع متل سوط 
اوروبا الشرقية ٠"‏ 

وتساءل الغرب مبهوتا: كيف انتزع 
السوفييت النصر بهذه السهولة بعد 
الهريمة الديبلوماسية التي لحقت بهم 
قبل فترة قصيرة؟ وما هي يا ترق 
الضربة الثالية ؟ 
صفقة مزدوجة - يكمن جوهر 
الاستراتيجية السوفييئية الحديثة في 
افريقيا في انتشار هخابىء اد 


هل يمكن وقف الزحف السوفيبتي في افريقيا 


لخزن الاسلحة الخديد فى أارجاء 
الإتحاد السوفييتي ففى السنوات 
التى تلت الخرية ا الثانية» 
عو أضّ السوفييبت تخلف تكنولوجيتهم 
العسكرية بانتاج كميات هائلة من 
الاسلحة الثقيلة ٠‏ وحين ابدلت الاسلحة 
القديدة باخرى حديثة» كانت الأولى 
تخزن لا ستعما لها 5 ى المستقيل ٠‏ 

وفي هجرى الصراع بين الشرق 
والغرب لكسب هنا طقٌ ال في 
بلدان العالم الثالث الناشكئة: لم يكن 
الاتحاد السوفييتي في وضع يموكنه 
من حنافسة الولايات المتحدة فى 
مهيدان المساعدات الاقتصادية» ولكن 
كانت لديد مستودعا نتن الاسلحة التي 
اخترنت آلاف الديايات والعربسات 
المدرعة والطا كرات الذنى حطيستف 
بتقدير عال من جانب كثرة من قادة 
بلدان العالم الثالث: بمن فيهم 
الرئيس الصوجالي سياد برقي ٠‏ 

ان الصومال الذي اصبح دولة عام 
.> نتيجة اندهاج العستعدراك 
التريطانية: .والافظالية- السابقةة 'افة 
بدوية معظم ابناثها من رجال القباثل 
الصحراوييسن وتفتقر |اللقى الجوارد 
الطبيعية١‏ وعلى رغنحم انها كانت حكن 
بين اكثر البلدان عوزا الى المساعدات 
الاقتصادية: الا ان الصوهماليين كانوا 
في الوقت ذائه ذوى نزعة وطنيبة 
متصلبة: يستحوذ على مشاعرهم حلم 
توحيد الاراضي التي تسكنها اغلبية 
صومالية في البلدان المجاورة 
كاثيوبيا وكينيا ودجيبوتي ١‏ وكان لا 
بد لهم حن اقتناء الاسلحة اللازمة 
لتحقيق هذا الحلمء١‏ وحين رفض 
الغرب تزويدههم بالسلاح خنشية من 
عوا قب ذلك على خيرانهم فق الدرجة 
الأولى: سارع الكرهولين 
الك امهالك القير شحة: تتفي 
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دبسهبر 
موطئا لاقدامد في "القرن الافريقي". 

وطوال النستوات اللاحقة تدفق 
المستشارون العسكريون والاسلحة 
السوفييتية الى الصومال» مها حول 
الجيش الصغير الى قوة ضاربة يبل 
عدد افرادها ١٠6٠0؟‏ هدجهجيين 
بالسلاح٠‏ ولم يكن الصوهال المستفيد 
الأوحر” من هذه الصفقة٠‏ فقد كانت 
الهوانىء الصوجالية المطلة على خليج 
عدن والمحيط الفندي هوا قم مكا لد 
لاقامة مرافق بحرية فسي خدمة 
الاشظيول المحسري السوه كفس 
المتوسع ٠‏ 

و على رم ذلك : لم تخل العلاقة من 
بعض التوتر١‏ ذلك ان الركيس سياد 
بري لم يقدم سوى خدمات محض 
اللينينية: بينها وقف النفوذ الاسلامي 
العحيق عائقا فى سبيل المحاولات فيج 
فرض عقيدة سشوعية ا اضافة 
الى امتعاض الصوهاليين من استغلال 
السوفيبيت للتنمية الاقتصادية فى 
بلدهم الفتي٠‏ فحبن اقام السوفييت 
مصنعا لتعليب اللحوم: مثلا : كان من 
المفروض عليه ان يرود الاتحهاد 


السوفييتي بمعظم انتاحد ويا سعار 
مخفوضة ٠‏ 
ولشن لم بحظ الروس دتعيسة 


كبيرة: الا ان اسلحتهم كان لها رواج 
كبير: بعد ان اخذ الصوماليون 
بهيكون انفسهم امكدرك ن اكاحفييم 
بتحزير “الضوفال. الكثير" : ويحاهة 
اوعادين الشاسعة - ذلك النحد شبد 
القاحل الذقي ضجمخة الهستعمرون 
الاوروبيون الى الاهبراطورية الاثيوبية 
فى القرن التانيع عشر ٠‏ وكان يسعد 
السوقيك: بالطبعع أن بدعهوا 
حليفهم الرئيسي في القرن الاقريقي 
في تنفيذ مخططه الطموم ٠‏ 


0 
لا ذلبيع الاسلحة - 
وكان من شأن 
اصطضاحة نظام 
هيلا سب ازا سسى 
الموالي للغري 3 5 
ثبوبيا عام 5ل/ا9١:‏ 
0 انا حت الفرصة 
لتوسيعم نطاق 
اا 
السوفييتية٠‏ فقد 
استولى فريق 
عسكري هماركسي 
على السلطة : ودشن 
عهدا حجن الارهاب 
اذ :فى "الوا ف الى 
ابادة جيل كامفل 
تشقريبا من القادد 
الاثيوبيين. وذهب 
شحيته آلاف الرجحال 
والنسا والاطفال 
الاسريا 


غالبية 


1 


-- 


5 اا 
ى اقاموها 


متطهرة تجاها دن النفوذ "الرجعي"٠‏ 
ا ا 0 
تين هليون العا 2 لعدمن رحضده 


الحكودة الن 


ات السوفييتة 0 مناطق 
اخراق+ 31 أن. لاتيوبيا كرفاين. على 


الجدد 'معارضة وكركنات اتفماليت 


أصيحت حمصدر قلق لهم ٠١‏ كما هانوا 
يخشون الصوما ليين المدججين بالسلا م 
١‏ 


هل يمكن وقف الزهف السوفييتي في افريقيا 


السوفييتي والحصممين على استرجاع 
اوغادين ألتي تعادل مساحتها خدس 
حظوتهم لدى الخصمين كليهماء 
عمدوا في ربيع عام لالا19 الى عرض 
خطة على الصومال تقترح توحيدها هع 
اثيوبيا واليهن الجنوبية ل 
ذاتث نظام الحكم الحار كسي ١‏ 
أوضح الرئيس سيا دن برى في 0 
للقادة الغربيين ان الكرملين صور هذا 
الاتحاد بجثابة حجر الزاوية لخطة 
رئيسية تمكنه دن فرض السيطرة على 
بلدان افريقيا الجنوبية وشبه الجزيرة 
العربية الغنية بالنفط؛ ولم يقف الامر 
عند هذا الحدء بل تجاوزه للجوء الى 
رتم الورراء الكوني فيذيل كاسئره 
الذي طِا زَاالهى حقاد يشسو لاقناع 
العو اليد برسحتجمية اسقط 
السوفييتي٠‏ غمير ان الصوهاليين 
المعروضسة عليهسم ٠‏ وللتواخذ 
المستشارون السوفييت والكوبيون 
يفدون الى اثيوبياء تصاحبهم 
الاسلحة التى تدفقت حصن مستودعات 
هموسكو لدعم نظام اديس ابانا الذي 
كان يتهيأ للحرب'٠‏ 

وفي هذة ‏ الأثناء:. اصدر. الركيمن 
كارتر اوامره الى وزير خارجيته 
كابر ور يفا دين نوا لي كير فعضا ريه 
لشؤون الامن القوهي زبغنيو 
بريجنسكي "باتخاذ جميع الخطوات 
الممكنة لاجتذاب الصومال الى معسكر 
أصدقا ها ٠"‏ ثم اكد رأيد هذا علنا 
حين قال انه خطط للقيا م ب*تحد 
هجومي" لنفوذ الاتحاد السرفيدي 
في الصومال نظيسرا الى الاههية 
الاستراتيجية التي يتسم بها١‏ 

وشي يونيو (حزيران) /ا/6191 ابل 


3 باسهبر 
جبعوث امريكي القادة الصوماليين 
شروط الولايات المتحدة لتزويدهم 
بالسلام الاهريكي» وهي الا تستعمل 
تذك الاسلحة الا لاغراض دفاعية والا 
شوحه كه لاي لسشلب كان» ضد كينيا 
ودجيبوتي' لكن المبعوث الاحريكي 
أوضح ان الولايات المتحدة لن تعارض 
تقديم دعم غير مباشر الى فدائيي 
جبهة التحرير الصومالية العا ملين في 


اوعادين:٠‏ 
اذ ذاك 5 كر لحت كا لبون إن و لوقك 
التي عاش شعبهم عليها وقاتل من 
اجلها لمدة تزيد على خمسة قرون» 
خصوصا ان مسا عدات الكتلة الشيوعية 
لاثيوبيا كانت لا تزال في هرحلتها 
البداكية» فجاءت وعود الولايات 
المتحدة تطمئن الصوما ليين الى دعم 
قفضيتهم فى تلك المنطقة٠‏ وهكذا 
بدأت الققات الصوهالية التحرك فى 
منتصف يوليو (تموز): مستخدمة 
السلاح الذي زودها به السوفييت من 


وذ ان ادركت واشنطن قيام 
الصومال بشن هجوم شامل ضد 
اثيوبياء» حتى اتخذت قرارا هفاجئا 

بان سياد براي تجاوز الحدود المسموح 
بهاء وحين وصلت القوات الصوجالية 


!“نين الا راضى ألاثيوبية الفث وزآارة 
الاريك الا تيعد علا صفقة السلاح 
التي وعدت بها ٠‏ 

ضربة المحظ السخية - ا يدا الاهر 


لفترة كما و ان السوفييت قد انزووا 
في الظل بعدها أاكتسح الصوماليون 
أوغادين وسحقوا القوات الاثيوبية 
وعزلوا خطوط سككها الحديد عن 
هيناء دجيبوتي» وبعدها طرد سياد 
برقي العيسفمارددة العسكريين 
السوفييت وا غلق منشآتهم ٠‏ 


1514 
لكن الكرملين كان لا يزال لديه بعد 
ورقة رابحة» هي مستودعات اسلحته 
الهائلة ٠‏ فابدى رعغبته فى لعب تاك 
الورقة١‏ وكان السفير ال اييني في 
مقديشو قد على نفسه عهدا 
باركاع الصوما ليين ٠‏ 
ولم يكن ذلك تهديدا اجوف١٠‏ ففى 
ساعة هتقدمة هن ليل السبت 51 
نوفمبر (تشرين الثاني) رصدت اقمار 
التجمس._.س الاصطنا عية الاجر مك فين 
ومحطات الرادار المنتشرة من فصر 
الى باكستان حركة مفا حثة» واسعة 
وكثيفة» للطيسران السوقديايي كي 
اتجاه "القرن الافريقى'» واخترقت 


طائرات "ا تطونوف]؟” و"اليوشن)" 
العمحلافة على نحو مكشوف المجال 


الحوق لعندد مسن البلداق شمر 
الشيوعية» من دون ان تبدر عن الغرب 
سوى بضع عبارات احتجاج خافتة ١‏ 
وفي آلوقت ذاته كانت الاسلحة 
تشحمن بحرا الجن اثليوبيا من 
مستودعات في اليمن الجنوبية' وبلغ 
مجمل ها تسلمته اثيوبيا 00؟ طائرة 
مقاتلة من طرار "ميم (؟" و0١80‏ دبابة 
حديثة و70 طائرة عمودية من طراز 


"ميم" وآلاف القطع من الاسلحة 
المتذوعة الاخرى؛ تبلغ قيمته مليار 
دولار على الاقل' 


الى هذا توافدت قوات كوبية من 
انغولا يقدر عددها ب ١0٠٠١‏ مقائل» 
وهي التي تصدرت في ها بعد حملة 
اوغادين تحت قيادة عينتها هيئة 
الاركان الروسية برئكاسة الجئسرال 
فاسيلي بتروف النائب الاول لقائد 
القوات جرهم فى الاتحاد 
الدوة حي : 

ولجأ الو الى الغرب طلبا 
للسلا م ١‏ فقد التهحوت حملة اوغادين 
الطويلة اسلحتهم ونفدت ذخيرتهم 


المختار 


هن العتاد السوفييتي» فسارع شاه 
ايران طالبا الحصول على ترخيص 
عاجل من البيت الأبيض» اذ كان 
محظورا عليه ان يحول الاسلحة 
الافريكية الصنع الى بلد ثالث هن دون 
موا فقة الولايات المتحدةء٠‏ وضج بعض 
القادة العرب من السودان الى العربية 
السعودية طالبين مجرد اشارة من 
واشنطن لكي يزودوا الصوهال بدعم 
عسكري فعال١‏ لكن البيت الأبيض لم 
يكتف بالرفض فحسب » بل رفع الحظر 
عن دفعة من الشاحناتث وسيارات 
الجيب الى النظام الاثيوبي فى ها بدا 
حركة ياكسة لاستعادة نفوذه ف 
اديس ايابا٠‏ 

وحذر بريجنسكي» مستشار الرئيس 
الامريكي لشؤون الامن القومي» من 
ان محادثات الحد من ال" ستصاب 
بالشلل ان لم يوقف الكرملين "تدخله 
الفظ" “في ا مين هذين البلدين 
السوفييتية قدرت ان قادة لوديا 
المتحدة سيبذلون قصارى جهد سم 
لتفادي المواجهة في تلك المنطقة ١‏ 
ولذا اهر الجنرال بتروف ببدء الهجوم 
في فبراير (شباط) ١‏ 

وسرعان ها ازاحت نيران الجدفعية 
وطائرات "الميم" التي ادارها 
الكوبيون والقت اطنانا من القنابل: 
القوات الصوهالية لتتخذ لها مواقم 


تب 


دفا عية في التلال وشعاب الجبال 
الهجاورة لبلدة جيغفجيغاء وهناك 


حوصر الصوماليون ومزق جيشهم بعد 
ثلاثة ايام من القتال الدامي مع قوات 
تتجاوزهم من حيث العدد والعدة 
باضعاف» وبلفث كسائرهم آلاف 
الجنود ٠‏ 
النمر الورقي ضد المدب - لم تكن 
الهسألة بالنسبة الى الغرب ان تتثولى 
3 


هل يمكن وقف الزحف السوفييتي في افريقيا 


ادارة كارتر دعم حجلة الصومال 
لاحتلال اوغادين عسكريا او عدم دعم 
هذه الحيئة: ذلك ان قلة من الناس 
فقط كانت تحبذ مثل هذه الخطوة: 
ولكن ها يثير القلق هو ان سياسة 
الولايات المتحدة الخارجية» التي 
غالبا هااتسيت بعده التماسك 
وبالسذاجة أحيانا مكنت السلاح 
السوفييتي من اشعال ئار كرب 
واطفاثها من دون مبرر أايجابي ١‏ وهذا 
ها جعل الولايات المتحدة توصف الآن 


في مقديشو بانها "نمر من ورق"٠‏ 

لقد اخذت الآن آثار عرض القوة 
السوفييتية الاخير تتجاوز حدود 
الصوجال١'‏ ففي عملية اخرى لتعزيز 
السلاح تم شحن قرابة 0١‏ طائرة 
مقاتلة من طراز "ميغ (؟” مع ملاحيها 
الكوبيين اضافة الى ١0١‏ ذبابة الى 
موزامبيق» الدولة الماركسبة الجمحازية 
لروديسيا ٠‏ وفي اففانستان المجاورة 
لايران ذات حقول النفط الحيويةء 
أسقط القادة العسكريون ذوو الميبول 
اليسارية الحكومة الافغانية غير 
المتمارة قتي اجريين (تسنجان) 
|الساضيسي؟ 1 بالسسلاح 
السوفبيتى ١‏ وفى حنوب شبه الخزيرة 
العربية يفرض السوفييت سيطرتهم 
الفعلية على هيناء عدن ويتولى 
الكوبيون تدريب اليمنيسيدن علسى 
استعمهال الاسلحة السوفييتية التي 
تردهم بكجبات هائلة:٠‏ 1 

فى همقابل ذلك. ها 
واشنطن + 

سرى احد سفراء الولايات المتحدة 
في افريقيا انه ليست لادارة كارتر 
سبانية واضحة» يل اخ ا الت الأبيض 
الذق حدر الكرملين من ان استمرار 
السيا منة "افوا نيد في "القرن*: سيشل 
33 


الذى تفعلد 


محادثئات الحد من التسلسم ع سارع الى 
ارسال وزير الخارجية فانس الى 
موسكو للتفاوضص حول التسلح قبل 
انقضاء ستة اسابيع على النصر 
السوفييتي الساحق في اوغادين. 

لقد دعا بريجنسكي هرارا الى الرد 
على -الخظر , الستوقديني ١‏ بفزيد بسن 
الحزم والتركيزء وبدهي ان تترجم 
الولايات المتحدة اقوالها الى افعال 
هذه المرة وان تبلغ السوفييت اند ل 
يمكنهم التمتع بثمار الانفراج فيما 
هم يحاولون غزو العالم الثالث: وان 
المضي في النزعة المغاجرة لن ينحى 
عند الا تعليق فورى لمحادثات الحد 
من التسلح 0 ا التعساون 
”5 

وذ فبيق ان مثل هذه الخطوات لن 
تحلن كي كذ ماح السوفييت فان الحل 
بككمز ا دأي المخططين 
ا : ى انشكحام الولايات 
المتحدة الى الو الغربية الاثم 
توفيرا لقوة حخادة لتدخل الكتلة 
السوفييتية١ء‏ ففي جايو (ايار) 
الحاضي استولى الثوار الذين تلقوا 
تدريبهم على ايديى الكوبيين: على 
مركز اقليم شابا الغني بالنحاس في 
زاكير» وقتلوا مثات الافريقيين 
والاوروببين: غير انهم اجحِبروا على 
الانسكاب السريع حبسن بادرت شفرنيسا 
الي اتقديم مساعدة عدكرية انيتخاة 
لطلب زاثير٠‏ ولا يقترح احد ارسال 
قوات اجريكية الى اقريقياء بل يمكن 
الاتعاظ بها قالد احد القادة البارزين 
من. الذين يناهضون القوى الماركسية 
في اثيوبيا: "لدينا الرجال... اعطون 
وسائل القتال فقط" ٠‏ 


#ا كينيث توملنسون 


اذا يفكّد بعضالازواح 
أههامهم بالجنس! 


الىاي هدى يؤثر نوع العمل الذي يتعاطاه الزوج او 
الزوجة على حياتهها الجنسية؟ 

ثمة خطر يتهدد الحياة الجنسية لبعض الازواج» وهنا 
نماذج عنه ومحاولة لتداركن٠‏ 


"أحب اليانور. ولكنني لم اعد 
ابالى بالجدس كما كنت من قبلل"٠‏ 
هذا 3 ذكرد جبفرس دونلسي متحدتا 
عن انشثة أعوام.من الزواج : “وافي 
لم اخصص ان كا فيا 
التفكير في هذا الاهر": الى ان حصل 
ذلك في احدى الليالي همنذ أشهر٠‏ 
شولم عائلة 0 وجبة العشاء 
وانصرف كل فرد الى سبيلد١‏ وصعد 
جيمس : الموظف في احدى شركات 
التاميى و السلم وهو يبتحدثمن دون 
انقطاع عن زبون عنيد١‏ وبينها كان 
بزررر ببفاحةة قال: "ا هذا الرجل لا 
ببرح مخيلتي٠‏ والافضل هو ان اشاهد 
التلفزيون حتى يغلب علي النعاس ٠‏ 

وا ستلقذت الباشور تحدق في السقف 
وتتساءل: ما الخكبسر: ولهماذا كان 
جيدس يتجنبها على الدوام وقفت 
النومر؟ واخييرا نزلت الدنى الطاسق 
الاسفسل واطفات جهاز التلفزيون 
وامتصي ا بجا ور الساشسة روما كيه 
بعفوية: "ها بالك؟ هل انك هائم 


بأمرأةاخرى ؟ هل انت عاجر دجنسيا ؟" 

فذعر جيمس لهذا التساؤل» لاثه لم 
تكن هناك اية امرأة اخرى» وانها لم 
بكن هناك ايضا دهرب من مواجهة 
الحقيقة» وهي انه لم يعد يبالي كثبرا 
بالجدس ٠١‏ 

وان مشكلة عدم الجحبالاة بمجمجارسة 
الججماع هي أكثر شيوعا لدى الشباب 
المتزوجين الاصحاء مها نتصور 
عموماء ولثن تعذرت الاخصاءات 
الموئوقة في هذا الصدد:ء الا ان 
مستشاري الزواج يسمعون الكثير عن 
هذا الاهر على نحو متزايد : 

أن قلة ا هتمام الرجل بالجِذسى تدلل 
وبين زوجته' ويعني ذلك: في بعض 
الاحيان: انهها عل درجة فن 
الاختلاف حول المواضيع الاخرى: 
اصبس الجذس معها اجرا تافهاء فقد 
تحطدت بذلك علاقتهيا بأكملها: 
ولكن. ها عساتا "ان .تقول عن اولك 
الرجال الذين ببتعدون عن الجنس: 


عاو طلم 32 7 7 اال 0 بإغقن تالال) قتع مومفز باممطل88 جصمءا عه مله :1 
00 7 لم عابولا بسجولية ‏ عبام عارمة 230 . لين وخنداو ا اجايظ 


لماذا يفقد بعض الازواج اهتجامهم بالجنس؟ 


بينها هم في زواج سعيد من نواح 


أخ ة + 


بعرو فان بيليتغْ» » جهدرس 
الرياف جياه مي احكذى الفجدارس 
الثانوية. تضاؤل اهتماهد بالجدس» 
الى نمط المعيشة الذى اختاره شلال 
درا سنه العليا ٠‏ ويقول: “لقداردك نيل 
درحة الحدأا زةاكن دون اق اشيء آخرء 
وكان ذلك يعني المذاكرة حتى الثالثة 
صباحا: ومن ثم الزرحف الى السريرة 
بجانب زوجة تفط في النوم" 

| وأخيرا : فطن فان وزوجته نانسي 

ى نحط الحياة الذى اتبعاه وكان ذلك 
3 احدى عطل نهاية الاسبوع في 
منتجع للاحا عارة مع صدبقين حديثي 
الزواج ٠‏ فتسللا الى غرفتهها بعد وجبة 


الغداء واختفيا قبل ان تطلب الزوجة 
القهوة١‏ وتتذكر نانسي قائلة: "لقد 
اكتفينا بالجلوس جنبا الى جنب» 
يحدق احدنا في الاخر"٠‏ ويقول فان: 


ل 0 ها 
لم يعد على ها بيرام: ولكنني كنت 
اعلم ايضا كم كانت تخوننا الكلمات 
التي نتبادلها حول هذا الموضوءع ٠‏ لو 
5 "زوربا أليوناني" لاختطفتها من 
مكانها وحملتها الى غرفتنا فى 
الفندق بعد ظهر ذلك اليوم البغيض:٠‏ 
الا اننى لست ذلك الرجل ٠"‏ 

ويتضح من اخفاق فان كيف ان 
الرجال تصعقهم توقعات المجتمع ٠‏ 

ويقول الدكتور هوارد هوفجان: 
الحدير الطبى لمعهد علم النفس في 
واشنطن العاصدة: "كثير من الرجال 
يشعرون بأن الذكورة تعني اكتمال 
الرجولة والجموح والرغبة في ممارسة 
الجذنس والقدرة على هذه الهم رسة» 
النظر عن بقية ها يجري في 
حياتهم ٠‏ فهذا عب» لا حاجحة لهم في 
تحملده على عواتقهم"٠‏ 
آ 


بغضص 


لسهير 
الشعور بالذنب ‏ بدأ تمشكلة فان 
بالضغوط الدراسية الثقيلة الوطأةع 
مصحوبة بشعوره بالذنب الذي يرتكية 
بأهماله زوجته نانسي ١‏ وعندها حصل 
اخيرا .على بديكة الصدارةة لمتكيل 
الذعر فظن انه غير مكتجل الرجولة 
الى حد مقبول ٠‏ وربما كان من الافضل 
عدم المحاولة غالباء وذلك من باب 
الاحتياط: 

ذو ايالخل ان اطي 
الجنس في بعض الاحيان» يسبب 
الاضطرابات األنفسية التي تعتريده من 
دون ان يقر بهاء فشارون كارترء 
مثلاء تعي تهاها سوء الاثر الذي 
يبحدثه نشاطها الحهني في 00 
رالف ٠‏ وهي تعترف بذلك فتقول: 1 
ان من 3 مهنتي انها 0 
حياتنا الجنسية» بيد ان رالف يفضل ‏ 


'الموت قبل الاعتراف بذلك"٠‏ وتشغل 


شارون وظيفة همرحوقة في مصرف 
فكهن وتسدة ‏ يكقدان كبيس كن 
الاستقلال» الو بكثير حن النساء 
العاملات: وبالتالى: فأنها تتمتعء 
بنتصيب اضافى من السيطرة شى كف 
هيزان القوى الزوجية الدقيق١‏ وتقول ' 
0_0 "لقد تعلدت كيف اتعاطى 
الاأهور هى الحمصرف: فلهاذا لا يسعني ' 
ان اطلب ' ها ارده فن زوجي في خرف 
نومي؟ 

وقد استثارت سطوة شاروز 
الحخاوف التي كان بعانيها رالف منذ 
بعض الزحن: وهو يخشى حزثيا ان 
تنزلق زوجتد في اتصالها ببقية 
الرجال١‏ 

وعلى الرغم من ان 
كنا لى: 


شارون لم تكن 
باللقا أت اي ؛ فأن سهولة 


حدوث هد اللقاءات كانت كا فية 
لاثارة قلق رالف وزجه بين نارين' 
فالنار الاخرى هي تخوفده من عدم 
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اجا الححوه ‏ الحوسي 
يتصوره لدى زوجتد ١‏ 
وفى هنذا الضلاةء تقول عالفة 
الاجتماع» جيسي برنارد: "انهأ رواية 
الحذس فى السابق واحب المرأة: وها 
هو قد اصبح الآن واجب الرجل ايضاء 
ولكند غالبا ها يكون غير معد لذلك"٠‏ 
وكثيرا «ما يتجدب. الرجال. ايضا 
جمجار سدة الجدس. لا نهم غير مستعد بن 
للهبوط المحتوم لمشاعرهم الشهوانية 
بعد الزواج ٠‏ وشي استطاعة باري 
جنكنر أن يستعيد اليوم ذكر تجربته 
الشخصية بشيء من المرح: وان تكن 
قد شغلت بال جحدة ظويلة : فقد اقدم 
كل هن باري ورزوجته جانيتث على 
الزواج وهما يظنان ان الاثارة 
الجنسية تستهر " ها دام هها اسثمرا 
في حب احدهها الاخر ٠"‏ لكن الاثارة 


الجديد الذي 


نلاشت مء الوقت واصبمس باري كسائر , 


الرجال. الدين يفتمون بوجية العشاء 
اكثر من اهتحا مهم بجلادس زوجاتهم: 
وراح يساورد القلق؛ وبيساثل نقفسد: 
1 اتيت ا الجنسية 


وفي النهابة: 3-1 باري اوجانيت 
طِبيبا متخصصا ف ى الاختلال الجنسى 


التفكير المزدوج - وبعد بضيع حلنات» 
علاجية. اصبح في مقدور باري ان 
من قبل: فقال: "في بعض الاحيان لم 
اكن اشعر بهيل الى ممارسة الجماع 
لاني كذت تعبا للفغابة : أو لوقوع 
مشاجرة .كاحية ببتي .وبين: زوجدي 
حانبت. لكديدى كنست امضي في 
التقكب بأنه يتحتم علي ان ارغب في 
الجماء مهما كان الامر ١٠"‏ 

كد عر هسكن الها ر امتتةوم ‏ نان 
الصورة من انفسهم التي يتحتم 


]1 نتار 


عليهم فيها دوام الاداء الجنسى٠‏ الا 
أن عددا كبيرا هن المترزوجين اخذوا 
يتجنبون اي اتصال وانصرفوا تماها 
عن اي شيء يعني لهم الاخفاق في 


الصرير؟ ولا شك فى ان كدل هذا 
على الاطلاق'٠‏ 
ويقول الدكتور هوفمان: “يدخل 


الزوجان في ها اسميده طور التفكير 
المزدوج: يبعود الرجل الى منزلد 
ويقول: لدي اوراق يجب انجازها هذه 
الليلة» بينها تفكر الزوحة: "ان ها 
تعنيه في الحقيقة هو انك تريد تجنب 

وبعد فترة يفقد هذا الامر اهجيته 
سواء اكان ادعاء الزوج شرعيا ام 
مجرد عذر' ويلك الاتصال بكليته 
ويتوقف الاخذ والرد 

عندها حابهت أليا قور دونلي زوجها 


الكلام٠‏ فجم كان يشكو جيدس في 
الحقيقة؟ انه لم يكن مريضا ١‏ ولم تكن 
لع راي عد اتن اله 
الجهود الدن بذلها لشق ا في 
الحياة قد استنفقدت واد ٠١‏ وحيث ان 
ذلك قد تم ببطء: فلم يشعر هو بأن 
طجوحاته كانت تدفعه بعيدا عن 
اليانور ١‏ 

وكانت الخطوة الاولى لكليهها ان 
اعترفا بوجود مشكلة ٠‏ وكانت المشكلة 
جنسية: وكانت اجرا يعني حلد كلا 
محنهما ٠‏ بدأ الاثنان بطرح اسثلة 
حديدة كل منهها على الاخر: ها هو 
شعور كل كدهها : 4 بصراحة. تكسو 


الحدس؟ هل يجوز ان يكون الواقع 
الجنسي بالنسبة الى اليانور اقوى 
هند بالنسبة الى جيمس وهل يمكن 


مة 
لا 


لماذا يفقد بعض الازوا- 


وقد توصل الدكتور هوفمان في 
معالحة المتزوجين الى الاعتقاد 
بضرورة امور عدة لكسر حلقات الفخ 
الخخسى: 
قرر درحة اهمية الجنس لديك ٠‏ 

يقول الدكتور هوفمان: *أن 
محارسة الججاع مرة واحدة فى الشهر 
3 بالنسية الى بعض ل المتزوجين ٠:‏ 
وقد يصل ذلك الى خوس كرات في 
الاسنسنوء " والتييحة لص الاكمريين : 
والنقطة الاساسية هى ان كل ما 
يناسب الزوجين يعتبر طبيعياء اذا 
كان رجحل واهرأئه مخلصين احدهها 
للاخر بالنسبة الى حاجاتهجا: فشي 
وسعهما ان يتوصلا الى تسوية " ٠‏ 
لا تنفترض ان كل اتصال جنسي يجب أن 
يؤدي في النهاية الى الجماع ٠‏ 


يقول الدكتور هوفمان: "ان هذا 
الافتراض شائع بين الرجال١‏ اها 
الجذس فأنه ينطوي على كثير من 
الاهورء ولا يفترض ان وجود هياج 
جنسي عنيف طيلة الوقت ٠‏ هالئنساء 
يعلمن اذا كان هناك شصور 
بالا هتجام: وعندها تسير الاهور على 
ها برأام"٠‏ 
خطط للجنس ٠‏ 

بقول الدكتور هوفمان: "الناسس 
يقاوجحون التخطيط الحنسى: الا ان 
العفوية ليست كل شيء١‏ فالزوجان 
يحتاجان الى تخصيص وقت للجدس 
كلما ا)زدحجحت مشا غل الحياة " ٠‏ 

ودن جائنب ااخرة بصب عدم التقيد 
بتوقيت تقليدي ٠‏ "غالبا ها تكون 
الحرأة اكثر اهتهاها بالجنس ليلا 
عندها يكون الاطفال نياها وتكون هي 
قد فرغت دن عملها المنزلي٠‏ بيد ان 
الرجل اقل ها يكون اهتماها بالاهر 
أنذاك"٠‏ 
4 


ج اهتمامهم بالجنس؟ 


ويضيف الدكتور هوفمان: "يجب 
على الزوجين الاهتداء الى اوقات 
يكون فيها كلاهما مهتمين بذلك" ٠‏ 
حاولا الانفراد سوية بكل بساطة ٠‏ 

بتخرع الدكتور هوفمنان على 
الزوحينا نْ "بتنأولا العشاء فى ساعة 
متقدمة عندها يكونا على انقرا د وان 
يحاولا تناول الطعام في ضوء 
الشهوع ع اوآن يثناول' بطائية ويجلسيا 
2 الخارج نحت النحوم ويتجاذيا 
الحديث١٠‏ الحهم هو تخصيص بعص 
الوقت لانفسهها ٠"‏ 

ويضيف: "واذا 0000 
الوساكل كافية: فأذهبا لمراجعة 
اختصاصي معروف" ٠‏ 

وقد اتضح لجيدس واليانور انفكا ل 
يحتاجان الى الدواء والمعالجةع ب 
انهجا يحتاجان الى تخصيص بعض. 
الوقت لانفسهما فحسي ١‏ ا 

وقد بدأ باري جنكنز يمارس 


الرفض عندها لا يشعر بميل 2 
الجماع (على غرار ما فعلت النساء. 
مندٌ هرون ٠)‏ واها .شارون كارتر» 


فأنئها لا ترى هزيدا من التقدم في 
تحسين حيائها الجنسية مع رالقف: 
فهو لظا يرال يستصعب مناقشة هذا 
الموضوع بآرتياح ٠‏ ش 

الا ان قان ونائنسي يحاولان نيذ 


روتينهها البالي٠‏ ففي اأحدى عطل 
نهاية الاسيوع خلال الربيع اخذا 
اجارة ثانيةقء هذه الحرة وحدهها. 


واستراحاءه وتجاذبا اطراف الحديث» 
واكتشفا دن جديد ط كانا يتحسسان 
به منذ اليدء: الحب: والعاطفةع 
وارادة ابداء اهتمام احدهها بالاخرهء 
ويقول فان: "لن اصبح ابذا زوربا. 
اليونائنى٠ ‏ ولكننى اعلم الان ان لل : 
حاجة بي الى ذلك" ٠‏ م 

8 باتريشيا اوبراين 


مأساةعاتل2 
ؤي حرب ينات 


على مهدى عامين تقريبا 
)(١9175 - (91/0(‏ اجتاحت حرب 
مأسوية مدينة بيروت وتركت 
فيها وفي سكانها ندوب جروح 
لن تمحي أثارها بسهولة» غير 
ان غريزة البقاء لدى البشر 
سجلت لها في صميم المأساة 
انتصارات برزت في صو لبعك 
على الاعجاب ولدسر تثير القلق في 
ان » 

وفي هذا المقال قصة ترويها 
امرأة عن ادارة بيت ورعاية 
طفل رضيع في همدينة حولها 
العنفالى جحيم لا يطاق٠‏ 


لقد اصبحت بيروت مستقري منذ 
العام ١1959‏ ذهبت اليها ككاتبة 
صحافية جوالة ثم اسرتني طريقة 
الحياة التسي تجهع فيها مختلف 


المظاهر المتباينة من شتى انحاء 


ولدت ديانا ويلمان شي سيدني د أويستراليا وعيات 
مراسلة للاذاعة الاوسترالية في ثبنان في اثناء الحرب 
اللبنا نبة ١‏ ' ولقد كان ترما تلفاسن هذه الحعرب مداق سعيد 
اصدت معنو هذه الصحافبة من اشهر الاصوات التي 
تحملها امواج راديو ا وسثراليا ١‏ 


الارض في مظهر عالمي فريد' وفي 
(١‏ قابلت جهاد بشر الذي يعمل في 
وكالة غخوث اللاحككين الملسطينييان 
التابعة للا هسم المتحسدة (الأونروا) 
هسؤولا عن الخدمات فى احد 
المخييمات١ ١‏ 

وفى العام التالي تزوجنا » وولد 
ابننا طارق في يناير (كانون الثاني) 
عام 0 وبعد انقضاء ثلاثة | شهر» 
انلدذلعت الحرب الاهلية» وقضيت 
العامين التاليين اعيش حياة تختلط 
فيها الاهوال بالمضحكات» وامكثكل 
مهازل الحياة اليومية البيتية في 
المدينة بعدما بلغ القتال شوارع 
بيروت ٠‏ لكن جهاد زوجي فلسطيني» 
وقد اتخذت منظمة التصرير 
الفلسطينية موقفا متشددا اراء أي 
فلسطيني يحاول هجر المديئة: 00 

انقضت اشهر عدة من دون ان 
نتحسس باي تغيير في مدينتنا ) وهر 
وقت طويل من دون ان ندرك الى اي 
مدى غميرثنا الحرب' 

في البداية» كنا لا نزال نجد الماء 
والوقود والكهرباء وكان همي الاكبر 
ان لا يغلق المغسل الآلي الوحيد في 
بيروت ابوابه١‏ وهذا ما حدث بالفعل 
عندما سقطت القذائف المدفعية » ذات 
صباح » في شارع قريب ١‏ وكانت كمية 
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مأساة عائلة في هرب لبثان 


كبيرة من ملابسنا داخل المفسل في 
ذلك الحين: الا انه لم يكن هناك هأ 
يمكن عملهء فدفعت عربة الطفل 
عائدة الى البيتث» ووضعته في فراشه 
ليبغفو غفوته المعتادة في الصباح ٠‏ 
مدفعية قرب باب مطبخنا » وتطايرت 
الحجار والشظايا لتصطدم بالجدران ٠‏ 
فانتز عت طارق من فراشه وانبطحمت 
به فوق ممر ضيق١‏ وفيها كانت 
القنابل والصواريخ تصفر فوق 
رأسينا» زحفت الى غرفة الجلوس 
ونقلت التلفون والراديو الى ركننا 
الآمن نسبياء٠‏ وآخذ طارق يعبث 
بمفاتيح جهاز الراديو» ورحت اتبادل 
الحديث بالتلفون مع الاصدقاء في 
مختلف انحاء المدينة١ء‏ وكان مجرد 
التحدث الى احد» وتبادل الانطباعات 
والقيل والقال مصدر عزاء وسلوى لنا 

وبعد يومين فتح المغسل الآلي 
ابوابه من جديد١‏ وفي تلك الاثناء 
كان كثيرون من سكان حينا قد لاقوا 
حتفهم في هيتة عنيفة١‏ لكن اكبر 
بواعث قلقي كانت تلك الكومة من 
الغسيل القذر ذي الراثئحة المزعجة 
التي ترقد تحت طبقة من رغوة 
الصابون الرمادية المستهلكة. 
وانقضى اسبوع كامل قبل ان تزول 
الرائحة الكريهة من ملا بسنا ٠‏ 

وراحت الحرب تحكم قبضتها على 
المدينة » فاخذت الاوضاع الشاذة تبدو 
طبيعية اكثر فاكثر : وحين كنت 
اذهب الى المصرف لاسحب بعض 
النقود للمشتريات (كانت قلة معن 
الناس في بيسروت تحتفظ بالمال 
الفائض نقداء الأ اذا كان في 
استطا عتها استتجار حرس 
ها 


ديسهبر 


ديانا بشر مغ طفلها طارق امام متزلهها ‏ 
في بيروت 


خصوصيين)» لم يعد يلفتني وجولدا 
الحرس من الفداثيين الفلسطينيين, 
الذين يقفون بالباب وهم يحملون 
البنادق الرشاشة على اكتافهم 
ويفتشون كل الزبائن من الذكور ٠١‏ 
وعندها كان الاين يوقفونني 
احيانا يلاعيوا طارق» كان رد 
الفعل لدي لا يختلف عما كان يحدث لو 
ان حارس الياب في احد مصارف. 
مدينة سيدني في اوستراليا تصرف؛ 
بالطريقة نفسها ٠‏ وفي المصرف كنت" 
اضع الكرسي ذا العجلات الذي يجلس: 
فية ٠‏ طارق بعيدا عن الحائط الزجاجي: 
المواجه للشارع» احتياطا لما قدا 
يحدث اذا سقطت قذيفة مدفعية:. 
وبعد فترة ! صبحت افعل ذلك تلقائيا ٠‏ , 
وذات يوم» بينها كنت في طريقي: 
الى المصرف؛ رأيت صبيا يلعب. 
بعهسدس على ناصية شارع. ولم يلبث 
ان اطلق النار على صدره بلا وعي»: 
وترنح اللسى متتصيف لطريق وهر 
ينزف١٠‏ ثم سقط هميتا ٠‏ عندكذ توقفت 
مع بعض المارة الاخرين برهة قصيرة 
حقتى استوثقنا من أن الامر لا ينذر 
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بمعركة نارية بين فئات مختلفة١‏ ثم 


مفتوحة وفي انواع السلع التي احتاج 
اليها ١‏ 
قرية الاشباح - وتحولت مدينتي 
المضيئة الى ها يشبه قرية الاشباسم' 
فنحن نسكن شارعا ترتفع مبائيه الى 
ها بين 8 طوابق و ١5‏ طابقا ولكن 
في بداية عام 1901 لم يبق في كل 
مبنى اكثر من اسرتين او ثلاث ١‏ وراح 
اصدقائي الاجانئب يرحلون عن بيروت 
واحدا بعد الآخر ١‏ ولم ينقض اسبوع 
واكد من, دون ان تسمع عن مقدل 
صديق عربي او جرحه' 
وعند اضطراري الى التقوقع داخل 
الحشرات الاربع الصغيرة التي تتألف 
منها شقتثنا كنت اجد في غالب 
الاخيان ان العلل اصبم مصيبئي 
الكبرى٠ء‏ فبعد الظهر» حين يكون 
جهاد غائكبا ف ي عهله وطارق نائما لم 
يكن لدي ها ليله سوى اخثيار علب 
الاغذية المحفوظة الني نتناول منها 
طعامنا ٠ ٠‏ وكانث مكتبة المهجلدس 
الثقا في البريطاني مصدر عزاء كبيرء 
فحين يهدأ التراشق بالقذائكف كانت 
: المكثبة ابوابها في جو من 
الشجاعة الهادئة وسط رئين فناجين 
شاي الصباس ٠١‏ وفي الافسيات» عندما 
كان الماء مقن لكين و2 الكهرباء 
وتتقارب القنابل اكثر فاكثر» كنت 
احد كثب ب'ج' وود هاوس (*) 
. التي استعيرها هن المكتبة» واقرب 


(«#) كاتب انكليزي اشثهر بقصصه المسلية عن اشد 
الاوردات الانكلبر الذي كان وجمع بين السذاجة 0 
الاطوار في هزيج مضحكء وخادمه الخبيث "جيفر"'٠‏ 
واندور كثبر دن احداث هذه القصص في قصر "بلائد 
نفز " قصر اللورد المذكور ٠‏ 


القتشة واشري” الى اقفن “اندقف 
بينما جهاد يستمع الى الراديو ويغلبه 
النعا س٠‏ 

وفي عام 37 اصبح الماء مصدر 
قلقنا الدائم٠‏ فكنت اقضي معظم 
الوقت واقفة في طابور شي الشارع 
لكي 70 اوعية البلاستيك ماء من 
كلها ل في منطقة تدور فيها 
المعارك» زادت فرصتي في العثور 
على مواسير منفجرة احصل منها على 
الماغ٠‏ 

وحين كان التيار الكهربائي يعود - 
ربها هرة في الاسبوع كنت ادير 
جهاز الضخ واملا 2 العتيقة 
(فقد الغمحلق المفسل الآلي) وا غغخسل 
طارق» وا ستكم وانظف الاطباق 


المتراكمةق» واهلأ الدلاء وصفي 
نفط فارغتين كمبات احتياطية من 
الماء١٠‏ واذا ظل الماء يجري في 


الصنابير بعد ذلك كله» نمسلت 0 
الشقة وسقيت النباثات ١‏ 

لكن نباتاتي لم تعش طويلا في 
الحرب» وكنت اعاينها تموت واكدة 
تلو الاخرى: ورود من اوستراليا 
اهديت الينا في اثناء شهر العسل 
الذي قضيناه هناك» وزهور افحوان 
من بلغاريا اشتريناها جهاد وانا خلال 
أول عطلة قفضيناها معاء» وشجيرات 
كاميليا نحيلة زرعتها حين ولد طارق ٠١‏ 
وقداحزنئني موت النباتسات»6 
وادهشني حزئني في الوقت نفسه» 
اللاجئين المحاصرة كانوا يموتون من 
قلة الماء٠‏ 

لقد عاش ولدي طارق؛ منذ ولادته 
تقريباء في خضم الحرب وهو 


ا ل ع ا 


مأساة عائلة في حرب لبنان 


طارق مع والدته بين مسلحين قرب آلدة مصفحة في احد شوارع العا صمة اللبنانية ٠‏ 


البندقية الرشاشة وقذيفة المدفم 
الصافرة فوق الرؤوس٠‏ ولذاء فقلما 
تقوى اصوات الحرب وضجيجها على 
تعكير نوهه) وهم ذلك فقد حدث همرة 
ان اوقف بعض الجنود دبابة في 
الشارع قرب مسكننا وبدأوا يطلقون 
نيران مدفعهم على هدف بعيد لا يراه 
احد فاستيقظ طارق على صوت اطلاق 
النيران وهو يصرخ خوفا ورععياء 
عندكذ اندفعت لي خار مسكني 
ورت ارعق في الرجال الوا فقون حول 
الديابة قائلة انهم يخيفون طفلي ٠‏ 
واخرجتث صورة فوتوغرافية لطارق 
ولوحت بها اهام عيونهم فابتسم 
الجحنود في شيع من الارتباك وايدوا 
اعخذارهم واتطلقيوا يدبايتقم 
بعيدا٠٠٠‏ وبذلك انتقلت قطعة من 
الحرب الى مكان آخر لانها 
ارعبت طقلا صغيرا ٠‏ 
0 


وكان عمل جهاد يحملدالى 
مخيجات اللاجثين خارج بيروت» فكان : 
انتظار عودته الى البيت تجرية حافلة) 
دائما بالقلق المؤلم» لكني كنت 
استمد شيثًا من الراحة من تقتى 
بحكمته ودرايته بحسن التصرف في 
ظروف الحرب٠‏ 3 

وذات هرة انفجرت قذيفة مدفعية: 
في احد الشوارع على بعد امتار قليلة 
اهام سيارته وكان جهاد يعرف ان 
العادة المتبعة غالبا هي اطلاق ثلاث 
قذاكئف متتالية على الهدف نفسه خلال 

شاكق قليلة ٠‏ فسارع ال الاندفاع 
0 تاركا وراءه السيارات 
الاخرى التي كان اصحابها قد 


هحروها وهريوا يختبكون ١‏ فسقطت 
القذيفتان الثائية والثالثة خلفه ٠١‏ 
وفي كل كنت اغادر مسكنى . 


لشراء الحاجات او للعمل» او لكي 


04 


اقدم الى مستشفى الجامعة الاميركبة 
كمية الدم التي اتبرع بها كل 
شهرين» كنت اجدني مضطرة الى 
اتخائث عدد من القرار أت المنهجية 
مكل تخدهد. بشاعات: النهار:الكى: يصل 
فيها اطلاق النار ا ا 
واختيار اكثر الطرق امنا ٠‏ 

وكانث صفتي الاستئناثية كامرأة 
00 مصدر عون لي٠‏ فخلال تنقلي 

ى انحاء المدينة كمراسلة صحافيةء 
ى امر غالبا عبر حاجزين او ثلاثة 
من حواجز الطرق التي يقوم على كل 
منها افراد من فكات متحاربة 
مختلفة١٠‏ وكان الرجال المسلهون 
يتولون احيانا تفتيش السيارة (حين 
جهاد)» او بفحص اوراق هويتي غير 
انهم كانوا احيانا كثيرة اخرى 
يلوحون ببساطة» مشيرين الى المرآة 
الغربية المخبلة (التي هي انا) 
بالمرور ١‏ 
الملاك الشارس ‏ وعندها كنت اخرج 
فيجولة صحا فية )» كنت احاول جحهدي 
ترك طفلي طارق لدى الجيران لكني 
كنث اضطر احيانئا الى اصطحابه 
وبمجرد سماعي اطلاق الئار كنت 
ادفع عربته خلف جدار او ف مدخل 
بيت وانتظر سكوت الرصاص» قبل ان 
اشق طريقي عبر الحطام والزجاج 
المتنائثر على الارض٠‏ وحدث مرات 
عدة ان تولى مسلحون» من المسيحيين 
والمسلمين على السواء » حراسة طفلي 
بصفة موقتة فكان الواحد منهم يجلس 
ارضا في احد الملاجىء او على كيس 

الم احد مواقع اطلاق النار» 
ويعطي طصارق غلافات الطلقات 
الفارغمة لكي و 

هل كنت طائة قشة انذاك؟ 


المختار 


اعتقد الآن بانسي كنت احيانا 
كذلك٠‏ وان لم يكن هذا الخاطر 
يراودني اطلاقا في خضم الحرب٠‏ لم 
يكن هناك مكان اكثر امنا من سواه 
عندها بيحتدم القتال ٠‏ 

وفي يوليو (تموز) >١9!‏ حين 
اتخذت الولايات المتحدة الاميركية 
تدابير أحلاء الاجانب» وافقت بعد 
في زبارة لاسرتي فى اوستر اليا ١‏ 


وكان الافتراق عن زوجي مؤلما للغاية؛ 


ولو لم نالف عدم الا طمئنان بين ساعة 
وساعة الى سلامة كل مهنا لها استطعت 
الارتهال٠‏ وخلال المرحلة الاوؤلى من 
سفرتنا على همتن طائرة نقل برمائية 
امريكية» كان طارق كثيرا ها يقف 
على منصة الملاحة ويلوح بيده مشيرا 
الى بعية > -ويقول:. "الى اللقاء يا 
ناا 

وفي اوستراليا بذا الاخسساس 
بالامن والسلامة شيثا كالاحلام بكل ما 
حفل به من حجامات واهتلاً به من 
اللحم والفا كهة الطارجين' وقضينا 
ثلاثة اشهر في هدوء سيدني وأمنها » 
جعلت فظائع الحرب واهوالها 0 
على بشاممتها الحقيقية اكثر مهما 
كانث وأنا في غهارها ' 

مير اني» حين عدت همع طارق في 
شهر اوكتوبر (تشرين الاول) 21919 
اصبم العالم الخيالي ترابيا على 
الفور٠‏ فانقضت ساعات قبل ان 
اهتدي الى ساق تاكسي يرضى 
تنقلفا هن دمشسكق الى بيروت' 
واضطررنا هرات عدذ الى تجئب نيران 
القناصة المنبعثة من قرى كانت لا 
تزال تقاوم سيطرة الجيش السوري 
الزاحف١‏ 

وكان جهاد متغيبا في عمله عندها 

6, 
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وصلت الى شقتنا وخرجت ترحب بنا 
عائلتان بقيتا في بيتيهها ولم تبرحا 
المدينة فى اسوأ اشهر القتال ٠‏ 

كانت الشقة في حالة يرثى لها من 
الفوضيى وحين عاد جهاد الى البيت 
عصرا اندفع طارق الى احضائه وهو 
يصيح في جذل: "بابا» بابا " وتملكني 
مزاج معاكعس» شرحت اتذمر من 
الصراصير وقشور الفستق المتنائرة 
تحت المقاعد١‏ واخذت اصيح بجهاد 
في لهجة الزوجة المشاكسة: "لقد 
تملكني المرض من القلق والخوف على 
حياتك» بينما انت تجلس هنا وتأكل 
الفستق ٠"‏ فقال جهاد وهو يبتسم: 


فترة» اخذنا جهاد وانا نتأمل احدنا 
الآخرء وقلت لزوجي انه يبدو على 
حاله من دون تغيير» فبادلني القول 
نفسه» لكن الاهر استغرق وقتا حتى 
ادركنا مدى خطأنا واتضم لنا التغير 
الكبير الذي الحقته بنا الا شهر 
الثمائية عشر الاخيرةء لقد تحملت 
أسرتنا الصغيرة شدة المحنة» لكن 
الابتهاج بمجرد اللقاء على قيد الحياة 
لم يلبث ان خباء فقد اصبحت غريزة 
المحافظة على الذات لدينا شيكا 
حيوانيا بالغ الارتباط يتجنب الدمار 
تمتد جذورها عميقة في انفسنا الى 
حد انها اصبيحت القوة الحهسيطرة على 


"لم يكن هناك شيء آخر يمكن عمله" <٠‏ حياتنا٠‏ 
وحين انزلنا طارق من احضاننا بعد #ا ديانا بشر 
م 
1 


ينتظرون رسائل من ٠١١‏ عام! ش 

نشرت وزارة البريد الفرئنسية نداءات في هجلة "“هواة الطوابع ' موجهة الى احفاد 
الباريسيين الذين لهم رسائل تنتظرهم ٠٠١‏ منذ مثة عام ٠‏ 

فأثناء خصار باريس بالقوات البروسية في 21807١‏ لجأ الفرنسيون الرا نمبون في مراسلة 


اأنسباثهم او اصدقائهم المقيمين في 


العاصمة المحاصرة الى استخدام كرات مجنحة من 


الزنك المفرغ) تحمل عبارة 'باريس عن طريق مولان"» فيلقونها في اعلى مجرى نهر السين: 
قرب فونيتنبلو» وكانت تطفو في منتصف النهر تحت أنف البروسيين حتى تبلمٌ باريس». 


حيث تلتقطها شباك ممدودة عبر ا لنهر ٠‏ 


وثمة عدد من هذه الكرات لم تبلغ ا صحا بها » والتقطها الملاحون بعد ذلك بسنوات وسلموها 
الى وزارة البريد» وقد حوت الكرة الاخيرة منها 014 رسالة تحمل كلها طوابع بريد من ذلك 


العهد» مما يعزز شأنها لدى هواة الطوابع ٠‏ 


وهذا ها حمل وزارة البريد على البحث عن احقاد |0981 باريسيا من المحا صرين الذين لم 
يتسلهوا رساثلهم» لان هؤلاء الورثة قد يطيب لهم ان يتلقوا اخبارا منامواتهم وان يحصلوا 


ايضا على طوابع نادرة وثمينة ١‏ 


وهثل ذلك ان طاب البريد البنفسجي غير ا لمختوم الذي كانت قيمته فرنكا واحدا شي عهد 


الجمهورية الثانية 
دولار ) » والطابع 


؟81) يباع الآن في باريس بفخمسين الف فرنك (نحو عشرة آلاف 
الاخضر غير المستعمل هناصدار عام ٠40(الذي‏ كانت قيمته 0( سنتيما 


(اقل من (/؟ دولار) يباع الآن بأحد عشر الف فرنك (000؟ دولار تقريبا ) » والطوابع ا لبريدية 


العادية الصادرة في القرن التاسع عشر يتلقفها الهواة بشغف في ا سواق ا لطوا بع ٠‏ 


0 


م ك ٠‏ ب ٠‏ 


صخرة باردة 
بينعاليت 


"ديوميد " جزيرتان توأمان في 
والاسكاء» تبرزان فوق سطح 
الارض طافيتين بين عالمين٠‏ 
نخير ان الانفراج الدولي قد امتد 
البهها ٠‏ 


تقوم جزيرة "ديوميد الصغرى" في 
مضيق بير ينغ المعتدل البرودة والغائم 
الجو» وهي في منتصف الطريق بين 
الأاسكا وسيبيرياة في منطقة يغلفها 
الضباب المفكم» وثنتا بها عوا صف 
الشهال» فتبدو الجزيرة مكانا متفردا 
بانعدام الفتئنة والجاذ بية ٠‏ وتنتصب 
القرية الوحيدة في "ديوميد 
الصغرى"» على قمة رابية عملاقة من 
الركام يغمرها الصقيع وتضم بقايا 
الذين سكنوا هذه القرية على مدى 
الفي عام ٠١‏ 

ويبلم طول الجريرةاربعة 
كيلومترات وعرضها كيلومترين ونصف 
كيلومتر تقريبا» وهي ترتفع بانحدار 
شديد من جميع جوانبها حتى ذروتها 
التي يبلغ علوها 649" مثرا ٠‏ 


والواقعم أن جزيرة "ديومهميد 


الصغرى" هي جرف قديم من 
الغرانيت الممزوج بكتل الجلهود 
والحجر الجيري٠١‏ وتحصيط الاجراف 
العمودية الشاهقة بالجزء الاكبر 
منهاء ولا يعثدل الانحدار الا فى 
الركن الشمالي الغربي» حيث يقل 
الارتفاع تدريجا حتى يبلغ شريطا 2 
ساحليا ضيقا من الصخور الجلمودية 
الضخمة تقوم عليه القرية التي يعد 
سكانها ١(8‏ نسهة والممتدة الى سفح 
الجبل في مواجهة الجزيرة الاخرى 
النوأم "ديوميد الكبرى" التي 
بسمونها بالروسية "اوستثروف 
راتمانوفا " وألتي تقع على بعد اربعة 
كيلومترات الى الغرب» ويبلغ حجمها 
اربعة اضعاف حدجم "ذيوفيد 
الصفرى" ٠‏ 

وبين الفينة والفينة» تنطلق طائرة 
"ديوميد الكبرى"» وتتجه نحو الشرق 
فجأة وكأنها اصطدمت بحائط 
زجاجي» لتسير بعد ذلك نحو الشهال 
أو الجنوب على طول هذا الخط 
الوهمي ثم تعود الى منطلقها ٠‏ ويقع 
هذا الخط الحدودي شي منتصف 
المسافة بين الجزيرتين حيث يفصل 
بين عا لعين -ميختلفين: شيا 'وامهزيكا 
الشمالية» الاتحاد السوفييتي. 
والولايات المتحدة الامريكيةع 
الشيوعية والرأسمالية٠.‏ بل ان هذا 
الخط يفصل بين اليوم والغد» لان 
مسار الحدود هنا يتزامن مع خط 
تحديد التاريخ الدولي*٠‏ 
لهداية العابرين ب وشي مو ضع هذه 
الحدود الحالية وهذا الحاجز الراهن» 
كان يقوم في 9 جسر بيرينمم 
البري او " ببرنفيا " تلك الرقعة 
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صخرة باردة بين عالمين 


المترامية الاطراف التى زالت من 
الوجود٠‏ فخلال الفترة الجليدية من 
عصر البلايستوسين» في باكورة الزمن 
الجيولوجي الرابع كانت صحاكقف 
الجليد الهائلة التي يبل سمكها 000 
حتر متراكهة على كماكة 06 هليون 
كيلومتر هربع تقريباء تمتد من 
امريكا الشمالية الى اجزاء وسيعة من 
أوروبا وآسياء وكان هناك مهر ضخم 
عرضه ١0٠١‏ كيلوهئر يربط بين آسيا 
واهريكا » وقد عبرت فوفه قطعان عدة 
من الحيوانات الآسيوية التئديية التى 
تعيش اليوم في اهمريكا الشمالية» كما 
انتقل عبره فى الإتجاه المضاد اسلاف 
الجمل والحصان اللذين يعيشان الآن 
في أنسيا واوروبا١ء٠‏ وجاء الانسان» 
الجد الاعلى للهنود الحهر والاسكيموع 
في الموكب الاخير الذي اجتاز 
بيرئغيا عبر سهول التوندرا الشاسعة ٠١‏ 
وفي تهاية العصر الجليدي الاخير» 
ذابت الواس الجليد واطلقت مخزونها 
الشائل هن المياه» فاختشت بيرنغيا 
تحت سطح الطوفان الصاعدء وكأنها 
اطلنطيك اخرى في البحر القطبي ٠‏ 

وهكذا ظهر الى الوجود مضيق 
بيرينغ » ' تتوسطه جزيرتا "ديوميد 
الصغرى" و"ديوميد الكبرى" وكأنههما 
محطتان على الطريق لهداية العابرين 
المتأخر ين ٠‏ 

ويمضي التبار في هذه المنطقة 
مندفعا الى الشمال عبر مضيق 
بيرينخْ ؛ محهلا بالمياه الغنية بالاملاح 
المعدنية» الى بحر تشوكتشي الضحل 
القليل العمق» حيث تتجهم ثروة 
نمذائية تجتذب القطعان الضخمة 
المههاجرة كل عام من الحيتان القطبية 
والحيتان الرجمادية وافيال البحر 
ومختلف فصائل الفقمة ٠‏ 
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ولا حفر لهذه الحيوانات الكبيرة مز 
ان تتجمهر معا في عبورها المضيق 
الذي لا يتجاوز اتساعه 9١‏ كيلومترا 
مما بجعله في فصلي الربيع والخريفق 
جذة لصائدي الثدييات البحرية الذيز 
لديهم الشجاعة الكافية لتعقب هذذ 
الطرائد العملاقة في بصر عا صف 
يغطيهة الضباب وتثلا طم قبة ا 
الحليد المتزاحجة ٠‏ | 

ولقد كان لسكان ديوميد - 


اليوم 3 صيادي الفظ (الفوك 3 


فيل البحر) والفقمة (عجل البحر). 
وقد قام هؤلاء السكان ايضا بدور 


الوسطاء في التجارة الرائحة حينذاك 
بين سيبيريا والاسكاء٠‏ ذلك ائهم 


كانوا يستعملون قوارب الاميك 
السريعة الراكعة المصنوعة من الجلود 
والتي لا تجارى على سطح البحر 
(يبلغ طول قارب الاميك ؟١‏ حترا 
وحمولته 4٠‏ شخصا أو خمسة اطئان 
من البضائع )» ولا تعدو الرحلة يها 
عبر المضيق ان تكون اهرا يسيرا » ولا 
يستغرق عبوره بالمجاذيق والمراكب 
الشراعية اكثر هن يوم واحد اذا كانت 
الريح مؤاتية ٠‏ 

وحين جاء المستكشفون في مطلع 
القرن التاسع عشر الى قرى الاسكيهو 
في الاسكا لزيارتهاع» وجدوا شكانها 
مزوديين بهد بكفيهم واكثير من 
الصلات مع روسيا - ولعل من العوائق 
التي حالت دون التوسعم في التجارة 
ان الاهالي الاسيويين واهالي الاسها 
الاصليين كائوا فى حرب دائجة هع 


"ديوميد الصغري” 


نتطك 
1 


عبر مضيدق 
بعضهم البعض ٠‏ وكلال فترة ة الحكم 
الروسي لالاسكا» منذ اكتشافها في 
عام (! حتى بيعها للولايات 
المتحدة الامريكية عام 17 توقفت 
الحرب تدريجا وتزايدت حسركة 
التحارة؛ وتنص معاهدة 810( 
المعقودة بين الولايات المتحدة 
وروسيا على ان خط الحدود بين 
الدولتين يمر في منتصف المسافة بين 
جريرة "ديوميد الصفرى" وجزيرة 
"ديوهيد الكبرى"٠‏ وعلى الرغمم من ان 
التجار الامريكيين منعوا اخير!ا مهن 
ارتياد ساحل سيبيرياء فقد حافظ 
سكان جزيرة "ديوميد الصغرى" على 
صلا تهم بجيرانئهم اللروس» وكان 
لجميع السكان تقريبا اصدقاء واقارب 


على جانبي مضيق بير ينغ ٠‏ وقد استهر 


الى ششقيقتها الكبرى شي سيبيريا ١‏ 


قف بدغ 
د00 


اهل سيبيريا يزورون جزيرة "ديوميد 
الصغرى" كشتى الثلاثينات مهن هذا 


القرن» كما استمر سكان جزيرة 
"ديوميد الصفرى" يبكرون الى 
اكتراث باي قيود» وهم كائوا يفعلون 


ذلك عادة مرة كل عام للاتجار بالفراء 
الا أن هذا الوضع في الشؤون 


التحارية انتهى فجأة عام )١94‏ 
هيبن امتدت اهوا ج الحرب الباردة الى 
جزيرتي دبوميد ١‏ ففى صبف ذلك 
العام ابحر #( شخصا من سكان 
اديوقيد الصفرق" لزيا بارة جيرانهم 
في "ديوميد الكبرى"» فقبض عليهم 
بوجرد وصولهم وظلوا محتجزين لحدة 
؟0 يومها تعرضوا فيها لشتى 

/ا0 


صفرة باردة بين عالمين 


التحقيقات والاستجوايا ت 
:'الطويلة» واقتصر غذاؤهم 
على الخبز الاسود والحساء 
المائي٠‏ ولم يطلقوا الا 
بعدها بلع الامر مساهع 
وزارةالخار جية الا مريكية 
فعادوا الى جزيرتهم» 
والجوع والغضب يضطر مان 
بين جوانحهم٠‏ 

وبعد هذا الحادث 
بفترة قصيرة اعادت 
السلطات السوفييتية 
توطين الاسكيمو من 
سكان جزيرة "ديوهميد 
الكبرى" على الساحل السيبيري ٠‏ 

وظلت القطيعة تامة بين مجموعتي 
الاهالي على مدى ربع قرن تقريباء 
حتى بلغ الانفراج الدولي اخيرا 
جزيرشي ديوميد ٠‏ فائناء اقامتي على 
جزيرة "ديوميد الصغرى" من ابريل 
(نيسان) الى يوليو (تموز) 1910© 
فوجئنا ذات يوم هن ايام الربيع 
برؤية بائنتين داكنتين هقبلتين عبر 
الجليد منالغرب: لا تكادان تظهران 
وسط الثلوج التي تذروها الرياح' 
وتدافع نصف سكان القرية متزاحمين 
الى زحافات الجليد وتسابقوا الى 
ملاقاة الزائرين اللذين اقبلا وكل 
منهما يرتدي سترة ضخجمة من الفراء 
وسراويل من جلد الفقمة ١‏ وتبين انهها 
شابان بشوشان يدعيان فيكتور 
وفولوديا وينتميان الى احدى هزارع 
الدولة في سيبيريا» وقد اوفدتههما 
المزرعة لاقتناص الثعالب القطبية 
واصطياد الحيوانسات لتوفير اللهم 
الطازج لحرس الحهدود السوفييت 
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وكان الزاكران يتكلمان لهجة غريبة 
فتغلب الجميعم على المشكلة بتبادل 
الحديث بالروسية والانكليزية» 
واستخدموني للترجمة بين الطرفين٠‏ 
بدات بالتساؤل عها سيقوله كحرس. 
الحدود السوفييت عن رحلة الشابين , 
للقا ء الديوميديين فرد فيكتور وهو 
يلوح بيده مستهينا وكأنه يطرم: 
الحرس جانبا: "اوه! هم! انهم لا' 
يحبون ذلك» ولكن ما الذي يقدرون 
عليه» نحن صيادون نرتحل مسافات 
شاسعة)» فكيف يمكنهم ان بتتبعوا 
خطانا ؟ قاللموا: “اذهبوا للقاء هؤلاء ‏ 
هناك» ولكن كونوا حذرين فائنا لا. 
تريد المتاعب!" : 
فنانون في صناعة العاج - يقول اهل 
جزيرة "ديوميد الصغرقى": *ان العاج 
هو ذهبنا"٠‏ فهواساس اقتصاذ . 
الجزيرة» بل هو بمثابة عملتها الى حد . 
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ما ٠‏ ومعظم الرجال من سكان الجزيرة 
وعدد من نساثهاء يجيدون النفش 
على العاج “على :نكو لمتار. ويقبل 
متجر الجزيرة من اهل القرية العا 
الخام والعاج المنقوش بدلا من النقود 
نظير ها يشترونه من الطعام والذخيرة 
والغاز او زيث الوقود؛ء كما يمكن 
تسديد بدل الوكالمات الهاتفية نقدا 
او بالعاج٠'‏ وفي ليالي “البنفو") 
اللعبة التي تعتبر هن الهوايات الغالية 
لدى السكان» تدفع قيمة غالبية 
الاوراق بقطع العاج ع المنقوش ٠١‏ وتفدر 
قيمة روب انان الفا : في نظسر 
الذها شين 'فان.-الاتسكيهوة اباد م 
ها بين 9٠١‏ !و١١0١‏ دولار٠‏ 

ويعبش سكان جزيرة "دبوميد 
الصغرى" على نظام نمذائي متنويم 
وصحي وتقليدي في جانيه الاكبر») 
تتالف اكد د لانن يه ون لقم ادر 
ودهئه' ويدخل زيت الفقمة في معظم 
الوجباث» و يعشدر الجهادة الر ئيبسية 
لحفظ الاغذية' ويجمعم السكان بيض 
الطيور خصوصا بيض المور من طيور 
البحار الجنوبية بالآلاف في بداية 
الصيف؛ ويخرنونه منقوعا في ألزيت 
نيا او مسلوقا : فيتمكنون بذلك من 
حفظه قرابة عام كامل: كما بتمكنون 
من حفظ الطيور في حفر جليدية او 
يسلقونها ويخزنونها منقوعة في 
الزيث'٠‏ ويبقفي اللسكان شكم 
الحيواقاات اليخريكة الفكسة كتبى 
تضق" ويصفر لويداة ذم يتقدونه في 
زيت الفقمة ويستخدهونه مع الطعام 
كنوع من المشهيات٠‏ ويعد “الكيد 
المر” من مأكولاتهم الشهية فهم 
يأخذون ن الكسد النسيء لعجسل البكر 
ويتركونه بضعة اسابيع في طبق 
خشبي واسع بالقرب من الموقد حتى 


المختار 


يتحول الى سائل بني لاذع الطعمع 
فيه شيء من هذاق الخل ٠‏ 
ويجمع سكان الجزيرة ويأكلون 
اصنافا متنوعة من النباتات الخضراء 
وسيقان النباتات وجذورها واعشاب 
البحر وانواعم التوت البري٠‏ ولكن 
بقاءهم ونجا حهم يعتمدان الآنء 
كشأنههما في الماضي» على مهارة 
السكان ثرا دهة في الصيد والقنذص 
وعلى قواربهم الرائعة المصنوعة من 
الجلود والمكسوة بطبقة من جلد فيل 
البحر المشقوق الذي يبلمُم سمكه 0؟ 
ملليمترا ١‏ وتبدأ صناعة القارب 
بخياطة عدد من الجلود ثم فردها على 
الهيكل وشدها اليه بسيور من جلد فيل 
البحر ٠‏ وثمة شراع عرضه متر واحد من 
قماش القنب السميك (كان يصنع 
قبلا دن جلد عجل البحر ايضا) يبقى 
مطويا عند شفير القارب (حافته 
العليا) متى يكون البحر هادئا» ويفرد 
ويرفع على مجاذيف واعمدة حول 
القارب لوقايته من رذاذ البحر 
العاصف٠‏ وتكسى الكيلة (قعر الزورق) 
بعظام فك الحوت الناعم والدقيقٌ 
التعرق الذي يسهل معه انزلاق القارب 
مين :ا لحلل ٠‏ وقد اصبحهحت كيلة 
القوارب الجديدة تكسى الان بخرطوم 
"الفيئيل" الذى يؤّدى الغرض نفسه:٠‏ 
وهذه القوارب التي تدفعها محركاتث 
قوة كل منها ٠م‏ حصاناء تعتبر غمير 
قابلة للغرق» ولا يتردد اهل جزيرة 
ديوميد المعروفون بجرأتهم عن 
الابحار بها ف ي أق جو تقريبا» سواء 
أكان عاصفا ام ضبابياء بلوحتى 
عندها يكتظ البحر بكثل الجليد 
الحتسارءة المتلاطمة ٠‏ 
ولكن كانت هذه القوارب مزودة 
عادة بيوصلات بحرية: الا ان الضباب 
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صخرة باردة بين عالمين 


والتيارات القوية وتعرج طرق الصيد 
كثيرا ها يستصعب معها البخارون» 
عند عودتهم» الاهتداء الى جزيرتهم 
ثانية» نظرا الى صغر حجهها وسط 
المضيق الكبير » فيلجأون اذ ذاك الى 
اطلاق النار في الفضاءء لعل رجع 
الصدى من البر يرشدهم اليهاء كما 
انهم يعاينون اتجاهات الطيور 
مسار الجليد الطافي ١٠‏ فاذا لم يلقو 
نتيجة من كل ذلك تفيدهم عن معرفة 
موقعهم بالضبط: اوقفوا محركات 
قواربهم توفيرا للوقود» وتركواأ 
القوارب تطفو علي وجه الجاءء وناموا 
متلا صقين نشدا للدفء فى الجو البارد 
الرطب» وانتظارا لانقشاع ألضباب» 
واذ اعيتهم الحيل جميعا» عمدوا الى 
الابحار نحو الشرق: لانهم كما 
يقولون » لن يخطئوا بلوغ البر ٠‏ 

الصيد الكبير - يبدأ الربيع فادثاء 
فالرجال ينحتون العاج او يصطادون 
عجول البحر على الجليد الطافي» 
بينها يقضي النساء والاطفال ساعات 
طويلة من الصبر والاناة فى صيد 
الحيواثنات. البحريية خلولثقنوين 
يحفرونها في الجليد ٠‏ وفي شهر مايو 
زايا ر تفد الحيوائسات والطميور 
المهاجرة عن طريق البحر والجوع 
ومحثال ذلك أن قرابة ٠٠٠١‏ طائر دن 
غرانيق التلال وربع هليون طائر من 
هذا الوقت» متجهة الى مواطن 
توالدها في سيبيرياء فيمتلىء الليل 
القطبى المضيىء بصيحاتها العالية 
الحلحة: وتجيء في المقابل من أسيا 
اسراب الطيور الصغيرة» كطاكر 
الهزاز والمنشد القطبى وغير ذلك» 
قاصدة مواطن توالدها فى الاسكاء 
وقد حدث لنا مرة ان كنا تائهين في 
0" 


ديسهير 


الضياب نطفو 7 الشهال: كين اثجاه 
بكر تشو كتيشي واذ بطائر عير 
ضائع مثلئنا قد هده التعب» فحط على 
قاربنا» وقد حر ص الجميع على عدم 
ازعاج الضيف الهنهك الصغير» فظل 
يؤنسنا بوجوده اللطيف الى أن بدت 
اليابسة على هرمى البصر ١‏ 

وفي شهر جايو (أيار) ايضا تصل 
الطيور البحرية لا فوق جزيرة 
"ديوميد الصغرى ": مثات الالوف من 
طائر البطريق الصغير وعشرات الالوف 
من طاثر البطريق المتوج ومن طيور 
الغرياق والهيور» والجلموت وغيرهاء 
وفي شهر يونيو (حزيران) تصل افيال ‏ 
البحر ويبدا الصيد السنوي الكبير .٠‏ 
وينعت الديوميديون يونيو (حزيران) . 
بالشهر الذي لا ينام فيه الناس ١‏ وتهر ٠‏ 
الحيتان» ولكنها نادرا ها تطاردء لان 
اهل ديوهيد بحكم تقاليدهم يميلون 
في المقام الاول الى صيد افيال ‏ 
المقرء 

والصيد مرتفع التكاليف» فهو يكلف ٠‏ 
كل قارب ها بين "١٠‏ و 5١‏ دولارا يوميا 
ثمنا للوقود» ويتحجل ربان القارب 
هذه التكاليف اضافة الى ثمن الجاني : 
الاكبر هن الطعام» ولكذه يحصل على 
نصيب اضافي من العاج يستعيض به .2 
عن جزء من هذه التكاليف على الاقل٠'‏ 
وقد 0 كل فرد من الملاحين نحو 
'؟ دولارا! يوهيا ثعمنا للذخيرة التي . 
ستفكين ٠‏ وفي اثناء الصيد » يتشاؤر 
ألربان عاد شع جماعة الجملاا حين ولكنه 
صاحب الرأي الاخير ٠‏ وكثيرا ها يبقي . 
معظم الملاحين الصيادين مجموعة 
واحدة على مدى سئوات هترا ملين فى 
السباق الخطر بين كتل الجليد الطافية 
وافيال البحر الحانقة» عاملين معا في 
فريق ماهر » متكا مل » قدير ٠١‏ 


0 المختار 


وفجأة» ينتهي كل شيء» وتمر آخر 
الذكور 'الضخمة من افيال البحرء 
وتزدحم المناشر الكبيرة في جزيرة 
ديوميد بشراكم اللحهم الضخمة 
المجففة» وتكتظ المخازن باللهم 
المدخر» ويقتسم البحارون ها احرزوه 
من العاج وعظام الاصلاب» التي يشتد 
عليها أقبال السياح وتباع الواحدة 
هنها بقرابة ٠٠١‏ دولار في الاسكا 
وعندها يصفو الجوء ناعها بالدفء 
وتحلو المياه باليسر الرخي٠‏ 

ومع ذلك» فلن تنقضي بضعة 
أسابيع حتى يغادر معظم السكان 
جريرتهم : فاصدين الاسكا لزيارة 
الاقارب في الجنوب» او للعمل في خط 
انابيب البترول٠‏ ويطول نغميابهم ما 
بين شهرين وثلائة اشهر»؛ حتى 
مستهل سبتمبر (ايلول) اذ تبسداآ 


العواصف تلذع البحر بسياط الرياح» 
فيعودون الى جزيرتهم كالطيور 
المتقاطرة الى مجاثمها ٠‏ 

وبعود الصيد لفترة قصيرة فى 
الخريف» عندها تعود افيال البحر 
باعداد قليلة يندر جعها أن يكون 
الموسم مزدهراء ثم لا تلبث عواصف 
الخريف ان تزهمجر برياهحها الهوجاء 
فوق المضيق وتتساقط الثلوج من 
الشهال» وتغمر العزلة مهرةاضرى 
سكان "ديوميد الصغرى" فوق 
صخرتهم الموحشة العائمفة بين 
عالمين ٠ ٠ ٠:‏ 
18 فريد برومير 


زار شرين بروهير المنطقة القطبية الشوالية المرة 


الأولى عام »١981/‏ وتكررات زياراته لها منذ ذلك الحين؛ 
وعاش مع عدد من اهلها الاصليين مسجلا حياتهم 
وثقا فتهم١‏ وقد الف خمسة كتب عن المنطقة القطبية 
الشمالية اما بيده "الجنوبي" فهو في مونثريا ل ١‏ 


على الطريقة الالمانية 
كانت معركة كريت عام (94(ا ولى العمليات ا تحربية التي شهدها الرواثي الانكليزي 
ايفلين ووغ: لكنه ابدى فيها شجاعة ورباطة جاش احدثتا آثرا عميقا في نفس قائده 
بوبي لايكوك ١‏ وحبن ركب الاثنان بعد ذلك باخرة مزدحمة ليعودوا الى الاسكئدرية» 
سأله لايكوك من انطباعاته عناولى معاركه هذه» فقال ايفلين: "كانت شبيهة بالاوبرا 
الالمانية: !طول مهما يجب وعالية الضجيج اكثر مما يجب" ٠‏ 


لك * بس * 


يتلقى الشباب كثيرا من اللوم لانهم يظنون ان العالم يبدا بهم» غير ان الشبوخ اكثر 
اقتناعا بأنالعالم سينتهي بهم ١‏ 


١١ه‎ ١ف‎ 


سسب سمي كلقا يو جسم سس 


ان نوع المستقبل الذي ينتظر اي مجتمع لا يتوقف على مدى اقتراب تنظيمه من 
الكمال» بل على درجة المثالية التي يتمتع بها كل فرد منا عضائه' 5 
البرت شفايتزر 


1 


حامناء وا قسية 


اس 


...وا لفصث الحية على لطملة 
ولدغنها فسَافها 


٠٠٠"‏ ورأيت هن داخل المنزل مذعورا وعاجزاء 
ابنتي الصغيرة تدرج مباشرة في اتجاه 
الافعى المجلجلة » ا لملتفة على نفسها " ٠‏ 


قارب النهار الاصيل» والجو لا يزال 
حارا خانقا في ذلك الاثئين 58 
اغخسطس [آب)٠‏ كانت زوجثئي سوزي 
تعد العشاء في مطبخ بيتنا في 
ضوادي لوس انجيلوسى؛ بينما وقفت 

خارج البيت اراقب ابنتنا دينا البالغة 
الال شهراء واذ بزوجتي تناد ينرير 
لمكالجمة تلفونية ٠‏ وبيتها كنت اتحادث 
دع مخاطبيي: نظرت معن النافذة 
فشاهدت دينا تسير فى الفناء نحو 
حصانها الهزاز. 1 

وفجأة وقم نظري على افعى 
محلجلةة بنية من النوع 0-0 يحدث 
صوتا كالجرس لدى تقلبد: ولم تكن 
دينا ابصرتها بعدء وراحت الافعى 
تتحرك وتتنصب امام الشجيرة 


هن البعيد» عندهما انقضت الافعى 
عليه هرة» ثم اخرى» فعلا صوت 
الاستغفاثة الصارخ على وتيرة متقطعة 
وَدوة5 في ذلك الجو الخانق» المثقل. 
بالاسى ظ 

وسرعان ما توشح وجه دينا 
بعلامات الارتباك والاضطراب:» دلاكل 
البراءعة اهام الغدرء وححمدت زوجتي 
الى جانيسي »6 وفي صدرها نبرات 
كالحشرجة١٠‏ ثم اندفعنا الى الفناء 
بينها كانت الحية تنسسايب عبر 
السياج ٠‏ وغندما حملنا دينا الى 
المطبخع كانت اصواتنا محتيسة في 
حناجرنا وكنا نهتز ارتعاشا بالترقب 
الماح ٠‏ ونتساءل: 

- "أين هو موضع اللدغ ' 2 


الخضراءء وتستعد للدغ فريستها وقد ونجيب: "هناء انظرع شي باطن: 
تعادل طولها دع . طول ديناء وكاتت. ‏ فششخذها". : 
الصغيرة لاهية؛ لا تبالي: وتبكسم لى تركت اللدنمة اثرين باقنين, 
؟ . القناء لا 156 زط 1977 1 طوا زممع (77 0 اأقناء ام لرمء! معودع ل مم 


7 ل ل( مارملا سوام . ويام عله" 230 , من ومرطد بأطنم 


منفصلين » ينز همنهها دم جديد كلما 
خفق قلب دينا١‏ وعندها بدأنا نشق 
ساق الطفلة لامتصاص السمء علا 
صراخها خوفا والما ٠١‏ وقلت: “لا بد لنا 
من تهدكة ا عصابها والا أزدادت دقات 
قلبها وتفاقم تدفق الدم منه* 

وذهبت زوجتي الى الهاتف وطلبتث 
المركز الطبي في جامعة كاليفورنيا 
في لوس انجلس» وشرخست الحصادث 
الور القصوى لمعالجته: ثم 
قالت: "ها نحن فى طريقنا الى 
المركز"٠‏ واخذنا همنشفة ولففناها على 
ملعقة خشبية» وجعلنا مثنها رباطا 
ضاغطا لوقف النرف من باطن فخذ 
ديئا الايسر » ونقلناها الى السيارة ١‏ 

كانت الشوارع مكتظة بالسيارات 
حدى الذروة» وقد أاستولى علي الغضب 
والذعر من حراء ذلك» ونحن نتحرك 
ببطء شديد وسط رئل طويل من 


السيارات المثلا صقة ٠‏ واعتصر قلبي 
0 بان ابنتنا 
ا 

وعندها وصلنا اخيرا اللى المركز 


الطبي» بعد عشرين دقيقة» انتزع 
احد الاطباء المقيمين دينا من اويا 
ومنعنا هن دخول غمحرفة الطوارىءع 
وكنا نسجع هن وراء الابواب نكيب 
دينا يرتفع صراخا ثم يخفت من 
جديد١‏ ثم عاد بها الطبيب المقيمع 
ملفوفة في بطانية المستشفى وحملها 
واسرع بها الى المصعد وهو متجهم 
الوجد ٠‏ 

وسألته: "الى اين تأخذها ؟" 

"الى قُسم الاطفال: وحدة "العناية 
الفائقة" ٠‏ 

وحضت ساعات جاء بعدها الطبيب 
المسؤول الدكتور كحيل ليتحدث الينا : 
"لا استطيع ان اؤكد لكم انها 


ستنجو» فهى صغيرة جداء *ولسنا 
نعرف بالضيط كمية الحضاد لسم 
الافعى الني يمكنان تتحملهاء 
ولكننا سنراقبها عن كثب ونزودها 
بكل العناية اللازمة١‏ ان دخولوحدة 
"العناية الفاكقة" ممنوع: فلماذا ١‏ 
تحاولان اخذ قسط من النوم؟" ٠‏ 
لن اقرك ابنقي - وقالت سوزي: "لن 
اترك ابنتي"٠‏ وقبل ان يتمكن اهد 
من منعها قطعت الردهة عدوا ودخلات 
"العناية الفائكقة".٠‏ وهناك» وقفت 
عند الجزء الادنى من سرير ديناء 
ولفت ذراعبيها حول قضبانه » ولم يقلح 
احد في اقناعها بان تغادر القاعة٠‏ 
وقال الدكتور كحيل: 
"لنعقد معا اتفاقا » ساضم 
لكما مقعدين خارج 
الباب» وسا طلعكها على 
آخر تطورات 


وادوا ت الحقن 
واخيرا خرج 


و + وانقه نقضت الحية على الطفلة ولدغتها في ساقها 


الدكتور كحيل ليقول لنا : 

“لقد قملو 0م امن كل ا 
إستطعنا معرفته عن الحالات 
المحائلة: ان الفترة الخطرة هي فترة 
الثهانى والاربعين الساعة الاولى٠‏ 
فاذا قويت على الصمود حتى نهاية 
0 كتبت لها النجاة " ٠‏ 

ى الساعة الحادية عشرة اطفئت 

انوار الطم و رنا اند لا مكان لنا 

ي جنا الاطفال١‏ وتناهت الينا في 
ا اناك بكائهم:» وصراخ 
بعضهم وهم يطالبون بذويهم 


الغائبين ١‏ 
وقاا مت سوزي دمن مقعدها فائلة: 


ستحتاج دينا الى "بود": دبهأ 
الصغير اكذي لا يفارقها ابدا ١‏ 
وقلت: » وقد خكفخف عندي أنني 
سا ستطيع المساعدة باي شيء: 0 
انذا داهب الى المنزل لإآتيها بده" 
ي طريقي: وانا مختل للحي في 
0 » تركت العنان لخوفي وانطلق 
0 عاحر متقطع ٠‏ 
ي صباح اليوم التالي» قال لنا 
5 1553 "اعتقد ان حالها في 
تحسن واضح : وانجا لإا بد لنا حكن 
الانتظار 78 آخر لكي نتأكد الاحر > 
فربما كان للعلاج المضاد للسم الذي 
نستعهله بعض المضا عفاث " 
كنا: سوزي: واناء قد قررنا ان 
نتناوب السهر على دينا: كل اربع 
ساعات ٠‏ وعندها عدت عصر ذلك اليوم 
الى المستشقي لا تسلم نوبتي » وجدت 
ان زوجتي قد حصلت: على الترخيض 


لنا بالجلوس داخل وحدة "العناية 
الفاكقة"٠‏ ولاحظنتمحمن كسر سسي! لسى 
جانب سرير دذينا ان فى ساقها 


اليسرى ورها جروعا وزرقة واضحةء 
وكانت لنتغفذى بحقن حستمر في 
1 


لبسهبر 
الوريد» ولكنها بذراعها الاخرى كانث 
تضم بشدة الى صدرها صديقها الذن 
"بود"٠‏ وفي كل ساعةء كانت. 
الحهمرضات يراجعن كل المؤشراتد 
الحيوية: درجة الحرارة وضغط الدم 
والنبرض٠‏ اما الورم الواضح في 
ساقهاء» فكان يتزايد ساعة بعد 
ساعة. ثم ارتفعت درجة حرارتها 
عندجا دخل السم مع العلاج الحضاد لد 
في صراع حياة أو هوت١٠‏ وامتدت 
الزرقة دن فذخذها حتى قدمهاء بل 
وتسربت ايضا الى بطنها وقفصها 
الصدرق ش 
الخطر باق - وفي التاسعة من صباح' 
الاربعاء: حلت ثهاية الساعات: 
الثماني والاربعين الحاسمة» وجا: 
تحمله من امل في النجاة؛ وكانت. 
ابنتنا لا تزال على قيد الحياة؛ لكن: 
الدكتور مهايو طبيب الاطفال الذي 
يعتني بدينا نبهنا الى: "اننا لمم 
نتجاوز بعد هرحلة الخطرء وربها. 
ل ا لي 
ي صباح الشميس !ا 2 الدكتور 

0 الرباط الضاغط عن فخذ ديئا: 
لكي يعاين كال الجرس» وقلت له 
وكأنني الداد "أن الورم يتناقصء , 
اليس كذلك: "من دون أن اجر على 
النظر بنفسي الى الجر م ٠‏ 1 

وصمت الذكتور كحيل برهة ثم قال. 
جتنهدا: "اجل": واشار الى علامة' 
رسمت بالقلم وقال: "هذه علامة الورم 
أدس:» وأها اليوم فقد وصل الى هنا ١"‏ . 

الورم اذا ينحسرء ورفع الطبيب 
بصره الينا وابتسم ابتسامة عريضة ٠»‏ 

وفي تلك العشية: عندها عدت الى 
طابق الاطفا ل: رأيت سوري منكفكة' 
عل ال رمه خارج تر 
"العناية الفائقة"٠‏ وكانتٌ احدق. 


14 
الحمر ضات واقذة ال جانبها وتحيط 
كتفها باحدىذرا عيها ٠‏ وها ان رأتني 
زوجني حتى اقثتربت مني وهي 
تر تعش وتبكي ' وامسكت بمعصدي 
وقالت عقوت كافنك :"سك ان 
نصلي٠‏ فقد توقف قلب ديناء ربها 
000 

قبل ذلك بقرابة ربع ساعة: كانت 
سوزي قد انتهت دن تلقيم دينا اول 
وحبة طعام تتثناولها هنذ حادثها 
المشؤوم١‏ وكسان الطبيبان كحيل 
واولسسون براقنانها فخورين 
ميتهحين ٠ ١‏ وفحاة سعلت دينا جرتسن 
ثم راغت عبناها: وار سات ا 
بطيكة عميقة؛ وعلى القور حمل 
اولسون الطفلة وانطلق بها خارج 
الغرفة ١‏ ودوى فى الردهة رنين جرس 
عال0٠٠‏ وهو النذير بتوقف قلب 
المريض عن الشفقان١‏ واسرع الى 
الغرفة طبيبان من اختصا صبي القلب: 
وراحا يحاولان تنشيط القلب عن طريق 
التدلبك ٠‏ 
انتعشس القلب - وعند ذاك خرج 
كحيبل من دوحدة "العنابة الفائقة" 
ووافانا عند الناغذة قائلا: "لقد عاد 
القاب الى الخفقان١‏ ولكنها تعاني 
ضعفا شديدا ٠‏ وكل ما استطيم أن 
اقولد لكجا هو ان الطبيبين اللذين 
معها لإ يقوقهها احد. وانهجا يبذلان 
كل ما فى وسعهها " 

ذم دنا منا رحل ضخم البنية 
يتصبب عرها وقدم نفسد الينا . قائلا : 
“انا الاب :كيبي 15 التندي سس 
اسقفقى" ٠‏ ونضا مكست ابدينا تحصن 
الثلائة في شبد دائرة ورحنا نردد 
الدعاء وراغدء ولثن كنا أنا وسوزي لم 
ندرج على التردد الى الكنيسة: الا اند 
"ها أكيحاة آلابب كقلي تأثير عظيم 


المفتار 


علينا: فاتكلنا عليه: ونفوسنا مفعية 
بالرجاء والعرفان ٠‏ 

واخيرا سمحوا لنا برؤية دينا. 
وكانت بين الغيبوبة والوعي» بيتما 
الدم ينقل الى عروقها من زجاجة 
معلقة فوقهاء وسألت: "كيف حدث 
ذلك؟" واجابني احد الاطباء: "لعل 
قطعة من الطعام ا نحشرت فى حلقها ٠‏ 
نحن لا نعرف على وجه التأكيد ٠"‏ 

واستأنفناء سوزي واناء عيادتنا 
لها طوال اللبل» ونحن بين اليأّس 
والرجاء١‏ لم يكن في وسعنا ان نفعل 
لها شيئًا: وانها كان لنا اعتقاد عنيد 
باس انها ذن تموت » جا دام احدنا 
الى جانبها ١‏ 

وفي اليوم التالي» لاحظت ان دينا 
تتنفس بصعوبة وحشرجة ١‏ وتبيسن 
للاطباء فى ها بعد ان تدليك القلب 
احدث فجوة هوائية فوق الركة: 
واجريث لها حراحة لادخال انبوبة فى 
الرئة تحسيئا للتنفس ٠»‏ 1 

وكنت اترقب ما يشير الى تحسن 
حالها : ولكن شيئًا من هذا لم يحدث. 
وظلت دينا جربوطة باجهزة الانعاش» 
بعيئاها زاثغتان٠‏ وبعد انقضاء 
يومين نزعت الائبوبة ووضعت دينا 
في خيمة الاوكسيجين١‏ ولاحظت ان 
صلابة جسمها اصبحت اشد وان 
السداد اذ يغلب على سا قها! لحصابة ١‏ 

وكانت في غغيبوبة تحدق عيناها 
باتكداد فى عيوم مل الفبات ١‏ 


وكساء الاحد اضطرب تنفس دينا ٠‏ 


وقال الجراح بصوت ودبع: "سنفتم 
ثقبا فى القصبة الهواثية لك بنتظم 


لمهي كن جدييه الن القمل صب 
هذا الإضطراب. لعلد استسقاء 
على كل حال لن تستفرق العجلية اثثر 
من 40 دقيقة" ' 


5 نون . 


10 


٠‏ وانقضت الحية غلى الطفلة ولدغتها في ساقها 


وحيجلوا دينا هن غرفة "العناية 
الفائقة' دوهي في سريرها وفي فحها 
انبوبة وعلى 


الاخيرة فى الفقرة تقول: 
يؤدى الى الوفاة0١.0.."+‏ 
دخيلتي صورة دينا كما رأيتها آخر 
حرةء١‏ وحضت ساعة ١‏ ثم سجعت صوت 
باب يفئح بعنف»: ورأيت المهرضين 
في زيهم الاخضر يدفعون سرير دينا 
بسرعة عبر الردهةء ثم توققوا عند 
باب "العناية الفائقة " وادخلوا السرير 


قائلا: "انها علي قيد الحياة!" شم 
كررت بصوت عال: "انها على قيد الحياة !” 

وفي الثاهن عحشر مكن سبتجبر 
(ايلول) بعد الحادث بثلاكة اسابيعع 
رخص لنا بان نحمل دينا ونضهها الى 
صدورنا للمرة الاولى ٠‏ وبعد اربعة ايام 
عدنا بها الى بيتنا ١‏ 

ان دينا لا تعى اليوم جا حدث لها ٠‏ 
ولولا التورم الخفيف وندب الجرح في 
باطن شخذها الايسر لجا كا هناك اد أ 
دليل على وقوع الحادث٠‏ لكن سوزي 
وأنا. اكقذ كر حبذل كه خديقة رك 
وبعض الاصدقاء : وربها ايضا عدد من 
الذين كان لهم الفضل في انقاذهاء. 
فاليهم جميعا اوجه هما كتبته هنا 
فهو رسالة محبة وعرفان اليهم 


ةُ 8 الغرقفة١‏ واستطعت أن أرى ججيعا . 
خصلات شعر ديئا الحجراء قبل ان © برادفورد ديلمان 
تختفي عن ناظري ٠‏ وحدثت نف 8 (ممثل مسرحي وسينجائي امريكي شهير ) ٠‏ 


عندهما وصل النقا ش ليكولى دهان منزلنا » بدا عليه ا لأسف حين لاحظ ان والدي ضرير ١‏ 
وعلى رغم ذلك فقد دارت بين الاثنين محادثات طويلة وممتعة خلال الايام التالية» ولم 


تصدر من الرجل اي اشارة الى حالة ابي٠‏ 


واخيرا انتهى العمل» وقدم النقاش فاتورثه وقد أجرى فيها حسما واضحا ٠‏ 


وحين 


سألته عن سبب ذلك قال وهو يضدك: "هذا من ا جل ا بيك٠‏ فلنقل انني حسمت مبلغا 


نظير ها خففه علي من عناء العمل ٠"‏ 


باج 


كان صبي صغير يقوم مع اصحابه بلعبة رعاة البقر والهنود الحهرع قفانضم اليهم 
تلقائيا كلب ضخم متحمسء لم يلبث ان أوقع الصبي ا رضاء فحاءت امه مسرعة تسأله 


بلهفة: "هل عضك ! تكلب؟ ٠"‏ 


"كلا > لكذهة تذوقني" ٠‏ 


ج لبه 


اتصلت سيدة بزوجها في عهله لتنبثه بان محرك ا لسيارة قد تسرب اليه الماء ٠‏ 
فقال الزوج: *“سأتصل يمن يصلحوء فاين السيارة الآن ؟ ٠"‏ 


فردت الزوجة: "انها ترقد في النهر ٠"‏ 
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منذ عام غاب الكوميدي ا لمتشرد 
الذى جعل من اضحاك 
الناسن كقدية تتجاوز حدود 
البلاد واللغات٠‏ 


ذلك "شارلي. انان :في لكان بدة 
8غ من اب سكير وام كادت ان 
تكون على عتبة الجنون ٠‏ 

ائنتان من سنى حداثته قضاهما 
في بيوت البر ودور الايثام حيث 
عانى ضرب السياط والاذلال٠‏ لكنه» 
نتيجة لاحتراف التمثيل فى السن 
الخامسة كولد شقي لك في 
الشوارع كالي الوفاض» اصبحع في 
السن الثامنة والعشرين »© احد اواثل 
نجوم السينها الامريكية ذوي 

وكممثل وكاتب ومخرج ومنتج 
للافلام الصامتة في مظلع القرن 
العشرين» نال شهرة لتشخيصه دور 
"المتسكم الصغير" الجتجول ابتغاء 
للتسول أو السرقة: في اعمال من 
الطراز الاول مهثل "الذراعسان 
المتدلبيبان"غ» "الولد"» اضواء 
الحهدينة"» "الهجوم على الذهب": 
"العصر الحديث"٠‏ وحين هات في 
الثامنة والثهانين)» كانت ثروته ٠٠١‏ 
هليون دولار» وكان» كما كتب احد 
التقادع "قدم اكبر مقدار من الفرح 
والضحك الى أكبر عدد من النابس - 
وكواها لم يفعله اي شخص آخر حتى 
الآن ٠"‏ 

ان شارل سبنسر شابلن » المتشرد 
الكوميدىق الصغير الذي واجه شي 
الوقت نفسهع مقدارا عميقا وهأسويا 

من الظلم والاضسطهاد+ نال اعجاب 

التاس في يكل جره من الكرة الارضية: 
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فأفلامه الثمانون لا تزال تعرض في 
استمرارء وحتى اعمالد الكوميدية 
التى تعود الى ١9١5‏ ولا(9١‏ لا تزال 
تعرض على اساس تجاري» اي ليس 
كأثار 5 شي 00 بسل كا عمال 9 1 00 
حديثة ٠١‏ ون هى هذا تتفرد على 
الصور المتحركة القئ تعود الى ذلك 
الوقت١٠‏ ويقدر ان "٠١٠‏ مليون شخص 
شاهدوا كلا من اعمال شابلن 


لكر (تيودور هافء “مجلة بيوغرافر ') 


لولا صوت امه عبقرية شابلن كمسل / 
كانت واضحة هند النداية ١‏ وهو كتنب 
في سيرته ها يأتي: 

"انا مدين لتدهور حال الصوت لدى 2 
امي في ظهوري الاول على المسرح ١‏ 
في الخامسة من عجري ١‏ وكانت امي . 
تحيي الحقلات شي مسر ح متخلف» ٠‏ 
يقدم ضروب التسلبة»: خصوصا 
للجنود٠'‏ وكان هؤلاء زهرة مشاكسة» 
تنتظر اوهى المبررات للاسترسال شي 
السخرية: 

وأذكر انني كنت واقفا فى احد 
اطراف المسرح» حين بح صوت اهمهي 
واستحال الى ها يقارب الهمس:٠‏ فاخحْذ . 
النظارة يضحكون ويطلقون صيحات 
الاستهجان» مما اضطر امي الى 
التنحي عن خشبة المسرح 3 وها كان 
من المدير» الذي سبق 5 رآني امثل 
اهام اصدقاء امى: الا ان فاتحها فى 
فضي لة السماح لي باستكمال دورها' 
واذكر انه قادئي باليد وسط الجلبة» 
ووجه الى الجمهور بعض الكلماتث 
الايضاحية وتركني وحدي على 
الخشبة'١‏ ووقفت قبالة اضواء الخشبة 
الامامية» والوجوه المتوهجة وسط 
الدخان» وبدآت اوؤدى اغنية بعرفها 


وفي منتصف الاغنية اتههر وابل 
من النقود عل 502 6 ألجب 0 


فتوقفت على القور واعلنت الذي 
سالتقط قطع النقود اولا: ثم اعود الى 


الغناءعءء فأثا دكي موجة من 
ور قصك + وفديث بعدة تقليدات : منها 
تعايد حي ورهن دعتي لحنها !اودري 
الايرلندقي١‏ ولدى تكراري لازمسة 
النشيد» قلدت بمنتهى البراءة صوتث 


١‏ الاجدش» ودهشك للوقع الذي 
احدثه على الجمهور. فقد علا الضحك 


والهتاف» ورميت بقطع نقد اخرى 
وعندها تقد مث ال 
لتأخذني » اثار حضورها لدي 
حاداء وشهدت تلك الليلة ظهورى 
الاول على المسرح وظطهور اهسي 
الأخير"؛ 

كانت شخصبة "المتسكع الصغير " 
التي خلقها شابلن. ذاك الحدث الذي 
استهل به عمله السينمائي الضخم 
الذي استمر “0# سنةء فقد ولد 
المتسكم سنة 195(15: اقي بعد -_- 
سئنوات من هجرة شابلن الى امريكا ١‏ 
وسروق ان منتج شابلن الحديد ماك 
كان يبحث معن شخصية 
رواثية فذة: اووازي بارز او طراز 
الخام ويستخرج منه شابلن النجم» 
وادار شابلن نظرده في حجرة الملا بس 
المسرحية: شراى سروالا ضخهما متدليا 
على كرسي فأخذه وهو. الذي يزن 17١‏ 
كيلوغراماء ولبسه:ء وتزئر بخيطه 
وارتدى ايضا سترة ضيقّة جدا كانت 
معلقة بالقرب مندء وثتناول قبعة 
مستديرة سوداء: صغيرة جدا هي 
الاخرى٠١‏ ثم وضم شار بين مستعارين؛ 
مقصوصين الى حد يمكن معد ان 


سينيست ة 


يتلويا بسهولة٠‏ وجاء دور الحذاعع 
فوجد زوج احذية ملفوفا عند موضع 
الاصابع» وهو هن الكبر بحيث ان 
الطريقة الوحيدة اثباته في الرجلين 
كانت لبس حذاء اليسار في الرجل 
اليمنى وحذاء اليمين في الرجل 
اليسرى ٠‏ 
(جو بولاك في "سان لويس بوست دسبا دش" ) 
ضحكوا ٠٠١‏ ففهمت - ويضيف شابلن 
في سيرثة: 
"لم تكن لدي فكرة عن شخصية 
البطل» ولكن ها ان ارتديت ملابس 
التمثيل واضفت الماكياج الى وجهي 
حتى رأيتني انمدو ذلك الشخص 
المنشود ٠‏ ورحت اشرح لسينيت أن 
“هذا الشخص» كما تعلم)» متعدد 
الجوانب' فهو متسكع ورزين» وشاعر 
وحالم ومتوحد وشفوف بالمواقف 
الغراهية والمغامرات الفروسية» ويود 
ان يقنعك بانه في وقت معا عالم 


وموسيقي ودوق ولاعب بولو (لعبة 
رياضية تحارس على هتون الخيل 
بمضارب طويلة وكرة خشبية) ١‏ لكنه» 


في الوقت نفسه» لا يعف عن التقاط 
اعقاب السجائر او انتشال قطعة 
حلوى من يد طفلء١‏ واذا قضت الحال 
فهو: بلا شك» يرفس سيدة في 
المؤخرة: ولكن في حالات الغضب 
الشديد ٠"!‏ وبينها كنت اتكلم» كان 
سينيت يقهقه حتى اخذ حسجه يهتز ١‏ 
واشار علي بان اصعد الى الخشبة 
وارق ما يمكنني فعله ١‏ 

وفيما كنت أصعد الى المسرح زلت 
فاستدرت ورفعت قبعتي معتذرا' ثم 
عدت وتعثكرت بمبصقة: فرفعت 
قبعتي لها ايضاء وراح الواقفون وراء 


الكاجيرا بضمحكون ٠‏ وفهمت انفيي 
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شارلي شابلن ادخل الفرح الى قلوب الملابين 


أحدت ولك شخصية نحدحت " ١‏ 

فيلم "المتسكع ": الذي بدأ عرضه 
سنة 19(0*+ بعتبير باكورة اعهال 
شايلن المحتنازة: ويبقى احد اهم هذه 
الاعمال٠‏ وهو اول فيلم يلقحد شابلن 
بعناصر العطف والشفقة التي سقيت 
تحتل اهمية قصوى في معظم افلامد 
اللاحقة١‏ وقد تجرأ شابلن على اختتام 
تلك الكوميديا بنهاية "حزينة": وهو 
اهر لم يكن له مثيل في تلك الايام ٠‏ 

في دور "المتسكم " ينقذ شارلي 
فتاة حن عصابة صوص فيكا فآ على 
ذلك بوظيفة في همزرعة ابيها ١‏ ويعود 
اللضوين ان تسرائية هذا المهزارع 
برصاصة في ل وتتولى الفتاة 
تمريضه» فيشعر وكأنه في منتهى 
السعادة إلى" أن :نضل حبين ‏ الفتاة 
اقيم وخرينا : يريط شار لي :صر ته 
الصغيرة وينطلق من جديد في طريق 
التشرد١‏ وتراه فى المشهد الانتقالي 
كدير ظهحرة للكا يرا وسساكرا 
باكتئاب في طريقه الطويل١٠‏ وفجأة 
يتوقفاء ويهز كتفيه كمن يفكرء 
ويقلب عقبيه» ثم يسير متمهلا ومرحا 
كي انكام اردق (ثيودور هاف) 
اشهر شخص ‏ على م ترتكز شعبية 
شابلن الهاثلة ؟ 

ان شهرة شابلن ترتكز على عنصر 
قفوي من المطابقة بينه وبين تحسس 


الجمهور ٠‏ فهو جسد شيئا كان معظم 
الناس يودون لو امكتهم التعبير به 


عنذواتهم» اي المرونة لدى ابتلائهم 
بالشداكد: والرغيةءان لم نقل 
العريمة: في مقاومة الظلم: والترنح 
بالعواطف المشبوبة٠‏ وكان لمظهره 
المتشرد وللرقة التي أوحاها اثر في 
له 


ديسهبر 
ايقاظ عطف النساء ججيعاء كذلك هو 
ابهج الرجال برشاقته ومهارته في 
مقاومة اعداكه١‏ وقد جسد شارلى هذه 
الصفقات الانسائيةء لكته استطاع, 
فوق هذا كلدء ان يثير الضحك لدى 
كل انسان ٠‏ 

الى هذا © كان الكل يعرف أن 
شارلي نفس ) ف نظر اولكك الاكثر 
فقرا بين جمهوره» كان مثالا حيا 
لقدرة الانسان على غلبة الشدائد 
وا كتساب الحملايين الطائلة » مع أيات. 
التقدير والاعجاب بل والتحلق من كيار 
الاغنياء وذوي الالقاب وزعماء الدول) 
فقدا اشهر حنزاي شخص في العالم٠‏ 

(رودجر مانفيل في “بيوغرافر ") 

في العام 15١5‏ وقع شابلن على 
اتفاق يجني بموجبه ل 3 دولار . 
في السنة ٠‏ لكن هذا الإثراء المقاجىء ' 
لم يغير شيئًا في طريقة حياته ٠ ١‏ 

وجعء انه لم يفارقه الخوف ابدا من 
ان يفتقر مرة اخرى» فقد كان يصرف 
الحال بلا حسا ب على الاأشخاص الذين 
يحبهم : من دون ان يكون متهورا في 
حياته الشخصية ٠‏ واصبحت الطهاًنينة 
تعني له ان بأكل كين يشام + .وان 
يكون له مكان يطوف في ارجائهء 
هدندنا الحان التانغو القديمة» وعازقا 
على الاكورديون٠‏ وكانت الطهأنينة 
تعني له ايضا الا يشيده تقويم زمني 
هوليوود العالية النعجة ٠‏ وغاليا كا كان 
النجوم الجدد يجرحون في كبريائهم 
من جراء عدم اكترائد لشهرتهم او 
حفلاتهم ٠‏ واذا كان مدعوا الى حفلة 
ادنس وسجر أو الى حفلة موسيقية » 
واعتر ضه كتاب أو صديق » فالمرجحم 
ان ينقطع عن الحفلة ٠‏ 


(اليستير كوك في "اتلانتيك مانثلي*) 


١5 اخ‎ 


جامع الادوار ‏ لقد بلغ شابلن مرتبة 
الكمال» فاخرج و نتج وكتب وحرر 
والف موسيقى أفلامه ١‏ ويتذكر المخرج 
روبرت باريش عندهااراد» وهو 
صغير » ان بتمرن مع صديق له على 
دوريهما في "اضواء المدينة" وكانا 
يلعبان دور باثعي صحف يطلقان 
حبوب البازلا هن بندقية خاصة على 
شابلن» وهو يساعد الفتاة العمياء 
الجميلة» فرجينيا شيريل» في عبور 
الشارع ١‏ 

ارانا شابلن كيف كان لنا ان 
نهشي» وان ندير العصاء وأن نمس 
طرف القبعة» وان نبتسم لفرجينا 
شيريل» وها الى ذلك ٠‏ ثم اصبح هو 
فرجينيا شير يل > الفتاة الجميلة 
العمياء» والمتسكع في الوقت نفسه» 
قافرا من مكان الى آخر وهو يدير 
عصاه ويضع يديه امام عينيه 
"المطفأتين" ٠‏ 

ولدى هروره من اهامناء ا 
اوستن جويل واناء بندقيتينا لاطلاق 
حبوب البازلا» فقال شابلن: "لا١٠٠‏ 
انتظرا!" وتوقف فجأة عن كونه 
المتسكع والفتاة العمباء» وتحول الى 
بائعي صحف يطلقان حبوب البازلا من 
بندقيتيهها ٠‏ وكان يطلق حبة ويركض 
منظاهرا بائد اصيب بهاء ثم يعود 
ويطلق اخرى١٠‏ واصبح اشبه ما يكون 
بالدرويش: يؤدي الادوار جميعها 
ويستعمل معينات الاخراج: مبصرا 
وهقاز زا عصاد كا لمتسكع : ضريرا وجحقرا 
بالحميل كالفتاة العمياء» مطئقا 
حبوب البازلا كباثئعي الصحف ٠‏ وبعدها 
حدق كل شي جا جره الئنا دورمن 
على مضض ٠‏ وكان شعوري انه يؤثر 
القيام بجهيع الادوار منفردا ٠‏ 

( *النشوء في هوليوود *) 


!1 : تار 


ابو الثمانية ‏ ان حياة شايلن 
الشخصية 2دوانت بتفصيل مثير عبر 
ثلاثة طلاقات ودعوى ابوة شهيرة 
خسرها في النهاية٠‏ وفي 909() 
عندها كان بزور بلده الام بريطانيا» 
الغفت حكومة الولايات المتحدة 
الترخيص له بالعودة الى امريكا» على 
أساسن اتهامه بالفساد الخلقي 
موحح ا الي ا وقد كتب في 
سيرثة 'خطيئتي الضخمة كانت ولا 
تزال انني مير ملتزم١٠‏ ولكن على 
الرغم من كوني نغمير شيوعي» فانا 
ارفض الموافقة على ما يفعله الآخرون 
او يرغبون في فعله» عن طريق كره 
ومنذ حادثة ؟90١‏ حتى أآخر هشياته » 
اتخذ شابلن مقرا له في فيلا قائمة 
على مساحة ١0‏ هكتارا وتشرف على 
بحيرة جنيف في سويسرا » حيث عاش 
هم زوجته الرابعة اونا اوئيل 
(سابقا )» ابنة الكائب المسرحى 
الامريكي بوجين اونيل٠‏ وكانا قد 
تزوجا سنة 41947 عندها كان شابلن ' 
في الرابعة والخمسين والآنسة اونيل 
في الثامنة عشرة١‏ وانجبا ثمانية 
أولاد ٠‏ 
(ج' سميث في "الوا شنطن بوست " ) 
الدنيا حظوظ ‏ كأب > كان جعرضا لان 
يكون مرهقا للغاية ٠‏ فهو عديم الصير 
مخ الآولاد» وبؤمن بالطاعة والوقاسة 
والعمل الشاق والعادات الحسنة: وأن 
يكون الاولاد مقرين بالجميل ويسلهون 
حقيقة بان اهلهم يعرفون كا هو 
الافضل لهم ١‏ وبعبر شارلز جونيور عن 
هذا بقوة: "ابي لا يدع اطلاقا واحدا 
دن الوه يتصرف على طريقته 
الخاصة " ٠‏ 
وكان من عادته ان يلبيس 0 


شارلي شابئن ادخل الفرح 


رديئة بقصد التخفي : ويصطحب ابنيه 
شارلز جونيور وسيدني الى "شارع 
السقوط" في لوس انجلس: وهو 
منطقة حافلة بالحانات والفنادق 
الرخيصة ووكالات الإستخدام الني 
يألفها العمال المهاجرون والسكيرون 
والمتشردون» مشيرا اللسى اولئقك 
المنبوذين وبيكئتهم البائسة١٠‏ ويعود 
بالولدين الى البيت ليلقي عليهها 
الدرس الآتي: "انظرا كم انتها 
محظوظان " ٠‏ 

جير ولد فرانك في "لايديز هوم جور نال * ) 
الاجلال وانتكريم ‏ لقد كانت حياة 
شابلن طافحة بها هو هجرد امنية 
لمعظم الناسس؛ الغنسى» والشهسرةء 
والتسلية الخلاقة: والنساء الجميلات ٠‏ 
لكنه لم يعرف كيف يتمتع بأي من 
هذه الاربعة ٠١‏ 

إحا كس ا يستهان في “لايديز هوم جورنال") 


هع التقدم في السن زادت 


الاسقام.٠‏ فكان شابلن يوضع على 
كرسي ذات عجلات: خائر البصر 


والكلام والسمع٠‏ لكن سني حياته 
الاخيوة تميزت ايضا بمظاهر الاجلال 
والتكريم٠'‏ ففي 060 انئعمت عليه 
الجحلكة اليزابيت الثانية بلقب فارس 
(سير ١٠)‏ وفي ١919‏ دخل هوليوود هرة 
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المى قلوب الملابين 


اخرى دخولا حظفرا لتسلم جاكرة 
أوسكار خاصة بهد مكافأة لم 

“اثره الذي لا يقدر في جعل الصور 
المتحركة الشكل الفني لهذا القرن". 

(ج ٠‏ سميث في “الواشنطن بوست *) 

ففيء سويسسراء 0 ذى 

(كانون الاول) 2110 امات شار 
شابلن» الغلا م اللندني الرث الثياب 
الذي !قبسم كنان خالنذا لتصويره 
مجابمات الأنان الشكية ب الممحكد 
هع القدر تصويرا سينهائياء وقد 
توفي خلال نومه» في عزبته المطلة 
على بحيرة جنيف٠‏ وكان له من العمر 
مار عاجهاء وقال طبيب العائلة .أن 
شابلن "مات من الشيخوخة)» بهدوع 
وامان"٠‏ وحصلت الوفاة في الرابعة 
فجرآ: بضع ساعات قبل بدء احتفال. 
العائلة التقليدي بعيد الميلاد ٠‏ ّْ 
يونا يتدبر .سا نتترنا شونال) 

حين كان يعمل: كان يخلق شيئا 
اكثر من محض الافلام ٠٠٠١‏ كان يخلق 


الحياة كها ارادها ان تكون: حياة 
محلؤها الضحك والهعب 3 الأاحجلام 


والآحال» الفقر والقسوة» ولكن حيث . 
النهاية دائها سعيدة: وان لم تكن 
اكثر من مسيرة على طريق الغد٠‏ 

(دئيس غيقورد شي "بيوغرافر ١)"‏ 


اللعب بالأسهقاء 
يزتا لزائر القادم الى مكتب النائب الامريكي شوهاسن كا ينددس عبارة "حاول فليلا 


من اللطفت" منقوشة نقشا بهيا على جدا 
يقول: 


الها رالآئتي “اللملق يؤدي الغرض ٠"‏ 


ر ا لمكتب: وسو 
"ذلك شعار حهلة:! نتخابية شدبجة ١‏ أها لهذا العام فان هيكة المكتب تفكر في 


النائب تلك الكلمات حين 


والطريف في الامر ان اسم عائلة الناكب تعني بالعربية "اللطف" ٠١٠‏ . 


نف 


لا لأ فأ لا [] لأا لآ 


انا ضد اصحاب الملايين ولكن من الخطورة ان تعرض علي هذا الموقف ٠‏ 

ش مارك نتوين 
البشاشة مثل الربيع » تتفتح بها الازهار الكامنة في الانسان ٠‏ 

جان بول ريخدر 


ذكرى المزواج هي الاحتفال بالحب والثقة والتعايش والتساهمح والتماسك, 
ويختلف هذا الترتيب باخثلاف السنوات ٠‏ 


من غالى في قلة ثقته بالآخشرين استحق لنفسه اقل الثقة ٠‏ 


حالما تظن انك تخرجت في مدرسة الخبرة» راح شخص آخر يفكر في فرض 
درس جديد ٠‏ 


تبادل القليل من اللطف والمودة بين شخص وآخر افضل من حب يتسع 
للانسانية بكاملها ٠‏ 


اذا شئث ان تستعيد صباك فجرده من الاباحة ٠‏ 
الرغبة في الشفاء هي جزء من العلاج ٠‏ 


اللجنة المثالية تتالف من شخصين اثنين» او اربعة او ستة ممن ليس لديهم 
وقت ؛ وشخص واحد يشاء ان يدبر الامهور بطريقته الخاصة ٠‏ 


الاعتذار خير الوسائل للاحتفاظ بالكلمة الاخيرة ٠‏ 

استقبل الافكار بترحاب يليق بالملوك؛ فربها كانت احداها هي الملكلة ٠‏ 
الفرباء اصدقاء لم تقابلهم بعد ١‏ 

نصف الفن هو ان تعرف متى تتوقف ٠‏ 

كلما فعلت اكثر » كلما ا صبحت اكبر ١‏ 

لولا المتفائكلون لما عرف المتشا ثمون مقدار تعاستهم ٠,‏ 

شرط السفر الممتع ان يكون لك مقر مريح تغادره وتعود اليه ١‏ 


رفن 


صبي وكلبه : حقيقة حلوة ومريرة 


ا ل ا يي اه 


وجدناده مم بقية 0 في 


المزرغة الكي اشتريتاها: ولم يخطر 
في بالنا ان 5ج بذلك الكلب 
الاسود المكنسن الخؤير الشعر عا بل غل 


ها كنا نريدد هو اقتناء جرو صغير دن 
الكلاب الحارسة ندريد للعمل فى 
المزرعة ويصبح رفيقا . لاينئا تيم 
ال لكا مه را عمردء لكن اصحاب 
المزرعة السابقين اغفلوا اصطحاب 
كلبيه معهم وتخلفوا عن العودة لاخذد 
/ 


وقلت لزوجي كارل الذي يعلم في 
احدى الجدارس: "لعلنا اذا تجاهلناه 
غادرنا ومضى الى سبيلهة" ٠‏ لكسن 
الحيوان الضخم. لم يفعل ذلك. وراج 
يتصرف وكأن مسؤولية المزرعة ملقاة 
عنص ها فعس مسحو شيا او مكريه 
الحزرعة ثم يجول جولة استطلاعية 


كاملة في مكتاراتها الخمسة 
والعشرين ( “٠‏ فدانا ٠ ٠)‏ وعندها بينتهىي 
من ذلك» يمضي هتوائبا عبر الحقول 
المنحدرة» ويخرج زاحفأا من تحت 
السور لكي يفوم بزيارته اليومية 
للسيد غوليف العجوزء الذي يعيش 
قرب الجدول الصغير عند حافة 
المزرعة١٠.‏ 

وقد عرفنا من السيد غوليف ان اسم 
هذا الكلب الضخم "سبع الليل" ١‏ و 
بدا مهموها ومتباعدا بنفسه خلال 
الاسابيع الاولى: كثيبا» لاختفاء 
سيده السابق» فلم يطلب العطف من 
أحد ولم نقدم اليد نحن من جانبنا اي 
عاطفة باستثناء ابننا تيم » الذي كان 
يجاس ستااعاك على درجات القافب 
الخلفي وهو يتحدث برقة الى الجيوان 
الذي لا يبدي اي استجابة١٠‏ حثى 
حدث ذات صباح ان زحف "سيم 
الليل" مقتربا من الصبي ووضع رأسه 
فى حجره: ولم ندر بحا حدث ‏ الا بعد 
اناصبمح "سبع الليل" ظلا ثائيا لابننا 
بم » لا يفارقه على الا طلا ق ١‏ 

قضى الصبي والكلب ذلك الصيف 
باكدملهء يتواثبان عبر الحقول 
ويتجولان في الغابات المجاورة 
ويكتشفان جهحور الثعالب وغيرها من 
الحيوانات ويعودان كل يوم محملين 
بالمغائم لافتسامها معناء فكان تيم 
يصيح لدى اطلالتد: "ماما : ها نحن قد 
عدناا!"*"ي وشو يفسح البياب الكو 
سشباك السلك ليجر كنم "سبع 00 
لم يستطعرد: "تعالمي» انطدراي ينا 
احضرناد!" ثم يغرز يديد في حِيوبد 
ويعرض مدحتوياتها على طاولة 
المطبخ: ريشة طاثر جحيل وزهور 
شقائق نعمان ذابلة ذات وريقات 
تشبد الدهان المبثتل: وبضع حصوات 


من جدول المياه تسترد الوانها فى ها 

وسرعان ما حل شهر مسبتهقيسر 
(ايلول) فذهب كارل وتيم الى 
المدرسة؛ واصبحت الايام حافلة 
بالوحدة لي ول"سيع الليل"٠‏ 
قبل ذلك قليلة الاهتمام بالكلب» فغدا 
الآن يصحبدر الى صندوق البريد» 
والى حظيرة الدجاج وعبر الممر الضيق 
الطويل حين اذهب لزيارة السيد 
غوليف ٠١‏ 
القطة في فراشه - وفي احدى 
العشيات» سألت غوليف: "لمهاذا لم 
يرجمع اضحكنان» "سييع اللتييل؟ 
لاسترداده؟ فأجاب: الماذًا > لتكسهوة 
ف ي شقة في المدينة؟ ان سبع الليل 
كلب مزرعة وقد يحوت ان هو ذهب 
الى المدينةء٠‏ وفضلا عن ذلك» فمن 
حسن حظكم ان يبقى لديكم" ٠‏ 

دن حسن حظنا ؟ تواردت على 
ذهني خواطر هؤسفة عن الثقوب 
المحفورة فى الساحة المعشبةء 
والحلا ءات المغسولة المنزوعة من 
مناشرهاء والكراكيب العحلقاة على 
واحذية عتيقة رماها اصحابها 
وقوارض ميتة وعلب البيرة! ففي كل 
صباح كان "سبع اللبل": وهو عائد 
من زيارة السيد غوليف: يحمل علبة 
بيرة فارغة من جانب الطريق ويضعها 
معتدلة على عتبة الباب١٠‏ وكان كثير 
الضوضاء ايضاء يتابع كل سيارة نقل 
وجرار على الطريق بنباح عال يجعلئي , 
اهرول البه لارى ها الخبر ' 

وعلىي برغم" ذللمع اكد حفن اتن ين 
الاعتراف بان "سبة الليل" كان كلب 
مزرعة جاهراء وقد ادركنا ذلك فى 
اواثل الربيءع. عندها لفتنا نباحن 
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لولا الدب ٠٠‏ 


الحمنهوا صل الى نعحمهة على وشك 
الولادة: وقد وقعت فين حفرة على 
ظهرها العريضص وعجرت عن النهوض* 
ولولا انذار "سيع الليل" لماتت* 
وكا نت لد طريقة ‏ عجيبة للتهحسيس 
بوجود الكلاب الضالة التسي تهدد 
القطيء: او بشرود نعجة من اغنام 
القطيع ٠‏ 

وذات صباح لم يحضر "سبع الليل* 


علبة البيرة المألوفةء وانما احضر بدلا. 


منها قطة رجادية صغيرة يسكبد بها 
الجوءع ووضعها على عتبة الباب واخذ 
يتجول حولها بقلق بينما كانت تبدو 
هي مثل كرة صغيرة من الفراء وهي 


تلعق اللبن 000 حتى الشبع ٠١‏ 
وحين انتئهت: حملها الى النظانية 


التي ينام عليها في حظيرة الجا شية 
واخذ يلعق جسمها كله باتقان 
لينظفها:ء ثم قبع بجانبها عندها 
| يرقف 2 ل ٠‏ وجنذ ذلك اليوم 

ولكن اعمق 70 الحب في قاب 
سبع الليل” كانت من نصيب ثيم'٠‏ 
وك كيه كل يوم: عندها كانت 
0 (اوتوبيس) المدرسة تقعقع 

ى الطريق» كان "سيع اللبيل"' 

0 فى ابتهاج للقاعها : 0 
تاك أ روع لحظات الوم كلد عند اطي 
الليل" - وعند تيم كذلك ٠‏ 

وذات يسوم مناواسط اوكتوبر 
(تشرين الاول) كنت في المدينة: 
فجررت على المحدرسة واصطحبت تيم 


بعد انتهاء الدر 0 ين فا ا 
وحين وصلنا اتن ١‏ ر المؤدى الى 
البيت دلم نيحد "سيم الليل” في 


انتظا رئا : بدك علق تيه يوا ور الذاعر : 
فقلت 25 "و تقلق با نيهم ١‏ ان سيم 
الليل ينتظرك ان تعود دائما في 
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ديسمير 


الحافلة ونحن قد وصلئا مبكرين: 
ولعله قد عاد يتمشى على حافة 
الغابة ٠"‏ 


وجرى تيم في المهر الضيق وهو 
ينادي بلا انقطاع : وبينها كنت انتظر 
عودته رحت ابحث في الساحة فام ار 
اثرا ل"سبعالليل " »“فاستولى علي الجزع ٠‏ 
وفجأة تملكني الات عاج فجريت 
الى حظيزة الماشية وتيم :في اشرق 
ودفعنا الباب الثقيل وبحثنا في ظلام 
وفيما كنا نهم بالخروج تتاهي الى 
سمعنا عواء خافت باك صادر من ركن 
يعيد في همربط احد الخيول فوجدناه 
هناك يترنحم قليلا على ثلاثة ارجل 
وعيناه الغائحتان بالالم تلتمسان 
الغوث٠‏ وعلى رغم الضوء الخافت»ع 
استطعت ان ارى ان احدى رجليه ‏ 
الخلفيتيين تتدلى بلا حول: وقد 
انفصيت عظحيتها انفخصاها حزثيا... 
اقصون ان اعد رين صرق و رق تدر 
"سبع اللي ل" يدهن وجهد في عنقد ١‏ 

وخين وصل الطبيب البيطري كان 
زوجي كارل عاد من عملهء فوضعنا 
الكاب على بطانيته ورفعناه برفق الى 


محفة الاسعاف. وعوى "سبع الليل" 
في المع بدا تيبم يبكي ٠‏ وقال 
الطبيب: العيظر 1 ترم يديه 
فامامده فرصة جيدة للتحاة " ٠‏ لكن 


عبنيه كانتا تحكيان قصة مغايرة ١‏ 

هل يعود غدا؟ كان وقت نوم تيم 
قد حان: فاخذته الى الطابق الاعل 
هن البيت حيث غرفته واستمعت الى 
تضرعاته ٠‏ وحين انتهى منها نظر الي 


وسألني: "هل يعود سبع الليل الى 
البيت غدا+". 5 
قلت: "ليس غدا يا تيم: فهو 


حصاب بجرح بالغ ٠"‏ 


لا 


قال: "لقد قلت لي ان الاطباء 
يعيدون الصحة الى الناس٠‏ افلا يشمل 
ذلك الكلاب ايضا؟" فنظرت من 
النافذة عبر الحقول التي يغمرها ضوء 
عنبري اللون ٠‏ كيف السبيل الى ا فهام 
صبي صغير ان لا همفر لكلبه من ان 
يموت اوان يعيش عاجزا ؟ وقلت فى 
النهاية: "نعم يا تيم١‏ اعتقد ان ذلك 


يشمل الكلاب ايضاء"' ولففت حوله 
الا غطية ثم نزلت الى الطابق الاسفل٠‏ 


كان كارل قد انهى نصيبه حن 
العمل المنزلي وتأهب للخروج الى 


اجتماع في المدرسة» فوضعت رداء 


صوفيا على كتفي: وقلت: "سأذهب 
الي بيت نموليف: فلعله يعرف ها 
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حدث"' 

ووجدت العجور جالسا الى طاولة 
مطبخه فى الضوء المتلا شي: فتنا ول 
كرسيا آخر لاجلس عليهء وقدم الى 
فذجانا من الشهوة: وسأل: "هل نيم 
في فراشد:؟ انني افتقده الآن بعد ان 
انتظم في المدرسة١‏ ومن حسن الحظ 
ان سبع الليل لا يزال يأتي لزيارتيع 
وان خطر لي انه لن ياني هذا 
الصباح: فسا ورني شيء هن القلق 

ولسبب مان انتعقد لسائسي دون 
الحديث عن الكلب: وبدلا من ذلك 
سال < "هل م اذا ثولى احد اليوم 
قطع الحشا دش : ١‏ 

فأجاب ا "ببدهة لي انذي 
سمعك صوت جرار على بعد بيجائب 
الجدول هذا الصباح٠‏ لماذا؟ "ونظر 
الي متسائلا: "هل احدث نشدي ع لسبع 
الليل؟" قات وحلقي يفص بالكلمات: 
"نعم٠‏ لقد قطعت ساقه تقريبا: وجاء 
الطبيب البيطري واخذد١ "٠٠‏ واردت 
ان اقول اكثر من ذلك. ولكني 


المختار 


عحرت٠‏ وأخشيرا حمست :2 "ان الظلام 
تشمظه والافصل إن اعود الى المبيت ٠‏ 
وتبعني غوليف الى الساحة اهام بيته 


وقال في تردد: "في خصوص سبع 
الليل» اذا عاش فارى ان اعطيه 


فرصة» فهو لا يزال ينعم بصحبتكم 
وصحبة تيم : والمزرعة والمواشي وكل 
ها يحبهء وبعدءه فالحياة غالية٠٠‏ 
خصوصا حيث وجد الحب" ٠‏ 

فلك كتنهم ١‏ لقن اذا فقن نا قله 
فهل الدب يعوضه عجزه؟"' 

فقال شيئا لم اتبينه» ولكني حين 
استدرت اليه كان قد خلع نظارته 
واخذ بسح عينيه بقفا يده العجوز 
الحتصلبة ٠‏ 

وحين وصلت الى ساحة بيتنا كانت 
الشمس قد غغربت» وخلفت العالم 
لسحر رطيب رقيق من الفضة والظلال» 
فحهشيت الى حظيرة الماشية ووقفت 
مسندة ذراعسى الى اعلى السور 
وكانث الجياد وراء الممر تتهادى نحو 


الغابة وهي ترعى الكلأ في اثناء 
رار فبتها حتى اختفت 


كالاشبا شباح في الضباب المشبع بضوء 
القحر الذي يملا الحرج : ثم ١ل‏ 
راق الى ذرا عي واطلقت العنان 
للدجوع ٠٠١‏ 
يكيف لاق “فلغ الليل* كان باغ 
الرقة مع المواشي: ولانه يحب ثيم 
حبا لا هزيد عليه ولان ثيم يبادله 
هذا" الكب:: لكن اكثر جا «انكافي هو 
انني لم اكن في الحقيقة اريده حتى 
تاك اللحظة: عندما اصابته هذه 
الكارثة؛ ترى لماذا بندر ان فعرف 
مفقده + ش 
ولم يكن فى الامكان انقاذ 
اللبل"٠‏ فعاو د كني الذكربات. وهو 
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0 3 
بسك ؟ 
ا 


لولا الصب ٠٠٠١‏ 


يجري عبر الحقول والحروج» سريعا 
حرا وكأنه ظل سحابة٠‏ وترددت كن 
اذئى الجتشائمتين كلهمات الطبيب 
البيطري وهو يحاول ان يطمثئننا 
بقوله: "انه صغير السن وقوي» ولن 
تصعب عليه الحياة بثلاث قواكم " ٠‏ 
وتلقى تيم النبأ بهدوء مدهش» 


وقال: "لا بأس٠‏ المهم ان يعود سبع 
الليل الى البيث ٠"‏ 

فقلت احذرهد: "لكن تلك الجولات 
الطويلة الو ادي ان تخرجا فيها 
دعا سترهقه الآن 


قال: "لقد كان داكها ينتظرني حتى 
الحق بد: وسأنتظره الآن بدوري حتى 


بلحق بي ١‏ وفضلا عن ذلك فليس 
نال يدعونا ا 


البيطري بعد ايام قليلة وقال: "يحسن 
بكم ان تسترجعوا 2-7 لان الحنين 
الى البيت يسقمده"٠‏ فذهبت على 
الغور وصد مني التغيير الذي بدا على 
"سبع اللبل" : فقد خبا النور في عينيه 
8 ذيله كالخرقة ألبالية بينها 
كانت الجدعة الباقية من ساقه ملفوفة 
برباط مبقع بالدم ١‏ وها ان رأآني حتى 
جاء :عارجا الى خانبي: واتكا: الى 
ساقي في عياء١‏ وسرت رعشة في 
جسده الساخن التحيسل : ئم تنهد 
تنهيدة طويلة عميقة مليثة باحاسيس 
التعاسة والوحدة التي انزلتها به 
الايام القليلة الما ضية ٠‏ 

ولدى وصولنا الى المزرعة: ساعدت 
افيه مدل" كلحي التخصروي فين 
الشيسارة: اقبلت القطة 2 
الصغيرة مسرعة لاستقباله تنساب 
خلال اوراق الشجر المتنائرة ولكنه لم 
يبد أنه شاعر بوجودهاء وتوجد اولا 
بانظارد الى الاغنام وهي ترعى في 
مما 


ديسهبر 
الحرج» ثم ف اتصيرة عبر “الحفول 
المكسوة بقى الشتاء الاخضر خضر الى 


الغابات الع يلونها الخريف» حيث 
كانت الحياد الحمرقشة بضباء ا 
تتنقل بين الاشجار ٠‏ وامتلاً قلبي 17 
حين لمست مدى حنينه الى هذ) 
المكان٠‏ ولخبراء سار متطلعا الى 
الحظيرة وانزلق بين ل .بابة 
الثقيلين ٠.‏ 

وبينها كان جرح "سبع الليل' 
يلتثم» بقي يلازم الحظيرة:؛ ولا 
يبرحها الا في الامهسيات» حين تميل 
اشعة الشموس الغاربة عبر الحقول 
وتأتي الجياد لتشرب» فيظل واقفا 
الى جوا ر المسقى الى ان نعود الحياد 
الي المرجء فيؤوب مختفيا في 
الحظيرة ١‏ ْ 

وقد تملكني شعور اليم طيلة تلك 
الايام» وكنت اقول لنفسي : "اند كد 
هنك ان تتركيه عبان كانت تخافين 
ايذاء: مشا عرك ومشاعر كيم * + ولكنى 
لم اتأكد من ذلك في اعماقي: وقلما 
0 
يفعله : ولما يجتذعء عن فعلد٠‏ 

وبعد اسبوع تقريبا هن عودة "سبء 
اللدل* كنت .اقلفب اؤراق: الشجرن فى : 
ساحة البيت: وكين انتهيت من ذلك 
تحدت شجرة الاسفندان (القيقب). 
حلست على درجات العتبة لا سشر يح ١‏ 
خا وا ردت مثاليا في ذلك البو 
وكان طريقنا الريفي شبيها بنفق 
ذهبي:» و زهار شجيرات السسهاق 
تتدلى كاللهب المنخفض على طول 
الحرج الجنوبي» فجمددت بدي هن دون 
شاه للعمل كسي اتناول المدقة 
المسئنة لتقليب التربة والعشب٠‏ ثم 
احسست بهبة خفيفة ف ي كومة اوراق ٠‏ 
اقفن اواد -واسية الليل"” رقف إلى : 


0114 
جانبي ' فركعت واخذت لوده شعره 
بيدى فعاد لامعا ناعما هرة اخرى١‏ 
ولمها تحرك ولاحظت ساقه الضائعة» 
تملكنى الم شديدء وقلت: 
لشديدة الاسف: يا سيع الليل"* 
0 عنقد بذراعي» واسندت 
راهني الى رأسة فجلس في حرجي 
علس مربكة ووقيع كفد على كيك 
ونظر الي بعينئين وديعتين ذكيتين ٠‏ 
وبعد لحظة ارهف اذنيه وادار رأسه 
صاغيا» ولم يلبث ان انطلق ليستقبل 
حافلة المدرسة١‏ كان يعدو وفي هيثة 
معوجة تعوزها الرشاقة: ولكنه كان 

يعدو بابتهاج ' 


اك 


المختار 


“اوطرقا سيق اللالم ,نا سي الل 
واخذ "سبع الليل" يلعق وجه تيم وهو 
يتلوى ويتأوه فرحا واغتباطا ٠‏ وبقيا 
على هذه الخال ينض الوقت: 
متنا سيين كل شيء الا نشوة الاجتماع 
هرة اخرى ' 

وثبينت وانا ا راقبههاع كم كنت 
مصيبة اذ تركت الكذيب بعيش ٠‏ فنحن 
جميعا مخلوقات اللد» ومن منا لم 
يصبه بعض التشويد الجسسدي او 
العاطفي» ويندر بيننا هن يريد ان 
نعوك »ولخد عير عق ذلك" الشيد 
غوليف خير تعبير عندها قال: 

"ان الحياة غالية٠٠‏ ولا سيما حيث 


ووثب تيم من سلم الحافلة العالي وجدالحب"٠‏ 
وتلقي الكلب في احشائذن: وصاح: # اليئا جين ليند ستروم 
ال 2 


الحصان يعرف مصلحته 
استبد القاق باهد المزارعين على حصائه بسبب الطهام الذي يقدمه اليه اصحاب 
النيات الطيبة من الزوا ر القادمين لقضاء اجازاتهم» فعلق على السور لإفئة كثب عليها : 
"ارجو عدم تقدبم الكمك والفطاثر الى الحصان ٠‏ التوقيع : صاحب الخصان " ٠‏ 


وبعد فترة قصيرة:» ظهرت ثتحث اللافتة الاولى لافتة اخرى تقول: 


"ارجو عدم 


الاكثتراث بها تقوله اللافتة اعلاه» التوقيع: "الحصان". 


الاسماك والتماسيح : 
ذهبنا لنسيح على شاطىء صغير قرب مصب نهر زامبيزي في هوزاهمبيق» فسألنا 
صببا يطلا 3 المك علي صخرة قريبة ما اذا كانت ثهة اسسماك قرش مفترسة في مياه 
تلك المنطقةء فاجا بنا بلهجة تبعث على الشك: "كلا ١"!‏ 
ولم نابه كثيرا للاهر: فوثبنا الى الماء واستمتعنا بالسباحة بعد الوقت» ثم انتا بني 


القلق. فعدت أصيم بالصبي: 
المنطقة؟ ١"‏ 
فأحاب: "كلا : 


"هل انت متأكد من انه ليست هناك اسماك قرش في هذه 


ن اسماك القرش تذخاف من التماسيم ١"!‏ 


وصفت احدى السيدات مشهدا مأسويا في فيام رأته لتوها : فقالت: "هناك عاس قمة 


التل وقف البطل الو 
الجري ورا ءه!” 


سيم : وقد تطاير شعره قي مهب الرياح بينما كبرياؤه منعته من 
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اليكم طريقة بسيطة وفعالة للتخفيف من حدة 
الانفعالات الناجمة عن التوتر ا لمفرط١‏ 


تجار بس الدا كروي وظيفة مرهقة 
في احد اقسام المشتريات الشديدة 
الزحام١‏ ولقد اعتادت الشكوىق من 
الصداع لدى عودتها من العمل كل 
يوم» كان هذا الشعور ينتابها مع 
تزايد ضغط العمل بعد الظهرء ثم 
يبتصاعد حتى يبلع اقسى مراحله في 
فترة انتهاء العمل: ويظل ملازها لها 
طوال المساء؛ كما تقول. 

اما اليوم فقد طرأ تغيير كبير على 
حياة الدا بعدها استفادت من برناهج 
تعليم الاسترخاء الذى نظمته جامعة 
ولاية يكسلفا نيا بالاستكاو الى اعمال 
ارثولد لازاروس» استاذ علم النفس 
في جامعة راتفرزء وقد بدأت هاريان 
ووكرء وهي مدرسة فن التمريض» في 
اعداد هذا البرنامج على شكل سلسلة 
من دروس الاسترخاء كعلاج مضاد 
للتوتر ٠‏ 

تقوم انناقيك. لهذا" البرنامع - على 
خطوات بسيطة وفعالة يمكن تعلمها 
وتطبيقها بسهولة في المنزل ٠‏ 

ليس الاسترخاء البسيط اهرا سهلا 
في متناول معظم النا س٠‏ وقلما يجدي 
الجرء» وهو في حالة مثيرة للانفعال» 
ثم 


ان بعظ نفسه بضرورة عدم الانجرار 
للغضب ٠‏ وهكذا : فكثيرا كا بنتابنا 
الشعور بالانهاك ونحن في غمرة 
المتطلبات الوظيفية والعائكلية 
والمشاكل الاخرى التي يفرضها علينا 
محيطناء وما التوتر الا استجابة 
طبيعية في مواجهة هذه المتطلبات 
لكنه يؤدي الى شل العضلات ورفع 
ضغط الدم وتعريضص صحة الانسان 
لجملة اجراضص يسببها او يزيد من 
حدتها الضغط العصبي: كقرحة المعدة 
وصداع الشقيقة وامراض القلب 
والتهاب الجمفاصل وآلام الظهر » حتى 
داء السكرى ٠‏ 

وي ا افقكان الاباتتيب الى 
تقترحها السيدة ووكر كفيل بان يعلم 
كل شخص طريقة “اخهاد” التوتر 
والقلق حسبها يشاء١‏ ويمكن تطبيق 
هذه الوساكل في اثناء معاناة الفرد 
لحال مؤدية الى الانفعال» كما يمكن 
ضغوط الحياة اليومية. وفى كلا 
الحالين يمكن تحقيق مجموعة من 
الفواكد السريعة والدائمة الاثر » حسب 
تعبير السيدة ووكر ١‏ 


اأععسقع بنط 1978 تطو امم (78- 9 لإتقنامةل] نزها 5 مقصولايا حورأ لعومع كمهي 
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المفصل والمختصر : لكي تتعلم هذه 
الأفنالبي فى المنزله عليك مقارستها 
في غرفة هادثةء وللوصول اللسى 


تطبيقها المثالي لا بد لك من قضاء 
ثلائثين دقيقة يوميا خلال ثلاث فترات 
تحتد كل منها على اسبوعين١‏ ولكن 
اذا لم تتمكن من التفرغ اكثر حن بضع 
دقائق يوميا» يمكنك الوصول الى 
ومن الممكن لمن يمارس التمارين ان 
يقرأ التعليمات بنفسه في فترة 
تطبيقها اوان يهتدي الى دن يقرأها 
له أو ان يتبع طريقة الثلا ميذ في 
تتلفنيل المسليميات علتن اشترطة 
والاستماع اليها وهو يمارس 
التمارين ٠١‏ 

الاولين على توضيم الفارق بين 
الشعور بالتوتر والشعور بالاسترخاء٠‏ 
وحسب تعببر السيدة ووكرء "ان هذه 


التوتر الجتسلل الى جسهك': وهي 


بمثابة مقدمة لابراز الطريف الآلية 
الطبيعية للتخاص هند " ٠‏ 

اها الاسبوعان اللاحقان فيركزان 
علي الوسائل الذهنية التى يمكنها 
همسا عدتك فى ازالة طبقات التوثر 
والقلق "هنا تدا بادراك قدرتك على 
الاسترخاء لمجرد تشكيرك في ذلك "» 
وهذا بعنى تحقيق الاسترخاء عند 
الحاحة البد'؛ 

وتتجد فترة الاسبوعين الاخيرين 
الى التركيمز على ايقاظ الجمشاعر 
المسترخية. سواء كنت جالسا او 
وا قَهًا او سائرا *والغرض.ى دن ذلك هو 
تمكيذدك من الاسترخاء حيثما كنت: 
وى اي وفع كنت ": كما توضم 
مديرة البرنادج٠‏ وتضيف "ان الام 


شبيه: الى حد كبير » بقيادة السيارة» 
اذ يكون المرء واعيا كل هما يقوم به 
في البدء: لكن العملية تغدو تلقائية 
فى أثنا +الهعاريية؟ : 
المرهئة الأولى : استلق على ظهرك 
في غرفة مظلمة وا غصض عينيك 
طا رخا ذراعيك الى حانبيك ٠‏ 0 
ساقاك في وضع مستقيو 
الوساقد تحت العنق ارك ٍ 30 
والقدمين اذا كان ذلك يبعث فيك 
الراحة١‏ ارخ أو اخلع الملابس المقيدة 
كالاهذزية والاهحزمة والياقات 
الضاغطة٠‏ ثم ابدأ بعملية متناوبة 
يتتابع عبرها تقلص اجزاء جسوكء 
وارتخاؤها بحيث يتم التركيز 
جزء معين كل هرةء خلال عملية 
تقليص العضلات: حاول أن تتركها 
دشدودة قدر الامكان مبقيا على هذا 
الوضع لفئرة تقارب نصف دقيقة:. 
بعدئذ ابسط عضلاتك ببطء شديدع 
متحسسا الارتخاء النامي: 
ي ما يأني السياق المقترح 
ار م اا 
ل أطبق قبضتي يديك باحكام' 
ل] اثن الذراعين وكلا المرفقين وشد 
قويا العضلات ذات الرأسين في اعلى 
الذراع ٠‏ 3 
[] جعد جبينك حتى تشعر بالتوثر 
تحت جلدة رأسك ٠‏ 
لا أعيس بشدة حتى تتقلص كل 
عضلة فى وجهك ٠‏ 
] اغلق جفنيك باحكام: 
]هر على اسنا ذل وتكودين الوق 
عدن 4 ى فكيك وخديك وعنقك ٠١‏ 
8 اضغط لسائك على سقف فمك ٠‏ 
[] ادفع ذقنك نحو صدرك واحن 
اسلف الى الاعاوة 
ن] ارفع كتفيك حتى تلامسا اذنيك» 
(/ 


تهارين تسا عدك على الاسترخاء 


توقف قليلا عند هذا الحد: وتحسس 
دديب الاسترهاء من اشمص قدميك 
حتى رأسك: الى العنق والكتفين ٠‏ 
[] وحكد اهتجامك الآن الى الاكجزاء 
الوسطى ٠‏ خذ نفسا عميقا » واحتفظ بد 
قدا ل أن ترفرد ببطء ٠‏ كرر هسذد 


الفمائة : 

[] قلص عضلات بطنك قدر 
المستطاء : من دون ابتلاعها الى 
الداخل؛ 

[] احذب معدتك الى الداخل وابيق 
عليها كذلك ٠‏ 

قلص ظهرك وابقه كذلك اطول 
مدة ممكنة . 


توقف ثانية عند هذا الحدء وعاود 
التفكير فى الاسترخاء الزاحف من 
رأسك» هرورا بكتفيك فالذراعين٠‏ 
تخيل مشاعر الاسترخاء هذه تتغلغا| 
في الصدر والظهر والبطن ٠‏ 
لأركز ساقيك وقدميك واضغط كلا 
المكعبين بقوة على الارض ٠‏ 
[] وجه قدميك واصابعهها في اتجاه 
معاكس للرأس ما امكنك ذلك ٠‏ 

توقف هنا وتأهل هذا الشعور 
بالاسترخاء المنطلق من اصابع قدميك 
ليتسلق حجسدك٠‏ تخيل التوتر الذي 
كنت ستشعر به لو كانت ساقاك 
مرفوعتين بالفعل: ويمهكنك 
الاسترسال فى حالة الارتخاء طوال 
الفترذة التي ترغبء واذا ها عاودك 
الاحساس بالتوتر ثانيةء فحاول 
استعادة شعور "الارتخاء* الذي 
خبرت ٠‏ 
المرحلة ألثانية 0 استلق يوضم ربح 
فى غرفة مظلمة وتنفس بعمق هرات 
عدة١‏ خلال عملية الزفير البطيئة تأمل 
الاحساس الدافيء والعميق والمهدقء 
الذي ينتشر عبر جسدك ٠‏ فكر في تلك 
8م 


دمسمير 


الحهوجة من الدفء تغمرك في تعاقب 
بطيء: منتظم ١‏ 

ومع كل عجلية زفير» اقض بعض 
الوقت متأملا في كلحة "استرخاء": 
ولتكن هذه منطلقا لكلمات اخرى مثل: 
ضادىء: ساكن»: صاف» دافيءع) 
مستر يح : مستكين ٠٠٠١‏ توقف بعد كل ' 
عملية جححاولا ربطها بالشيعور 
بالاسترخاء١‏ اختر كلمتين يبدو 
مفعولهها اكثر تأثيرا عليك ورددشها 
ببطء قرابة عشرين مرة حتى تعمق 


استرخاءك٠‏ وتبرز السيدة ووكر اثر 
هذه العحلية اذ تفول: "ان هجرد 


التلفظ بتلك الكلجات دع نفسك يوقظ 
فيك مشاعر الاسترخاء وان كنت في ' 
وضع همتوترء ولكن لا بد لك من ؛ 
الممارسة لكي تصل الى ذلك " ٠‏ 
انصرف» بق دقائق» الى تخيل : 
هذا الاسترخاء منتشرا ببطء عبر 
جسدك: حيث يبدأ عند الجبهة 
وينتهي باصابع الخدمين١‏ وفكر في 
ها ينطوي عليه من احاسيس اذ يتسلل 
من عضلة الى اخرى او من منطقة الى 
اشخرى'٠‏ 
تخيل لوحة كتابة فارغةء ثم ابدأ 
بوضع ارقام همتسلسلة من واحد الى ' 
عشرة١‏ ومع ظهور كل رهم عمق 
استرخاءك عبر استرجاع الاحاسيس 
التي اوحت اك بها 0 كلمة حافرة 
0 هادىء)» ساكن)٠‏ قهما ان 
تصل الى العدد عشرة حتى تكون 
محرتك حالة استرخاء نام ٠‏ 
المرحلة الثالئة : أبدأ جلستك. 
اليوهية بالاستلقاء في وضع هريح 
على الظهر ٠‏ وتنفس بعمحق مرات عدةع 
متآملا الاسترخاء في انحاء 
جسدك ٠‏ استخدم ها اشخترت من كلمات 
حافرة في محاولة للتوصل الى الهدوء 


ذبيب 


04 


حتى يأخذ شعور التوتر بالانحسار٠‏ 
وعند ذاك يمكنك الانتقال الى 
الخطوات الآتية: 

الخلج او بحيرة على سفح جسل او 
جلسة جنب موقد ١‏ واصرف بضع دقائق 
متاملة الفنظر . فسكرى انه تكوتت 
لديك "صورة شخصية للاسترخضاء" 
يمكنك اللجوء اليها الى جائب 
الكلمات الحافزة الرئيسية» للتخلص 
من حالات التوترء وذلك حين تغدو 
خبيرا في الاستجابة لها ٠‏ 

حلب علسى كرسي يوقم 
مريح » واخدض عينيك ملقيا ذراعيك 
الى الجانبين' ارفع كل ذراع على 
حدة ثم ارقع الاثنتين معاء اأستشعر 
التوثر الناجم عن رفعهها عالياء ثم 
د عهها تسقطان جانباء عليك بتكرار 
العملية: على ان يصاحب رفع 
الذرا عين تنفس.ى عميقه في مقابل 
زفير يصاحب سقوطهها ١‏ وانتبه الى 
ضرورة بقاء جسدك مسترخيا في 
اثناء رفع الذراعين» 0 
) انتصب وحاول استعادة الشعور 
بالاسترخاء: وبخاصة عند الكتفين 


1 : قار 


والبطن والدرا عين ٠‏ سر مسافة قصيرة 
مجيثا وذهابا هع ابقاء عينيك 
مغلقتين: همؤرجحا ذراعيك بلطف. 
وهنا حاول اخماد اي توثر قد يدب 
بالتصاعدء٠‏ 
تنفس ببطء وانتظام في اثناء 
وقوفك ساكناء ولاحظ انتشار 
الاسترخاء بطيئًا عبر حجسدك٠‏ استعن 
بها انتقيت من كلمات حافزة لتعميق 
هذا الشعور: 
ل] استلق واختبر كم يلزمهفك من 
الوقت كى تستعيد الشعور بالهدوء٠‏ 
استحضر في ذهنك '"صورة الاسترخاء 
الشخصية"» صارفا قرابة دقيقة في 
تأملها ٠‏ 1 
لعلك ستكتشف أن هذه المراحل 
تتفاوت في مدى فائدتها لك١٠‏ فذلك 
ها بجدد ينعا كر الطلاب ايضا ١‏ عند ذاك 
عليك اتباع المرحلة التي تعطيك نفعا 
اكبرء كما تنصح السيدة ووكر ٠‏ لكذك 
لن تتعرف الى الجرء ذى الهزابا 
الاكبر في تحسين اوضاعك او في 
حجعاك تستجيب للضغوط بهدوء اكبر» 
الا بالممارسة اليومية'ء ولا بد من هعضي 
فترة قبل ان ينبثئك ايقا ع جسحك نفسه 
بحاجتك الى هذه الاساليب' 
© شارل وبوني ريهز برغ 


معادلة شخصية 0 
سألت الام ا بنها البالغ من العمر اربعة عشر عاها عن سبب ا ستهوائه الرفيقة المقربة 
اليه فقالت: *ما الذي يجذب هذه الفناة اليك؟" فأجاب: "انها تفكر فيانني جميل» 


مرحء ذكيء موهوب؛ وراقص ممتاز "' 
- وانت» لما ذا ثهواها ؟ 


-- لائها تفكر في انني جميل» مرس» ذكي» وموهوب» وأنني! جيد الرقص' 


مم 


هذه دراسة رائدة تلفي اضواء جديدة على عتاة 
المجرمين وتقترح اسلوبا لتغيير عقلية البعض منهم ٠‏ 


هليمكن النتغلب 
على عنناية الاجرام! 


هاذا عسانا نفعلد لدوجرهم يدمن 
الاجرام مثسل شارلي؟ فأن حيساتمه 
المسلكية لا تنطبق عليها اي من 
النظريات الاجتماعية والسيكولوجية 
المعروفة والمقبولة على نطاق واسع: 
شي مسا متعلق بأسساب لكوي 
واسالبب معالجتهاء فهو كن اسرة 
متوسطة حتماسكة. يسودها التأالف 
بين الوالدين واولادهدا الثلاثة؛ بل ان 
اثنين سن اخوة شارلى الاصغر منه سنا 
متخرجان في الجامعة ويعيشان عيشة 
المواطنين والموظفين الجادين ٠‏ 

اها شارلي. فقد اصبيح محرها 


محترفا. وكان. وهو طفل. كذابا 
ولصا حشاغبا بهدد رفقاءد بشهر 
السكاكدن . ويسرق البلع من المتاحر . 
ه مسسطةد على الجنا 0 لدلة. ويرتكّب 


حراكة السطد النسليه . قخيلا عن 
الا عتداءات والعشرات بن حرائتم 
الاغتصاتب قبل ان يبلءٌ الخامسة عشرد 


دن كحجردء٠‏ 
م 


ذم قضى تسعة اشهر فى اصلاحية 
للاحداث . ولكند لم برتد١‏ وها ان بلغ 


اليسن الثابينة عغشرة حتى ا 
الجنايات التي ارنكبها تعد بالآلاف. 

وقي “السن: التاسيعة: عشرة قي 
ل 2 بتهمة اللصوصية والاعتداء 
والا غتصاب ٠‏ ولكند تصنع الجنون 
فحكم عليد بالاقاجة 0 مستشفر 
الامراض العقلية: حيث قضى شر 
انين ته افرح اتتدد ووهد وقليدة 
مجزية كسجساءر عقاريء١‏ بيد ان ذلك 
لم يثنه عن العودة خفية الى اسلوبه 


الاجرامي السابق في السرقة والسطو 
والاعتداء٠‏ وقبض عليد بعد ثلاث 
سنوات بتهمية محاولة اعتداء 
واعغتصا رن ٠‏ وصدر ضدد حكم مخفف 


وهو اليوم في السابعة والثلاثين 
الحرائم كل 5 وكانة فنيلة موقرة 
هلاك شخص ما ٠.أذا‏ 


قد تتسدب في 


لم يسجن حدى الحياة او لم يدهمد 
الهوت قتلا ١‏ 

وبد هي ان شما رلي. دمن لسن 
شاكلتد: يواجهون المجتمع بمشكلة 
فاكلةء فثمة دلاثل _كتزايدة على ان 
جع لور قداا اس اندر لير خيلا 
قله من المجرمين العتاة من امثال 
شارلى : وا ن نظام القضاء الجناثي قد 
اخفق اخفاها ذريعا في الإهتداء» الي 
امثال شارلي وعزلهم عن المجتمع 
وان نظام السجون الحالي عاجِرز عن 
اصلاح هؤلا » المجرمبن او الاهتداء 
البهم وحبسهم لكي يعيش الحوا طنون 
الصالحون في امان من براثنهم ٠‏ 

ود صدرث اخيرا دراسة :فى ثلا ثة 
دحلدات عن االشخصية الاجرامية 
استغرق اعدادها. متقويل من الحكوية 
الإمريكبة. ١!‏ عاها. اعتبارها 
كا عمق دراسة صداروت حتي الان و 
شخصيات المجر ددن دن ادثال شارلي 
وان النتائب المذهلة الذي ين 
هذد الدر 3 تسعث على القنوط من 
اصلاج معظه ١‏ هذا ء الدج ف العتاة: 
32 شذى المستفسل 
امسن مدي 
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ال وس ٠.‏ الل 0 


الحماد ٠١‏ 
العقلية الضاربث .. انثا الطبيب 
الدكنةو. بدملسدن قذدى ١‏ عبادة 
للعلاب النهسيى هى تاأهالد هي ولايد 
ل ا ميد شى الاوساط 
الطسة٠‏ فطلب البد الدكتور ونفريد 


١‏ 3 شر د الجر ل السك سياس دشو اي يننا فنننا 


السداسدث الحكخددى للادراض العقلية 
ىن واشتطن. ان شرف علي اجراة 
ابمتقصاء دأاساة النطاق دول السلوك 


الاح امسي» ودافق اعون على 
القنام نهذد الوهدد نيعب ط واحد هو ان 
مطجكن الدج دي بقابلهم الى 


ان قا ندذلوي ند في دعلوجات لن نوؤش 


ا ىن ا 


مطلقا على جعاملتهم او مقاضاتهم أو 
اطلاق سراحهم٠‏ وبذلك: قلجا تبقى 
اديفم ذريعة لتصنعء المفرض او 
التحسن اواخفاء الحقائقٌ: 

وفي غضون الخمسة عشر عاها 
التالية: درس بوشلسون وزملاؤهة ؟0) 
حالة من حالات المجرمبن العتثاة؛: من 
بينئهم ؟5١‏ بالغا و 05 يافعا تراوح 
أعجارهم سين السادسة عشرة والواحدة 
والعشرين٠‏ وفي السنوات الاولسى 
كا نيقتصر اختيار المجرمعين 
الخاا ضعين للدراسة على مستشفى 
سائنئا اليزابيت فقط؛ من بين النزلاء 
الحمفرج عنهم بدعوى الجنون٠‏ ثم 
تناولت الدراسة مجرمين مختارين من 
السجون: ومن المفرج عنهمقيد 
الحراقبة وبعد ذلك وجرميزجحين 
التسار 3 كما تحدتث القفائمهون 
بالدر ا ال 
وفتد يها ته 
وز كلا ثهم ١‏ ش 

وقد حاول بوشلسون. في نادي © 
الامر. تطبيق ججميع النطوفيات 
المقبولة عن الاممكااى الاحتجاعية 
والنفسبة الجريمة ١‏ كما مرب 
الإسالدبب التقليدبة للعلا النقيسي 
والتحلبل النفسي واشرى عيهذا فين 
اختسارات 0 والفرجويات 
والكروموز دما نت. فى محاولذ للاهتدا*: 
الى الاسيس القيزبولوهنهة لسد: 
السلوك ٠‏ 

ولكند ادرك هى عام .١953‏ سعد 
انقخضاة كفس سنوات على ندايد 
ان شل هده النظ باب 
الاج افص ١‏ انردق الى نتدكد . :حلص 
الى الإستنناب الآنى 

أن 5 ل التقبسد 
واسالبيها لا تهلب دع الفدر فسن ان 
العتلدد 57 اعالنية الاحنان 

1 


“تمر العحهرمكعين 
وارباب عبيلهم. 


هل يمكن التفلب على عقلية الاجرام 


ناشية عسن إختلاقات المجر مسن 
اإنقسهشتي ١‏ 

ومع ذلك : فقد استهر يوشلسون في 
محاولاتد؛ فقرر في عام ١955‏ تجربة 
اسلوب جديد حهم هو اسلوب "تيار 
التفكير " او تقرير "الظاهرات" ٠‏ 
فكان يقول للمجرم الذي تتناوله 
الدراسة: الحاضي وركز على 
الحاضرء واسرد افكارك كل يوهم'٠‏ 
وتصور ان عقلك متصل يكاقيبرا 
تلفريونية تنقل افكارك وتسجلها١‏ 


1 3 
دمن 


فسجل كل كيه بالتقصيل كم ايستعتي 
التسجيل غدا” ٠‏ 


التلفزيونية " هذا ا سكرع يفدح 
مغاليق عقول المجرمين٠‏ فقد ظل 
هؤلاء طيلة سنوات "يحاورون" 
بوشلسون ويخادعونه بحكايات ملفقة 
وحيل شتى٠‏ اها هذا النوع الجديد 
الحراوح بين سرد الماضي البعيد 
والح فا لقر يق فكان من الصعب ان 
يتسني معد الايهام والتلفيق ٠‏ 
صورة الشر ‏ وكان من الاهور المذهلة 
التي اكتشفها يوشلسون» عند اصغاته 
الى المجرمين وهم يسردون افكارهم» 
كثرةمظاهر ضراوتهم واتساع 
نطاقها ١‏ اذ تبين له ان كلا منهم قد 
ارقكنن عشكسرات سل الآفه الاسام 
قبلالقيض عليه للمرة الاولى ٠‏ وا عترف 
له كل من المجرمين المئتين والاثنين 
والخمسين بارتكابه هن الاثام ما 
يكفي لتبرير الحكم عليه بالسجن اكثر 
مهن ١0٠١‏ سنة' كها تبين له » فضلا عن 
ذلك: ان كلا منهم قد اقترف جراكم 
تندرج تحت ألفثات الجنائية الثلاث 
الملكية» والعرض والاعتداء على 
الارواح٠‏ 

وفي طلب يوشلسون الى 
م 


لك 


ديسمبر 
اختصاصي الطب النفسي الا كليند 
ملكا تون ساحكفو ا شار كه 
ف يالدراسة)» فا تضح لهها ان تطور 
شخصية الجمحرم العتيد واحد فى 
الحالات سواء اكان من فكة الاوبا ش 
الذين يعتدون علىالارواح ام من فئة 
الموظفين الذين يختلسون الاموال. 
فقد لاحظ الوالدان ان ابنهها الاصغر 
كان هخثلفا عن سائكر اخكوته منذ 
نعومة اظفارهء وهو لفرط نشاطه 
البدني والعقلي » مع تمتعه كاده 
بذكاء متوسط او فوق المتوسط» يدمن 
"الاثارة" اي انه كان وحهمولا على 
افتعال المنكرات ٠‏ وهو داكمالقلقع 
سريع الغضب» لا يعجيه العجب؛ وهي 
طباع تلازحه طيلة حيائة ١‏ وهو» حتى. 
قبل التحاقه بالمدرسة» كان يسرق 
النقود من كيس اهمه ويكذب ويفش 2 
ويشا كس الآخرين ٠‏ 

ومع ذلكء فاكثر من نصف هؤلاء 
المجرحهين العتاة ينتمون الى اسر 
راسخة تتوافر فيها عناصر الاستقرار 
واسباب الرعايةء اسر غغئية واخرى 
فقيرة » ويأتون هن احياء فقيرة 
وأوساط ثرية١‏ وهم تعلهوا منذ 
مجر هسم التتمحامن اللستيريحرات 
لتصرفاتهم بلوم آبائهم او اعتبار 
أنفسهم "هن ضحايا البيكة" ناسين 
ان اخوتهم واخواتهم قد نشأوا في 
الظروف نفسها وعاشوا واس 
صالحين ٠‏ 

وقد تبين ان الحجرم العتيد 
يعزفدوها عن مشاعر الحنان فهو لا 
يتقبلها من الآخرين ولا يتحسس بها 
نحوهم٠‏ وهو لا ينتظر ان تأتي 
الجريمة اليه بل هو الذي يتوجه اليها 
عامدا همتعمدا وغالبا ها يرتحل عن 
المنطقة التي نشأ فيها بحثا عن 


١14 


يقلدهم ويحاول التنفوق 0 فهو 
بريد ان يكون الزعيم والاول' 
وعندها يكشف اهره ويقبض عليد: 


فائه يستمتع بالاثارة الناشئة عن 
تهربه من العقاب او نجاحه في 


تخفيف وطأتدء وعندها يمثل اهام 
القضاء الجناتي تراد يطالع كتب 
القانون ويتعلم الكثير عن الاهراض 
العقلية فيصبح خبيرا في تصنى 
الحنون١‏ وقد تدارس يوشلسون 
وسامئو اكثر مسن ٠٠١‏ حالة من 
المجرمين العتاة الذين برئثت ساحتهم 
بسبب الجئون وانتهيا الى الشك في 
تشخيص | وحالة من حالاتهم ٠‏ 

وا كتشف يوشلسون وساهمئو ان وراء 
الصلابة الثئي ببديها المجسرمون 
"الكبار ' ' تكثمن شخصبات ضعيفة 
وجبانة١‏ وقد يتذكر أباؤهم هم انهم في 
صفرهم كانوا يذشون النوم في 
الظلام. ولا ستحملون اهفل الم: 
ويخافون اكثر من غيرهم من الطبيب 


ومن الرعد والمرتفعات. و"الغول"' 
م في العراك٠‏ بيد ان معظجيهم 


الآخرون 0 لدع كل هنهم 30 
من الححاب الواقى يحعلهم فذي 
جين الفوف ونانييت العم عليد 
ارتعاب الاثام٠‏ 

ولعل اغرب ها اكتشف يوشلسون 


وسامنو هو ان كلا المحجر مين 
المتكتئدن والاثندبن والخمسبن: لصوصا 


كانوا او سفاحين: يعتير نفسة 
انسانا دحتا وطيدا ولطيهقا ٠‏ وغادة جا 
يقف مثل هؤلاء المحرمين. وهم في 
طريقهم الى ارتكقاب جراتمهسم: 
لمساعدة عجوز تعبر الطريق» ويهبون 
غنيمة سطوهم المسلح الى اصدقفاثهم 
المحتا جين ١‏ ولعسل هذه الحسنات 


1 فتار 


تساعدهم على خفت الوازع الداخلي 
مندهوية فتبعث فيهم بعض الارتياح 
برنا مج افير“ وبحلول عام 619/9 
توصل يوشلسون وسامنو الى افتراض 
اساسي يختتلف اختثلافا جذريا عن 
الافكار السيكولوجية والسيويسواء جيه 
التقليديةء وهو "ان المجرم بد 
ان يختار ويعمد الى اختيار اوت 
حياته بمطلق حريته١:‏ فى تطلعه الى 
النفوذ والسطوة والاثارة” وهو فضلا 
عن ذلك» ب بع ان بغير نفسه أذا 
ها توافرت لديه الشجاعة والعزيمة 
الكافيتان لتحمل عواق با ختيارد" ٠‏ 

ولكي يؤكد يوشلسون وساهنو سداد 
اسلوبههماء فقد تخليا عن تسمية 
نفسيههما "اختصاصيين فى المعالجة' 
واعتنقا لقب "معلم" اعتبارا لانهما 
يستهدفان تعليم هؤلاء المجرمين 
العتاة القيم والضوابط الاساسية 
الديب يكتسبها الصفغار تلقاثيا قبل ان 
يصلوا الى الصف الابتدائي الثالث» 
واعلنا انهما يتخذان موقفا اخلاقيا 
00 

وعملية تغيير انماط التفكير لدى 
الحمجرمين: طويلة ومملة١‏ ففي 
الحقابلة الاولية دع المجرم بيدأ المعلم 
الجديد على الفور بالمعلومات 
التفصيلية عنشخصية المجرم بما في 
ذلك مخاوفد وانطبا عد على الكذب 
والسرقة والفغش مهمنذ نعومة 
اظظافره٠ويجتهد‏ المعلم في استثارة 
اشحتزار المجرم من نفسه» فيصف له 
ضحاياه٠‏ فتكون هذه: بالنسبة الى 
معظمالمجرمين. اول هرة يشعرون 
بانهم يجابهون صراحة تهمة 
الاجرام: ويسهمعون فيها اوصافهم 
الثي يعلمونها في قرارة انفسهم» 

ويخثم المعلم لين سن بدو كيد 00 


هل يمكن التغلب على عقلية الاجرام 


صارم الى المحرم قائلا لذ: "امامك 
ثلائة اختياران لا غير: فاها السجن 
هاما الأن.ء حا واها أن تغير نفسك»٠‏ 
منج ءات الوحيد الى النجاة» لاننا 
.ب.: ان فعلمك كيف تغير نفسك ٠١‏ 
فذك الخيار ها شكثت " ٠‏ 

والواقع ان معظم المجر مين يهملون 
هذه الفرصة ٠‏ ففي السنواتث الاربع 
الاولى» اقتصر عدد الزذين اختاروا 
على للا مجرها فقطع اودون نصف 
العدد الذي عرضت عليد هذه التجربة» 
بيد أن هذه الاقلية ادت أل ى استنتاج 


مشجع» وهو ان المجرم اذا التزم 


لجان سم ليس 


باشتراطات 0 "الع 1 بم "ب 3 5 
5-0 


فيرمايو' | ا 5 5 أضبح ليحن 
اليه لتر يعيشون كمواطنين 
مسؤولين لهموظاكفذهم وزوجاتهم 
وابناؤهم ويلتزهون الى حد كبير 
بالمعابير السبعة والثلائثكين ن التحي 
حددها يوشلسون وساهنو ضمانا لنجاح 
التغيير المنشود.بل يمكسن اعتبسار 
كثرة من المجرهين الآخرين الذين 
لا لدف التجر ب انكع اجتاريا هده 
التجربة بنجاح اذا ها نعموا بتطبيق 
المعايير الاصلاحية التقليدية وهي 
التوظف: وعدم الوقوع هرة اخرى 
تحدث طائلة القانون ١‏ ولكنهم سرعان 
ها واجهوا نواقص جدسدة شى أمور 
ول عير المضرد الذادي والافراظ في 
شرا ب الكخهرة والاككا ل حجن تغييبر 
الوظيفة والافتيفار الى الحدسن 
بالحسؤولية فى ممارجية الحدين : 
"اشعر انني نظد ف" ود كم 
البرئامج الاصلاحي ان يلتقي الحجرم 
المفرج عنه تحت المراقبة» لحمدة عام 
م 


ديسهبر 
كامل بمعدل ثلاث ساعات يوميا في 
مدة خمسة ايام اسبوعيا» "المعلم". 
هو وائنان او كلاكئة مجرمين اخرين» 
وان يمتنع عن شرب الخمرء» ويظل 
وفيا لزوجته او خطيبته١‏ ويجب عليه 
ايضا أن يجد عملا لنفسة» وعادة ها 
يكون عملا يدويا يمارس ليلا 
لاضطراره الى حضور الدروس نصف 
عو 222 ار 
العمل على سجله الاجراهي ٠‏ 

ويسجل المجرم افكاره كل يوم في 
تقرير يبدأ بعرض ما تعلمه ف الوم 
السابق ٠‏ واذا ها كذب المجرم أو عش 
ففي وسع "المعلم " ان يعرف الحقيقة. 
بريعا © بالتحقق عتها دمن الامرة ا 
من صاحب العمل' وعندكذ د 
المجرم السجن من جديد ٠‏ 0 

ويتعين على الجحجرم» لدى التحاقه 
بالبرناهج» ان يمتنع عن الانزلاقات. 
اليا عتاد عليها في حياة الاجرام١/‏ 
ل اذا تاق الى "الاثارة" فا شد يعاني ١‏ 
الكثير من اعراض الحرهان: كالدوار 
والصداع واضطرابات الجعذدة وارتجاج 
الندض والتعرق والارق والبكاء ١‏ ولكنن : 
يتعلم ٠‏ وقد تعرض احد المجرمين. 
لنوبة من البكاء والارق طيلة عطلة. 
نهاية الاسبوع» ولكنه سجل فسي:: 
تقريره شيئًا جديدا يوم الاثنين اذ 
قال "احس بالانتعا ش واشعر بائني * 
نظيف" ٠‏ وهخحٌ الوقفت» يستطيع. 
"المعلم". بالرجوع الس الحعايير ‏ 
السبعة والخلا دين ؛ ا يتحقق هها خا 

وقد احتدم نقاش واسع حول 
التجارب الرائدة التي قأم بها 
يوشلسون (الذي توفي في نوفهير / ' 
تشرين الثاني / 1917) وسامنوء لما 
فيها من حراج لاساليب الصحة العقلية. . 


اليا 


والعلاج مج النفسي في مهمذداواة 
ا الاجرامىي فخلا عن استياء 
علماء الاجتماع الذين يعتقدون ان 
الاجرام يبنجم عن الفقر 
وسوءالمعاملة ٠‏ ولكن هذه التجارب قد 
لقيت ايضا الكثير من الثناء١‏ ويقول 
روبرت با١‏ هيلر استاد عدم النفقس 
المسؤول عن برناهج اصلاح المجرهين 
في جامعة ال في الولايات 
المتحسوة + "ان دراسية *الشخصيية 
الاجرامية" توفر لمستشارق الاصلاح 
مخططا اساسيا للبدء في عملية تأهيل 
جادة " ١‏ 

ويخطط سامنو حاليا لاجراء بحوث 
جديدة عن المراحل الاوالى لحياة 


!1 0 نار 


المجرم العتيد١٠‏ وهو يقترح سلسلة من 
واخشبارهاء: مثل احداث عيادات 
جماعية تعمل فيها فرق عدة هن 
المعلمين والمعاونين يعالج كل ينها 
في أن نحو عشرة من المجر مين لمفرج 
عنهم والموضوعين قيد المراقبة٠‏ 
ولكنهة يصر على ان هن يخادع 
"المعلم " من هؤلاء المجرمين لا بد ان 
قاد 00 السجن من -دون رحمة ١و‏ 
ها في ال 1 0 2 لم 
يجبروا على مواجهة البداكل المطرودة 


عليهم ١‏ 
بع بوجبن ميثنين 


نوادر 
الزبون لخادم المطعم: "احضر لي نمذاء رجل اعمال"٠‏ اها زوجتي فتكتفي "بغداء 


حمل الموظف في بده شيكا بمرتبه ودخل على رئيسه وقال: "في خصوص علاوثي يا 
سعادة المدير : كذت ا ظنها سيئًا اقرب الى التضخم من هذا ٠"‏ 


ثلا الرحجل صلائد قبل ا 


ن بتناول طعامة» وختهها بقوله: 


"وا منحنا يا رب المناعة من 


اثر ما بحوين هذا الطعام من الموا د اا لكيميائية" ١‏ 


مشنوق مع وقف ) لتنفيذ 


هناك قصة قديمة عن قاض ريفي في مقاطعة ساسا كا تشوا 


ن (في كندا )» كان عليه 


ان بحاكم رحلا متهها بسر هه زورق صغير هن زوارق التجديف» وكاى على القاعني ايها 
ان ساعد الشرطي الذي اعتقل المتهم في صباغة الاتئهام» نظرا الى عدم وجود ممثل 


للنيابة في 


المنطقة ٠ ١‏ واخذ القاضي يقلب صفحات القائون الجناكي حتي ا ستقر رأيه 


اشيرا على ان مواع روم الي فكانت تلك هي أ لتهمة الي وجهت 


الى الرجل 


الكانون الجناك اليغرف العقوية الفي ينض غليهاء< وهالة ان بيده هي 
كان يملك نصيبا من التفكير السليم؛ فأمر المذئب بأن يقفء 
' "انني احكم عليك بالشنق١٠٠‏ مع وقف التنفيذ " ٠‏ 


الاعدام١‏ نير ان القاضي 


ونطق بالحكم الآتي 


ي المحاكمة: اعترف الرجل بائه مذئب» فعاد القاضي يقلب صفحات 


ن تلك المقوية في 


أن دب ' 


/15 


يني» طفل في الثالثة» ملح 
لجوج كثير المطالب والاسئلة» 
لكن قبلاته مفعمة بالرقة 
والحنان» وعناقه طا فح بالنعومة 
والطيبة ٠‏ 


عندما يتعههد اعد 
حقيده الصعير 


كانت والدة الطفل حنهوكة في 
ترتيب حياتها العملية»: خارج البلدء 
فاضطررت الى رعاية طفلها البالغ من 
العمر ثلاث سنوات لفترة شهر ٠‏ الطفل 
يدعى ينتي: وهو تصفيراسم 
افوافيس" الذي سمى له يمنا بعده 
اليوناني الأصل ٠‏ ٠اها‏ آنا - الجد الآخر 


- فيدعونني الآن "بوبي "ور الفميه 


التي بقيت ‏ كن “الأسم المضهر "نادو 
الذي اختارته لي اهمه وكانت تناديني 
نقيم الآن في منزل ريفي قديمع 
على ضفاف بحيرة حيث تزورئا الحدة 
الكريمة في عطلاتنهاية الاسبوع : لدى 
انتهاء عجلها في المدينة١‏ والمشكلة 
العظمى تبقى تحضبر الطعام 


يوها انني احيد الطهي ٠‏ الا ان وجبة 
الفطور لبست بالاجر الصعن » ؛ فينني 
يهوى الكعك والحلوى على اصنافهاء: 
وهذه اشياء بت“ اجيدها الآن واخيانا 
ينقضي الاهر معنا باكل البيض او 
الحبوب٠‏ 

وتنحصر المسألة الكبرى في الهائه 
عندها انصرف الى ترهيم الزورق٠‏ فهو 
يلتهي بتكويم الرهال لفترة قصيرة؛. 
ثم يلح” علي" في مشاركته في اللعب» 
وبشدد 086 استخدام كلتا اليدين:. 
مدماون الى الحضار 24 احا ويد 
انه يتقن هذا الفن) او نتقاذف الكرة 
(وهو لم يتقنها بعد) فاضطر الى 
التظاهر بضعف هحتيى التى باتت: 
ضئيلة ١‏ الا ان الجدة قد احتاطت لهذا 
الامر: وهيأت ليني انماطا من 


4 بوط أذأومرممع (77 .5 تعطماع0) 588 اهقفرزممكا ه76 ممما لقومة وموع 
006 07لى امول بعماة 51 لابا 229 . مح دعجم عزون ؟. ببهام قط 


التسلبات المشوقة» كأن تجلسه على 
طاولة صغيرة على همقربة ثلاثة امتار 
منها حيث يلهو بلعبته البلاستيكية 
ويصدر عنه سيل من الاصوات: كلام 
وتذهد وتلهف وصياحء» تعكس. ما 
يتحسس به من يهحة او حرمان'٠‏ 
ناموس الحياة المتبدل ‏ عندها 
ننقل النفايات في العربة الصغيرة الى 
مقلب الاقذار» فالويل لي ان لم تكن 
البقرات في مرعاها كالعادة»اذ وجب 
علي تعليل الاهر تعليلا وافياء ثم 
يتهال بهجة لرؤية حصان» لكن ذلك لا 
لين ارا ريدء 
التعليقات من دون ادنى انقطاع ٠‏ 
ولدق الانتهاء من تناول الغداءع 
برفض قطعيا ان يأخذ سنة من النوم» 
الا ان الجدة بواسع 5 5 تلهاء 
استنيطت ما سحتد "فترة اي 
والاسترخاء" فيتمدد كل هنا على 
سريرد. من دون تبادل الكلام' لكن 
يذي كثيرا هما يغافلني ويختطف الدب 
الصغير المطروح الى جانبه ويمضي به 


مسرعاء ولبس هن النادر ان. انهض 
واتعقب خطواتد ٠‏ 
را 5 يديل 1 معد الظهر؛ 


الي بالحاح أن أماهدة م 
المسأجير: فل بسعني الا ان اشك لد 
صفا من المسامير على لوحة مربعة 
صغيرة من خكب الصنوبر: ويأشذني 
العحبن كين ازاه يفيك المطرقة بكلنا 
يدبد. ويدق الجحسامير بضربات حتينة ٠‏ 
ثم يتحول انتباهده بفتة الى ششيء 


أشرهء وفي بعضص اللخايشن يمحسك 
ساميي ودحد كي فال "بوبي: 
ا عطني قبلة ' ' ولبس. هذا الا من باب 
الاغمواء المفدروشسش بكل دم بارد 


خصيصا لتفتيت قاب ابو الهول' 


ثم نتوقف عن العمل قرابة الرابعة 
والنصف ونقصد البحيرة للاستحهاي ٠‏ 
والطفل شديد الحذر والحرص حيال 
ألهاءء ولكن يكفي لتخطي هذه 
المسألة ان تقذف بالكرة ألى البحيرة 
فيهم: او بالاحرى يلح سائلا؛ الى 
اللحاق بهاء ولم يمض اسبوع حتى 
اخذ يسبح بيديه ورجليه ويتخبط في 
الماء ويجذ_ف ولكن بمسا عسدتي 
بالطبع ٠‏ 

لحم الاشفكور اشكواء وااقمو ا : 
وليست الحياة مفروشة بالورود على 
الدوام ٠‏ فعلى الرغم حن التنيبه 
والتحذير خرج: وكأن اهرا لم يكن 
يتجول تحث وابل من الحطر١‏ ولدى 
عودته: قابلته بتأنيب شديد اللهحة 
وسبعض الصفعات المدروسة على 
مؤخرته مما اثا ر لديه نوبة من الصراخ 
والعويل١‏ لقد ذهبت بعيدا هذه الهرة 
فشغرت .يثانيت الضجبر: ونلساءعلت 
عما اذا انقطم الود بيننا الى الابد ١‏ 
ولم اعد احتمل الامر فجا كان مني الا 
ان التقطتده ورفعته. وهو لا 000 
يبكي وينوح»؛ وحاولت ان اشرح له 
الموقف: لكن الكلمات لم تكن ضرورية 
لائده: والحهمد للد: لا بعرف الضغينة ٠١‏ 

وجا اعذب الهدنة بعد الخصام' وها 
اطيب قبلاتد الجفعمة بالحنان وقد 
شعرت بوقعها في نفسي اعذب مدا 
بقي عالقا في ذاكرتي هن قبلات 
وحئان أولادى الثلاثة لحخدس وعشرين 
سئة خلت ٠‏ ولكنني اذا تشخحصت هذا 
الاهر: وانا فى حالة شعوربة اقل حدة 
من حالتى هذد. لوحدتدغمير جبررء 


فهذا نمط من الشعور غير المنطقي 
الذى لا يسكيعد هنف د قن كلس ١‏ لهذ ؛ 


الا ان الفكرة تنباطا هى الظهو, ٠‏ 


وليم+ بء نروير (الاسن) 
0 


/امكزاتجاريًا هاما 
فكاليشرق الاوسّط 
نمتاك ينهّاوليها 
طتران اليشرق الأوسّط المخطوط الجوت الليشائيز 


طساران الشتترق الاوسّط التحطوط الجؤبية اللننانية وك شيا 


ته ضمح 


يتريط أوروبا وأفريقيا بالسشرق الأوسّط 


التطور المدهش الذي حققته الادمغة 


الالكترونية بات يفرض 


ايجاد نماذج جديدة من البشر 


قادرة على التعايش مع "الاحياء " الاصطناعية ٠‏ 


ان ما قاله الدكتور صموئيل 
جونسون في عصر منصرم عن النساء 
اللواتي يقفن واعظات. يصلم قوله 
الآن عن الادمغة الالكترونية فالمسألة 
لبسدت ان هده الادمغة تفكر اقل شير 
دن الانسان. بل أنها تفكر فحسب ١‏ 


ان الدجاع الالكت وني الاول لم يبق 
من يناك تسيو د كرك المذهلة 
ومعض. مهاراتد الحساببة ١‏ اها اليوم 


فقد اصبحت افضل النهاذب المصنوعة 
مزو”دة باسلاك كهربائية تمكنها من 
التعلم عن طريق الخبسرة ومتابعة 
مهنا قشة جعينة وطرح اسئلة وثيقة 
الصلة بالموضوء وكتابة شعر 
وموسيقى دمتسعبن١‏ كما يمكنها 
التهلاب على 


ابطال الشطرئج 


ذا م1 عونا تتاو جرف  7100(‏ )ل نض ناع؟) عصمرة دوعا ابمكديمهموع 


والقيامبنوع دمن المفحادئات 
المتقطعة ١‏ 

هذه صفات تضفي بعض الانس 
على الكمبيوتر: فهو يقلد الحياة 
وكأنه نسناس الكترونيى ١‏ وكلها زادث 
هذه الآلات تعقيداء تحسن التقليدء 
الى ان يمحي الخط الفارق بين الاصل 
0000 ومن المحتمل في غضون ١0‏ 

و أكثر ان ننظر الى الكمبيوتر 

ةا 

وقد يبدو هذا الظن سخيفا للوهلة 
الاولى اذ ان الادمغة الالكثرونية» من 
ناحية واحدة على الاقل: تنقصها 
دوافع الكاثنات الحية وانفعالاتها؛ 
لكن الدوافع يمكن ان تبرمج في 
الدماغ الالكتروني كما فعلت الطبيعة 
ل 


٠‏ لم بأبولا ملظ مفادية:) ماله أماعمظ ببسلكاسق8 قاناك متمية 


نحو عقل يفوق عقل الانسان 


البقاء٠‏ 
الانسان ملك . لقد غدت الادمفة 
الالكترونية تجاري الناس في القيام 
ببعض الادوار ٠‏ وهي غالبا ما تفوق 
الانسان فى آلا زهات التى تستد عي 
الاسراع فياتخاذ القرارات٠‏ فالدهاغ 
البشري تطور عندها كانت حركة 
الحياة ابطآً منها اليوم > مما جعل فيه 
خللا سلكيا يحول دون استيعاب 
معلومات متعددة المصادر في وقت 
واحدة والاسراع في بمتها٠٠٠‏ فاذا ما 
القمت الدماغم اشياء كثيرة في وقت 
معا» لجعلته يتجود ٠:‏ 

الانسان لا يزال هالكا زهام اهره 
حتى الآن٠‏ لكن قدرات الكمبيوتر 
تزداد. على نحو -مدهش» في حين ان 
الذكاء البشري يتغير بطيئا: اذا كان 
بتف سر على الاطلاق'١‏ ان 0 
الكمبيوتر تنمو على وثيرة أسحيتّة 
فهي » منذ 5 ازدادت ل 
هرات كل ثهاني سنوات٠‏ وهناك 
اربعة أجيال من الكفبيوتر توالت في 
تطور شردىء وسيتزل الجيل الكاف. 
الى السوق في الثمانينات٠‏ وعندها 
يظهر الجيل السادس في التسعينات» 
ستيدأ القوة الذهنية للعقل المصنوع 
من مادة “السليكون" في مجاراة 
العقل البشري 

في ذلك ا ستئعا ون الآلات 
الخارقة الذكاء مم افضل العقول 
البشرية على حل جميع مشكلات العصر 
الخطيرة١‏ وما الذي يحصل بعدكذ ؟ 

ان ركيس كلية دارتموث (في 
هاننوفر» ولاية نيوهامشير 
الامريكية) » جون كيهيني» وهو احد 
رواد استعهالالكمبيوتر» ينظر الى 
العلاقة الاخيرة بين الانسان 
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ل بسهبر 
والكمبيوتر كوحدة تكا فلية تنطوي 
على تعايش صنفين من الاحياءع 
يعتمد الواحد منهما على الآخر 
لبقاثه ٠‏ فالكمبيوتر - وهو شكل جديد 
هن الحياة موقوف على الفكر الخالص 
- سينال عناية من شركائه الآدفيين 
الذين سيشبعون 0 
الكهرباء وقطع الغيار ٠‏ وفي المقابل) 
سيلبي الكمبيوتر ا الاجتماعية 
والاقتصادية ٠‏ 
شركة موفتة ‏ غيران هذه الشركة لن 
تدوم طويلا جدا٠فذكاء‏ الدماغ 
الالكتروني ينهو قفرا ووثبا» من دون 
حدود ضهن مرمى البصر» فيها يكاد 
التطور البشري يصبح فصلا منتهيا 
في تاريخ الحياة ١‏ 

أن الدماغ البشري لم يتغير» على : 
الاقل من حيث الحجم الاجمالي؛ فى . 
السئواث ا1١٠٠٠٠(ل‏ الهاضية ٠‏ ا 
المعلومات والاسلاك التي يمكن 
حشرها في جمجمة محددة الدجم 
محدودة هي الاخرى ٠‏ 

بيد ان هذا 0 يعني نهاية تطور 
0 ء على الارض٠‏ فاذا بنينا حكها 

ى الماضي » أمكننا ان نتوقع نشوء 

3 بشري جديد هن انسان اليوم» 
يتخطى انجازات هذا الانسان» كما 
تخطى هو انجازات سلفه» "الانسان: 
المنتصب"» وليس سوى مغال فى ' 
التعصب للقديم هن سيفترض ان 
الشكل الجديد لا يتحدر الا من لحم 
الانسان وذهة * ذلك ان هناك احتهالا 
اقوى لان يكون الشكل الجديد للحياة 
العاقلة مصنوعا من "السلبيكون " ٠‏ 

ان تاريخ الحياة يوحي بان هذا 
التطور للاحياء الجديدة سيستفرق 
قرابة هليون سنة١‏ وبها ان غالبية 
الاجرام الكونية تفوق الارض قدها» ٠‏ 


الملا 


ليس بهلايين السئين فحسب» بل 
بالمليارات فالحياة علىهذد الاجرام - 
اذا كان ثمة حياة - تكون قد تجاورت 
المرحلة التي نتصدى لها منذ 
ززمنبعيذ ٠'‏ 

التطور٠‏ فأرقى شكل من الحياة على 
الارض» لمليار سنة خلت :» كان دودة٠‏ 
الاخرى» الاقدم من فلكناء مختلفة 
عنا ولا شك كها نحن نختلف عن 
الكائنات التي تعج في المستنقعات ٠١‏ 


0 : قار 


5 في أي حالء ربهما أشبع فضولنا 
قريبا ٠‏ فهناك الآن فلك من الاشارات 
التلفزيونية يدور حول الارض بسرعة 
الضوءء وجيرائنا (في الافلاك 
الاخرى) يعرفون ائنا هناء وأجوبتهم 
واردة في طريقها الينا٠‏ وسنتسلم 
رسالتهم بعد 0١او "٠‏ سئةء ونواجه 
مستقبلنا ٠‏ فلا نتعجبن اذا كان على 
شكل "آرتو ديتو"» العليبة الذكية 
الجذابة» المحشوة بشرا كسم 
"السليكون" ٠‏ 


يم روبرت جاسترو 


الك 0 فك م 


ا لبلاستيك يفني نفسه 
اكتشف فريق من الكيهبائيين في بيرمنفهام طريقة تجعل المواد المصنوعة دن 


البلاستيك تضمحل من تلتقاكها بعد طرحها 


مع المهملات'٠‏ 


وبدلا من ان تظل الزجاجات والاكيا س واللفافات المصنوعة من البلاستيك متناثرة 
على الشواطىء » وفي المنتجعات تنتظر ان بجيء عمال التنظيف لرفعها » فانها تضمحل 
وتختفي بعد بعض الوقت» فتتحول اولا الى جزئيات حبيبية» ذم تصبم هذه الهحبيبات 
فريسة تبتلعها البكتيريا » وفي الثهاية يختفي اثرها تماما ٠‏ 

وقد تحدث البروفسور جبرالد سكوت» رئيس فريق جامعة آستون الذي اهتدى الى 
هذه الطريقة؛ فاوضح ان هذا الاكتشاف الحاسم هو عبارة عن مجموعة من الاصباث التي 
تضاف الى العجائن البلاستيك لدى طبخها فتجعلها بعد ذلك تضمحل بتآأثير الاشعة فوق 
البنفسجية في ضوء الشمس المباشر ؛ وقد كانت هناك جماعات اخري من العلما ء تعمل 


في الاتئجاه نفسة؛ ولا سيها شي كندا واسوس'٠‏ 


ويقول علماء بيرمشفها مان هذا النوع من الاصباغ لا يتأثر بالاشعة فوق البنفسجية 
التي تخترق زجاس النوافذ» فلا خوف اذا منها على منتجات البلاستيك الموجودة على 
رفوف المطابع او في واجهات المحلات التجارية» با عتبار ان عملية الاضمحلال لا تبدأ 
الا اذا تعرض البلاستيك مباشرة لضوء الشوس وبقي كذلك أمدة معينة ١‏ 

والجهود المبذولةحاليا تستهدف تحسين هذه الطريقة بما يكفل تدهير البلاستيك خلال 
ثلاثة اشهر من التعرض لضوء الشمس في الصيف ومن الجائز ان تتدنى هذه المدة الى 
فترة لا تتجاوز اربعة اسابيع :اذا دعت الحاجة الى ذلك' 

ولكي يطمئن اصحاب المحلات التجارية وربات البيوت الى عدم مفاجاتهم باضمحلال 
زحاجات البلا ستيك التي تحوي المواد المنظفة وتحولها الى حبيبات» فقد احتاطت 
"طريقة بير منغهام" لهذا الامر وارفقت براءة الاكتشاف بوسيلة انذار مبكر في هذا 
الصدد١‏ وفي صورة ممامة فان الاصباغغ الملونة تبدأ بفقد الوانها اولا قبل ان يبدأ 


اضمحلال البلا ستيك بفترة معبنة' 


10 


الاستكشاف الذي تجاوز حدود كوكبنا 
لم يقتصر اكره على ا سلوب حياتنا » لكنهة 


نحدذ شية حصل سي السئنوات 
العشرين الاخيرة. يبز" بالتاكيد كل 
شي ع آخر حصل سابها ١‏ وقبل كل 
شسيء. فان المؤرخين المقبلين 
سي نظسر ون السى هذه المرحلة 
ويتذكرونها لا لأنها ائسمتك بخطر 
الابادة النووية الشاملة. أو التفجر” 
السكاني. او ازمة الطاقة. بل لأنها 
المرحلة التاريخية. التي بسط فيها 
الانيسان الحتمافل: الذي بنقصد 
الفوسال » واتعتييو لض كار شيو 
الارض. وشرء في استكثاف ففاياد: 


فاصيحنا * لهو الأول ب نريها لذ فين 
ارجاء الشضاء١‏ | 
ويقول بعض المؤرخين اليوم ان 


الاندفاء نح والغفاء يمثل نفطة تحول 
في التاريت٠‏ ويعتقد عالهم القلك 
والمؤلف كا رل ساغان ان استكشثاف 


ورئر فون براون ان التحليق الى القهر 
لم يكن ليقل عن خطى تضاف الى 
التطور البشري وتجعل الحياة قبلها 
مشابهة للحياة التي نشأت من البحر 
ووطدت نفسها على البر”٠‏ 

بيد ان موضوع الفضاء لم يكاج 
صدور الجميع الى هذا الحد١‏ فالنقاد 
- وهم كثيرون - يقولون ان خوض 
الخضاء فر اط فى استعجال هوا رد كان 
لالب تحويلها الى الغذابية الناسشس 
واكسائهم وايوائثهم١‏ وفي حين ل 
يستطيع احد إنكار وجود عدد من 
القضايا الماحة التي لم تلق اهتجاها: 
كما كانت الحال دائما. لكن هذا رنجا 
لا بعود اهره الى نشاط الانسان 
الحدذول لاستشئاف الفضاء ١‏ هالموازنة 
السنوية الكافية بالادارة القومية 
للطيران والفضاء. تقل عن واحد في 


ا ا م 1 1 م 
لفضاء : سيغير' التاريج على نحو غير الحئة من مجدوء الموازنة الامربكبة 
معكوس"٠‏ وهرة قال رائد الصواريته الشاهلة التي يذهب معظيها الى 
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رحالة الفضاء 


شؤون الدفاع والصحة والتربية 
والانعاش الاجتماعي١‏ وفي هذا 
الصدد» تقول عالمة الانتروبولوجيا 
مارغريت هيد: "ليس هناك ادنى 
برهان على اننا لو لم نهتم بمساكل 
الفضاء لكنا قمنا بعمل يفوقها قدراً 
في قيمته الانسانية"٠‏ وكفانا ان 
نكون تعلمنا امثولة واحدة» وهي ان 
للبحث والا ستكشا ف طريقة رائعة - 
رد” أتعابيهماء اضافة الى دلالتهما 
على حيوية الانسان وحبه النتّهم 
للاستطلاع ٠‏ 

المعالم يُتوسم ‏ وقداتاح لنا هذا 
الفضول ان نشهد المنبسطات الواسعة 
لحفرة كوبرنيكوس البركانية على 
سطم القمر» وان نتفرس في سهول 
المريخ الحمراء وصدوعه العميقة٠‏ 
ويعتقد فيزيائي عصر الفضاء جيدس 
شان الن الذى اكتشف احزمة الارضص 
الأشعاعية»ان عربة الفضاء المزدوجة 


"الرحالة' (فوياجر ) التي اطلقت خلال 
ضيف 151/7 سترسل- مفلومات- من 


النظام الشمهسي الخارجيء» طوال 
السنوات الثماني المقبلة على الاقل» 
مدق طريقها الى اورانوس٠‏ ومن 
الواضح !ا ن معرفتنا بالطبيعة قد 
اتسعت رحابهاء بحيث صار لزاها على 
العلماء الاحيائيين ان يوسعوا آفاقهم 
العقلية للبحث في شكل الحياة 
المحتمل على الكوا كب الاخرى ٠‏ 

في هذه الاثناء» نمدت بعض 
المردودات الناتجة من استكشاف 
الفضاء جزءا لا يتجزأ من حياتنا 
اليوهية0. ففيى حالة الاتصالات 
الفضائية» مثلاء اهتدينا الى 
نتعامل بها بعضنا مع بعض» وطريقة 
تفكيرنا في ذواتنا وفي العالم١‏ وان 
1 


ديسهبر. 
الاشارات التلفونية - التلفزيونية: 
المنقولة عبر البحار» مع تضاؤل 
اصواتها وصورها التي تبدو كأنها: 
مرسلة من مكان قصي 2 لم تعد بعل 
اليوم الطريقة المثلى في مجال 
الاتصال ٠‏ 
لقد اصبحثت غالبية المكالمات 
الهاتفية وجميع البراهج التلفزيونية 
المذاعة عبر القارات راطا ار 
عن طريق الاقمار الاصطناعية. 
وهكذاء اصبح في استطاعة المزيد من 
النشاس الذين تفصلهلم آلاف 
الكيلومترات ان يشاركوا في الاحداث: 
وكأنهم يعيشونها» كالاحتفالات 
الرسميبية والالعهاب الاولمبية ٠‏ لقد 
اقتضى مرور زهاء ثمانية اشهر على 
ابكار كولوميبوس قبل ان تنجلي 
الآمال المعقودة عليه١‏ ولم يصل خبر 
اغتيال لنكولن الى اوروبا الا بعد 
همضي اسبوع تقريبا على وقوعه ١‏ ولكن 
لم يلزم اكثر هن ١١‏ من الثواني 
(وهو الوقت الذي استغرقته اشارة: 
التلفزيون المتحركة في سرعة الضوء: 
للوصول الى الأرض) كي يشاهد مثات. 
0-00 راكد الفضاء أر مستروقغغ في 
ثبته العملاقة لمصلحة الجنس 
البشري» : 
الاقمار الاصطناعية وين المكافا 
الاخرى التني جاءت من طريق 
الفضاء» تلك الصور التي تبثها 
الأقمار الاصطناعية عن تكون الفيوم 
وحقول الرياح» بها لها من اهمية في 
التنبؤات الجوية٠‏ ولئن ‏ تكن هذه 
التنبؤات لا تزال اقرب الى الفن هنها 
الى العلم» فقد افلحت الاقمار 
الاصطناعية - من بين اشياء اخرى - 
في تعيين امكنة العواصف العاتية 
وطيعار لفن المعيطات المططيرم 


لا 
وهراقبتها» وائذار النادس والسفن 
باخلاء المناطق المهددة ٠‏ 

وهناك القمر الاصطناعي الخاص 
ار الأرضية الذي لم يكن له ذكر 

ي المخططات الفضائية الأولى٠‏ 
0 بعدها عاد رواد الفضاء برواياتث 
عن حسن رؤيتهم للارض» فكر العلماء 
الجيولوجيون في ابتكار مجموعة 
"لاندسات" هن الاقمار الاصطناعية 
المعدة لمسدح الارضص وتفحصها بدقة 
من خلال ساسلة من الصور الطيفية: 
فآأخذت هذه الأقجوار تدور حول الأرض 
4 هرة يوهياء وترسل من نقطة 
ممتازة تبعد 9٠١‏ كيلومتر عن سطم 
الارضص صورا بالراديو ساعدت ف 
رسم الخرائط التفصيلية للمناطق 
النائكية» وفي عمليات البحث ععن 
المياه في الاراضي القاحلة » والتنقيب 
عن المعادن: وهراقبة المحاصيل 
والغابيات ٠‏ 

أها الاستطلاعات العسكرية فقلها 
يتكلم عنها الناس» ظنا هنهم انها 
أهور سرية١‏ لكننا نعرف ان الاقمار 
الاصطناعيةالخاصة بهذه 
الاستطلاعات تعتمد تقنيات 
للاستشعار عن بعد تفوق تقنيات 
"لاندسات" ٠‏ والمراقبة التي تجريها 
هذه الاقمار من هدارات عالية» تشمل 
القذائف البالستية (الذاتية الدفع) ها 
بين القارات والتغييرات الرئيسية في 
خطط الدفاع وخرق اتفاقات الحد من 
الاسلحة١ء‏ والحقيقة انه لولا وجود هذه 
الوسائل للمراقبة لها امكن التوصل الى 
أي اتفاق حول السلاح» ولهما كانث اية 
دولة من الدولتين العظميين مستعدة 
لوضع ثقتها بالثائية ١‏ 

هذا بعض المردود المباشر هن 
استكشاف الفضاء » ناهيك بكاشفات 


المختار 


الحريق المصممة لعربة "سكايلاب» 
الفضائية والتي اصبحصت اليوم 
متوافرة للاستعمال المنزلي» فضلا عن 
صنا عات معينة بأكملها ١‏ وقد ازدهرت 
بعض التقنيات الالكتروئية المتناهية 
الصفر» علسى طراز المستنبتات 
الزجاجية» استجابة لمتطلبات 
الطيران الفضائي الحجديد» و)] صبح: 3 
فدن عداد الضناعات الانهمائكية 
المتقدمة وذات اثر مطرد في حيائنا 
اليوهية ٠١‏ 
التصور الجديد للأرض -الا ان ها 
حدث في هذه السنوات العشرين 
يتجاوز وطء اسطح القمر وكا شفاتث 
الحريق وإلفتنا الجديدة للنظا م 
الشمسي١‏ بل هو اعمق من هذه كلها 
ان لم يكن الآن ففي غغضون السنواتث 
المقبلة ٠١‏ ذلك لاننا طبعنا في اذهائنا 
الآن تصورا جديدا مذهلا للأرض 
وللمكان اللاكق بنا جميعا في الكون ١‏ 
وحينها صورت الارض من مسافة 
القمر بدت صغيرة جذا وكأنها جوهرة 
في بحر المدى الاسود» بل شيء 
استثنا ثي لا . نظير له ١‏ وقد كنب 
ارشيبالد امكايش علق كن تجرية 


"أبولو 8" "اذا ها رأينا الارض كما 
هي ف ي الواقع: رأينا انفسنا وكأننا 
نمتطي الأرض معا" ١‏ 


وفي نظر د والكاتب رينه 
على تحول رركي ثابت » وصفه في 
كتابه "اله في الداخل" بأنه "لاهوث 
من الأرض" ٠‏ يفول دوبو: "الى ان 
تحققت رؤية الارض من مسافة 
بعيدة» ظلت الفكرة القاكلة بأن 
الائسان يستهمد انسائيته من الأرض» 
وبان عليه ان يتعهد الارض اذا ها 
شاء هو الحفاظ على انئسانيته » 0 


رحانة الففضاء 


وس 17711 
محكانما 

لك نهدا © زد 
لدبنا الخبرة الوافية في معرفة ما تمتاجه 
ل عبر الببحار . لهذا تقدم بخموعة 
كيرة هن تسهيلاات الإيداع مصحمة 
جميعها لكي جعل أموالكم د ندر عليكم 
000 أكبر. أرسلوا القسيمة المرفقة 
لنوافيكم بتفاصيل مجموعتنا الكاملة من 
حسابات الإبداع والأسعار الحالية 


للغائدة . 
إستريي تدقع الفائدة كل نعف سنة دود حسم 


/ زي ضربية بربطائية على الصدر . 


ل ١‏ 2 هناك تسهيلات إبداع لفتراات تابحة أنخري . 


إن أسعار الفائدة الملكورة صحيحة حتى وق إرساها للطباعة , 

إن أمرالكم المودعة يضمتها رأسمال واحنياطي 
يفرق ٠١١٠٠١‏ جنم إسرلييي لي صرف لرسارد 
بالكنغ رجيرسي) أيمتد. رهر غضر لي لمجمرعة 
مصارف اشيونال وستمنسر بانك الي يفرق رأسمافا 
راحباطيها 1١.090.505‏ جنيه إسترلبي إن 
كشب حسابات لريارد بانكغ (جبرمي) لبمئد . 
المفدق حي 1 مارس 14108 . مترفر عناء الطلب . 

اا ال 7 7 د 


اأقممع0 1156 
ا +8581 5 الام 60م 


إيدام لفرة سنتين تابن . 
31 الأدئى من قيمة الإيدام درول جيه 


1س (برغ دع ل) وماكاصة5 0مقظامما 1 
رجو أن ترسلوا لي تفاصيل مجبوعتكم الكاملة من 7 


5 ]| 
ا 22*21 1 


برامج حسابات الإبداع , 


005 


بلقألهقفا .51 ,قعماع اعبلام لا 78 زوع ث8 لمم ووم 
١‏ علقةاغ! أمتمقط2 الإعورول : 


وماعكاصه8 اع ات ما- 


11160 (رعدع ل )سه جا 
١٠‏ 


ديسهبر 
مجردة وغير ذات معنى لغالبية 
النايين ". ش 

ويضيف: "ارى ان اعظم انجار 
حققه ابولو كان تحويل تلك الافكار 
المجردة جميعا» مثل "ارض السفينة 
الفضائية" و"عللم التبية الكونىي” 
(الايكولوجيا )» الى ايقاظ الوعى 
بوجود حقيقة فريدة حول الأرض 
وحقيقة فريدة حول الانسان١‏ ومن 
شأن هسدا التفرذ الأرضي والتفسرد 
الانساني ان يهيبا بالجنس البشري 
التحسس بشعور خلقي جديد" ٠‏ 

ويقول دوبوء» في تعبير عملي 
يتناول الحمدي الطويل» ان لاهوت 
الأرض الشمولي الجديد "بدأ يؤثر في 
البرامسج الخاصية بالبيقية + ليس : 
5 الضيق المنخصر كٌّ ي التلوث”. 
وانقراض الموارد» بل بجعنى النظر 
الى الكرة الارضية على انها وحدة 
بيولوجية هتما سكة ١٠"‏ ويضيف ان هذا 
تغير أساسي لانه "يحهلئا على الثقة 
بأن في استطاعة الانسان ان يدرك : 
الكرة الارضية كنظام كلي» وبالتالي 
يمكنه ان يتدخل فيد وبدير شؤونه" 

لقد قصرنا الكلام حتى الآن على 
المركلنة التداكقفية اي السينوات : 
العشرين الأومى من عصر الفضاءع... 
ولكن بعد سنة أو ها الى ذلك » سنشهد. 
تدشين نوع جديد من مركبات ‏ 
الفضاء» هو المكوك الفضائي١٠‏ فقد 
صممت 0 الفضائية 0 
لتنطلق كالصاروخ» وتحلق في 
معين كالسفيئة الفضاكية» ثم تور 
وتهبط في مدرج كالطائرة الشراعية: 
ويتوقع لهذه العربات أن تجعل مراحل 
الفضاء القريبة في متناول الناس ؛ 
العاديين» من دون الاقتصار على كبار , 
رواد الفضاءء» بحيث تشهل العلهاء ‏ 


14 


وسواهم من المسا فرين ٠‏ 

ويقول فيليب هوريسون من معهد 
هاسا تشوستس للتكنولوجيا: "ان 
امكاناتنئا لم 3 00 بعد١‏ ومع الراك + 


سيتسع حضورناء الآلي على الأقل ان 
لم يكن البشري أيضا» ليشمل النظام 
الشمسي بأسره" ٠‏ 


نحو الخلود اجل» ربما كنا نتجهع 
الآن نحو نوع هن الخلود» فيما تجتار 
عرباتنا النظام الشمسي لتصل بنا الى 
دهور لا نهاية لها » حيث بعيسشس 
اننا فل ع 
6 ي مخيمات التنجيم على سطم القمر 
وفى افلاك صنعها الانسان امدادا 
لسكان الأرض بالطاقة الشمسية ٠‏ 
ويقول فريمان دايسون» الفيزياثي 
في معهد الدراسات العليا في 


المختار 


برنستون: "اذا كنتم تعتقدون اننا 
سنبقّى ملتصقين بسطح الارض الى 
الأبدء فانكم تقفون موقفا متشائما: 
أنا لا أظن ان الحال ستكون هكذا في 
المدى الطويل ١‏ فالفضاء مضبى هع لنا 

مستقبلا لا حد له" ٠‏ 
ولعل ارتحالنا الى الفضاء يكسير 
في هذا التغيير الذي كنذا قبله عرضة 
للانقبا ض الذي قد يبلغغ بنا حد 
الجنون» فقد توافرت لنا عبر رشيلنا 
الفضائي عوالم جديدة يمرح فيها 
الخيال البشري١‏ وربها اهتديئا» في 
كشفنا وتسخيرنا الفضاء؛ الى اعطق 
الاكتشافات طررآء» وهو معرفة مكاننا 
من الكون)» وتقدير نواحي ضعفنا 

ومحدوديتنا الأرضية ' 
* جون نوبل ولفورد 


4 


مصابيح البعوض الكاشفة 


خرج صديقان في نزهة طويلة في العراء لايام عدة؛ وفي 


اول لبذة اقاها فيها 


مكنمقها هاجمهما سرب من البعوض فاسرعا الى الاختباء واكل ا كباضي الشوط ٠‏ وعندها 
جرؤوا على اخراج رأسيهما بعد فئرة كان البعوض قد ذهب'٠‏ 

وبعد بضع دقائق» رأيا سربا منالتفراشات المضيثة يثجه نحوههما افقال الإول للثاني؛ 
وهو بتنتهد في يأس: "لقد ضعئأ هذه المرةع» فها ائهم جاؤوا يمحثون عنا بالمصابيح 


الكاشفة". 


نك دن عم ١‏ 


احتكاك 
ركبدت سيارتني ذات صباح متوجهة الى عملي١‏ لكن رجلا تحرك بسيارته من جائب 
الرصيف امامي واخطأ المناورة واصاب جائنب سيارثئي٠‏ فخرجنا من سيارتينا لتسجيل ها 


٠ حصل‎ 


وعندها اصلحدت سيارتي» ارسات اليه الفاتورة» فتلقيت منه الرد 0 


هذا شيكا بالمبلغ 


00 مع 


ا ا ل كبير ١‏ ولكم 


بسعد دي دائما إن احتك بسبارة سيدة رائعة الجمال ٠"‏ 


اعلنت مدينة سوشي المروسية الواقعة على 
البخر الاسود» انها أولنى مدن العالم "فير 
المدخنة"؛ فالقوانين الجديدة تحظر 
التدفين في جميع المطاعم والمسارح 
ووسائل النقسل العام والهدارس 
و نشفيات» ببسل وعلسى الشواطىء ٠‏ 
ويقول فياشيلاف فورونكوف ذي هذا الصضدد: 
نادرا كندرة التجول في الشوارع الرئيسية 
بالبيجاها"؛ 5 

والمعروف عن المروس انهم من اكشر 
صنف سجائر في الاتحاد السوفيائي تبلغ 


سوق سوداء 


نظمت حهلة في اوروبا الشرقية لوقف دن 
السراويل الزرقاء (البلودجين) بطريقة 
غير مشروعة من الغرب» فسجلت نجاحا 
جديدا بالقضاء على مركز تهريب ايطالي 
على الحدود اليوغوسلاقية» وذلك ان رجال 
كميات كبيرة من سراويل "المدجين" لبيعها 


في السو قالسوداء في يوغوسلافيا ٠‏ . 
وقد ادى ولع الشباب في اوروبا الشرقية 


ال 


سكس اث جغبيرة من العالم 


انحهاء المنطقة. فقد كان من شأن 
التعريفات الجهمركية الباهظة وغيرها من 
القيود المفروضة على الملابس المستوردة 
في غالبية الدول الشيوعية» ان فسحت 
المجال لظهور سوق سوداء واسدةء خصوصا 
في بولونيا وتشيكوسلوفاكيا ورومانيا اصبح 
معها ثمن سروال "الدجين" اممهربء وهو 
من اكثر الملابس رواجاء قرابة ٠‏ دولار* 


اقزام وجبابرة 


كان هن بين ما عرضحن احد متاحدف ارهوس 
في الدانمرك» مائدة افطار وكراسي بالفة . 
الضخامة يتقزم اهامها اللمزوار من الكبار؛ © 
والغرض من هذا المعرض الذي كان عنوانه 
"امزاح أن يكون المرعء صفيرا؟" حمل 
المزائرين على العزوف عن التباهي بانفسهم , 
وتذكير الكبار» لاسيما اولئك الجالسين الى ١‏ 
الهائدة » بما يشعر به الطفل وهو في وسط 
الكبار؟ 0 
فالدانمركيون يدينون بالفلسفة القائلة بان 
الاطفال ليسوا مجرد كبار دم يكتمل نجوهم» 
وانها افراد صفار يجب ان تؤخذ احجادهم 
واهتماما تهم في الا عتبار ٠‏ ظ 


يستطيع المكفوفون في هولندا تحسس 
اوراق النقد بالنقاط البارزة التي تحملها 
وتمكنهم من معرفة قيمة كل منهاً ٠‏ وتطيع. 
سويسرا ايضا مثل هذا النوع من النقود ١‏ 


هنذ اربع سنوات اضاف تدجمع شركات 
جديدا الى قائمة انشطته المتزايدة» وهو 
تنظيم الجمع بين الناس عن طريق الزواج١‏ 
فآنشأ نادي "دياموند" العائلي الذي يعنى 
بتبادل المعلومات الخاصة بالعاملين في 
مينسوبيشي الراغبين في الرواج١‏ وقد قرر 
رؤساء الشركات الثماني والعشرين التي 
يضمها ميتسوبيشي السماح بقبول طلبات 
الزواج من غير العاملين في هذا التجمع١,‏ 
وقد بلغ عددالمسجلين في نادي "دياموند” 
المعاكلي ١1٠٠١‏ طالب او طالبة زواج» وهو 
يستخدم الان حاسبا الكترونيا لتعريف هؤلاء 
اللمى بعفض م البعض٠؛‏ وهناك» بعد ذلك» 
عملية متابعة ينظمها لفيف من ا لمستشارين 
يضم عادة زوجات مدير ميتسوبيشي وكبار 
موظفيه ٠١‏ ويتقاضى النادي رسها على 
التسجيل مقداره ١٠‏ دولاراء ويرتفع هذا 
المبلغ الى "8٠‏ دولارا اذا ثم المزواج١‏ وقد 
تحققت 96١‏ زيجة عن هذا الطريق ٠‏ 


اال رع الا 


بدأ يوئاني مناصحاب المطاعم في 
مونريال عمله بطريقة فريدة في معالجة 
حساباته ١‏ فقد وضع علبة سيجار فارفة على 
كل .من حانبي آلة صرف النقود اهامه» وكان 
يضع في العلبة اليسرى الفواتير التي يجب 
عليه دفعهاء بينما كانث الآلة تحتوي على 
دخله الميومي ١‏ وكان كلما سدد قيمة قاتورة 
ينقلها مع ايصال الدفع الى علبة السيجار 
اليمنى ٠‏ 

محاسبا قانونيا» اعرب عن تخوفه من 
الاسلوب البداكي الذي يعالج به ابوه شؤونه 
المالية؛ وقال: "لست افهم كيف يمكنك ان 
تدير عملا بهذدن الطريقة١‏ كيف تستطيمع 
معرفة ارباحهك؟" 

فأجاب الاب: "هسنا يا بنى ٠‏ عندها نزلت 
من السفينة الني حهملتني هن اليونان لم 
أكن املك سوى البنطلون الذي ارتديه؛ اما 
الآن» فان شقيقك طبيب وانت محاسب 


النطق وامك وانا نملك سيارة جميلة وبيتا 
في المدينة ومثله في الريف» اضافة الى 
عمل هزدهرء وهذا كله قد دفع ثمنه 
بالمكاهل٠‏ واذا شكت معرفة الربح اذي 
لبحث عنهء فها عليك اذا سوى ان تجمم 
ذلك كله» وتطرح هنه البنطلون" ٠‏ 


واج تق موشر بال 
جمال مشعة 


اصبح التنقل بالجمال سببا شائعا للحوادث 
التي تقع نيلا في بعض بلاد الشرق الاوسط 
الى حد اقتضى معه اتخاذ بعض التدابير 
لمواجهة هذا الاهر ٠‏ وكان الحل في تزويد 
الجمل بعدة من مادة فوسفورية مشدة تيسر 
رؤيته بعد حلول الظلام ٠‏ 


الاهارة١٠‏ في خير 


مس سمي 


اعلنت ليختنشتاين» وهي امارة تبلغ 
مساحتها قرابة ٠٠١‏ كيلومتر مربع وعدد 
سكانها 2١27“2؟‏ نسمةءان شوؤّونها 
الاقتصادية تسير على ها يرام على رغم 
الاضطرابات المالية في دول العالسم 
الاخرى , 

ويتضح من احصاءات البنك المركزي هناك 
ان عددالعاطلين عن العمل قد تدني من مرة 
الى /ا١‏ كها انخفض عدد العاطلين من غير 
المتفرغين من ١74‏ شخصا الى شخص 
واحدء وان هناك ؟ ١‏ وظيفة خالية ٠‏ 


"زهيل " متواضع ! 


في مطعم من افخم مطاعم الريفييرا 
الايطالية: حدق اللمربون الوجيه في فاتورة 
الحساب» وشهق» ثم تمالك نفسه وقال 
مخاطبا خادم المطعم: "خمسة آلاف لير (/ 
دولارات ) لوجبة واحدة؟ آمل في ان يكون 
لديكم حسم نزميل نكم في هذه المهنة " ٠‏ 
فسأله الخادم: "هل انت ايضا خادم في 
؟+"'”, 
فقال الرجل: "كلاء انا لص" ؛ 


١ 


ال م م 
0 يم “ 
هنه قصة رجل فذء عادي الموارد» 


لم يسهم أبدآ للهال أو لعدم وجوده - 
بأن يحول دون قياهمه بما يعتقد انه الصواب 


توماس كانون' وهو لم يوقف مالا 
وعقار | على اي كلية: ولم ينشىء اي 
متدحف١٠‏ ودع ذلك فان هذا الرجل 
الفقين البضقي :ذا" الشهر الس مسد 
المشيب: والبالغ الاثنين والخمسين 
دن العجر والذي يعمل موظفا في بريد 
ريتشموند في ولاية فرجينيا في 
الولايات المتحدة قد جاد بتبرعات 
جالية لأوجةه الخير ربها فاقت - 
بالنسبة الى ضألة دخله الذي لا يكاد 
يبل "٠٠‏ | دولار في العام - جا قُدجه 
كثيرون صن كبار 
الامريكيين' 

فقد استطاعم كانسون» بفضل 
الانكباب على عمله وتقشفه في عيشه 
هنذ عام 938( ان يقتصد 0٠..وسم ‏ 
0 


المخسبنين 


دولار قدمهها منحا وهبات الى 
مستحقيها من معارفد والغرباء عنه» 
وشجل عوند الهباشر عشرات الناس» 2 
وكان قدوة طيبة لآلاف سواهم من 
المححسنين ٠١‏ 

يقول كائنون: الئاس 
أني هؤسسة خيرية مهن رجل واحدع 
ولكدى لست كذلك ٠‏ انا اغطى الناس 0 
لآن الله اسيغ .علي .تعمتوء ]1 
وكفرد: واريد ان اتشاطر النعمة شع 
الآخرين١‏ كها اريد ان اضرب مثلا 
يحتذى في مكافأة العجل الطيب».او: 
الشجاعة الفائقةع او مساعدة اولكئك 
الذين ناضلوا وهم الان على حافة 


العام "الى 
ومثال ذلك إن لصين مسلحين دخلا 
بعد ظهر احد الايام» قبل بضع 


يظن بعض 


سئوات ٠.‏ مركزا لتوز بع طوابع الفذاء 
على المحتاجين والغاطلين الذين 
يتلقون اعانات حكن الدولة٠‏ وكان 
يتولى الكحراسة أنثذ ضابط الشرطة 
الساجد فرمون. 0 امكاريله الذي ييل 
من العجهر ؟؟ سنةء واعقبت دخول 
اللصين جعركة بالاسلحة النارية فقتل 
فيها حاريل مخلفا وراءه ارملة وطفلة 
رمع دن ذوق قورى اق ميل وفى 
اليوم التالي: قرآ كانون في الصحف 
خير. الكاركة القن حاقت بالسيدة 

جاريل : هأ رسل اليها شيكا يالف 
دولار ١‏ 

ويقول كانون: "كذت اجهل حالتها 
الجحالية ٠‏ لكن الموقف بالنسبة الي كان 
موقفا استطيع اناء بتصرفي الفردي : 


ان ا حوره شوريا ٠‏ ا العددة 


00 ذاك الخوام عيكة: 0 بعد ذلك 
باسابيء اواشهر"٠‏ 

وبلغ كانون يوها ان هناك صبيا 
الر عم دن اصانيدد نؤرهم شييث 0 
الدخ سو هن هقواد. وقد كابر ابضا على 
الذرابيك هناا ل الشهادة الثانوية ١‏ وتاثر 
كانون باهدام هذا الصدبى وشجا عند : 
فوقء على شيك لاهره بالف دولار : 

وفي نوفهمبم (تشرين الثاني|) 
10 . شرا كانون في الصحف قصة 
اب شاب يدعى بوبي هدسون. راحت 
زوجده شي غيبوبة بعد ان وشضعت 
طفلها الخسامس»٠‏ وكان هذا الاب 
الشاب بقوم هجتهدا بعهلين لكي 
بعول اسرتد' وحين مرضدت زوجتد»؛ 
اصبح مخيط ١‏ الى وضع أطفا لد أو 
يعخهم شي دار للحضانة: ما لم يجد 
اها 8 الول رعايتقم: ها :ان كرا 


كانون القصة حتى ارسل الى هدسون 
شيكا بالف دولارء مصحوبا بكلمة 
وجيزة يقول فيها: "ان ها يدفعني الى 
ارسال هذد الهبة» ليس مجرد حاحتك 
اليها فحسب: وانها ايضا ها تبديه من 
ابوة متفائيبة شجاعة ٠"‏ 

وليس في فهم كانون لاعمال البرع 
اي سذاجة على الاطلاقء١‏ فهو ادرك 


2 زحهن بعيد ان مصاعب المحتاجين 


ي العالم تتجاوز كثيرا موارده 
ل ؛ لكن ذلك لم يثنه عن 
أن يفعل ما في قدرته١‏ وهو يقول: 
"كنت استطيع ان اكتفى بالقعود 
والتأسف على احوال العالم من دون ان 
افعل شيئّاء لان المشكلات كثيرة 
وضخمة ودخلي محدود وقليل ١‏ ولكن 
تلك ليست شيمتي ١‏ فانذني استطيع 
الكديو يحدجكرد | افعل جما ا 
قدرتي" 8 


الخروج من الفقر ‏ ولقد كان لهذا 


الاسلوب» مضا فا البد مقدا ر كببر دن 
الانضباط الشخصي: الفضل 9 ع اول 


الاجر ٠‏ في انتشال كانون دن اعماق 
الفقر في الريف» فهو ولد لاسرة هن 
فقراء السود ولم يكد يبلغ الثالثة من 
العحر حتدى توفي ابود تاركا اسرشد بلا 
هورد أو عائل سوى دحجوعة متوا ضعة 
من الاشياء» دن بينها قصص حصورة 
ددن الكتاب المقدس ان لها تأثيرها 
اكير في فين عادول 
وهي السن الثالئة عشرة: انقطم 
كانون عن الدراسة كى يعاون في 
اعالذوالدتده ويتولي اعتالة نفمسة: ٠‏ وَشى 
السابعة عشرة التحق بالاسطول 
الامريكي وغين في كتيبسة: كل 
أفرادها هن السود: تولى شحن سفن 
الذخائر المتجهة الى منطقة القتال 
١6‏ 


المحسن الفقير 


في المحيط الهاديء١‏ وفي ١1‏ يوليو 
(تموز) 21144 نقل كائون الى مدرسة 
الجدفعيةء وفىي يوم نقله بالذات من 
كتيبته القديمة» انفجرت سفينتان 
من سفن الذخائر التي كان يشترك في 
شحنها » وقتل في الحادث ؟؟ شخضا 
من زهلائه السابقين٠‏ فتعجب كانون 
لنجاته» واخذ يتساءل عن سببهاء 


فقال: "انني عازب ووحيد: ولا تنجم 
عن وفاتي خسارة كبيرة بينها لكثير 


من الرجال الذين قتلوا في الحادث 
اشر تحتاج اليهم ١‏ وفع ذلك فقد 
قدرت لحى النحاة وكجائنئعي على 
التفكير العميق"٠‏ لكن هذا لم يهده 
الى تفسير حسن طالعة: الى ان وقع 
له حادث مماثل آخرء هو الآتي: 

بعد الكقاء خدمته في . الاسطولء 
الهحملة 0 وذات يوم كانت 
الرافعة ترفع من عثبر احديى السفن 

حجلا مدن السكر "و كنت قد ابتعدت 
قليلا لاحصل على شربة ماء٠‏ وها ان 
سرت حوالى عشر خطوات حتى سمعت 
الزملاء يصرخونء» فنظرت الى اعلي: 
واذا بد ى ارق بالة وزئها عدة اطنان 
مهوي نحوي. واذا حاولت ان اجري 
تعثر ت: فصدمتني البالة الساقطة فى 
اثناء وقوعي وطوحت بي في بقعة 
مخفوضة وسط بعض اكياس السكر ١‏ 
وبدا ذلك اهرا لا يمكن تفسيره سائه 
محرد مصادفة : فتحققت أنذاك من ان 
هناك قوة ترعانى: واقتنعت بأن 
دا عيا دعا لانقاذي" ٠‏ 

وقرر كانون ان يعود الى الهدرسة ١‏ 
فسجل نفسه فى الصف ال ابتداتثى 
الثامن» م الهباشرة الا 
ويصف كانون ذلك بقوله فى ضحكة 
5م 


ديسمبر : 
خافتة: "اعترف بان الاهر اثار دهشة: 
الكثيرين حين تقدمت لايدأ الدراسة 7 
فقد كنت في الثالثة والعشرين اكبر" 
تلميذ ف ي الفصل " ٠‏ 

0007 00 في فصله معلجة كان 

ائر كبير في حياتد' وهو يروي 

0 بالآتي: "بعد ان تبادلت المعلوة 
الرأي :م جع وس ار | لتوجيه المدرسي 
الدراسة في مهستو ى اعلى حن الصف 
الثاهمنه» اد الترتبيبات لكي 
اتقدم لاختبار القبول في احدى 
الكليا تج وقد نححت فيه فائتقلث: 
خلال عام واحد من الصف الابتداكى: 
الثامن الى الكلية ولها تحقق ذلك لي 
لولا اهتمام المعلمة بأمري"٠‏ 

وي تلك الاثئاء> تروج او 
وراح يعمل ليلا فى مصنع للنس كن 
يعول نفسه وزوجته برئسيا وظفا هي ” 0 
وقد ترتب على نحاحد في امتحان 
القيول في 
الانتفاع بقانون حقوق المجندين. 
الحهار نين اعفد كيدن فى فقون 
العالمية الثائنية بعض الفوائد: 
التعليمية وغيرهاء ولم يعتبر كانون. 
هذه الفوائكد كحق خولته اياده خدمته 
العسكرية: وانها اعتبرها ئعمة 
اسبغها عليه وطنه ٠‏ 

موظف البريد - واراد كانون بعد 
انتهاء دراستهد في الكلية ان يشتفل 
في تدريس الفن: ولكن لم تكن هناك 
وظيفة خالية من هذا النوع في أي 
هدرسة كائنوية» فانتهى الى الالتحاق 
بخدهجة “مويه وطلب بعد ذلك ان 
يعمل في فرز الخطابات في عربات 
البريد الملحقة بالقطا رات ٠‏ وهو يقول 


الكلية ان اصبح له احق. 


الولمل 


في ذلك: "اتاح لي ركوب القطار في 
الليل وهنا طويلا للتفكير 0ك 
احساسا بالغ العمق بوجوب مساعدتي 
للآخرين في شكل ماء لكنني لم اهتد 
الى الوبشلة ": 

ثم نقل كائون للعمل في مكتب 
البريد المركزي في ريتشهوند حيث 
جرى له حادث غريب يرويده هنا: 
"كنت مع عدد من الزهملاء نعمل في 
فرز الخطابات على حزام ناقل» ونحن 
نتجادل في مسألة فلسفية ٠‏ وفي لحظة 
معينة » تفوهت بعبارة مستقاة دن 
رسالة بواس الرسول الى اهل غلاطية 
فقات : "ان الانسان ائهأا يحصد ها 
زرع ٠"‏ ولم تكد العبارة تخرج من فدي 
حتى انفتم امامي على الحزام الناقل 
مظروف كبير تبعثرت منهداوراق 
كثيرة: تعلوها جميعا ورقة عليها 
الآية نفسها مطبوعة بخط واضم ٠"‏ 

كانت رغغبة كائنون في مساعدة 
الاخرين تلقائية من دون تكلف» اما 
الآن: بعد هذد الواقعة» فقد تملكتد 
الرعينة في القيام معدل وتاشحر 
مدي 0 


“لقد تضم 5 الامر بأكمله عندها 
ادركث ان المال 0 في 


حضارتنا هذه 2 انسئني اذا 
اوفك مبالع - وان صغيرة - 
هذا الها ل استهواها سليها سي 
مسا عدة النا بم وتسجيل كلمتي عالية 
قوية ٠‏ فاذا اجتهدت شي كسب اكثر 
ها استطيعع وزاعيت الحرصضص 
والا قتصاد في نفقاتي واستخدمت 
الفاكضص من الجال لمعاونة الآخرين 
أصبح للحياة معنى لدي؛ أنذاك" ٠‏ 

ان كلمة "فائض" غمامضة١‏ فيعض 
0 لا يتوافر لديهم اي "فائض" 

على الاطلاق: مهها كسبوا١‏ نمير ان 


المختار 


كانون» بحكم نشأته الففيرة» يملك 
احساسا لا يخيب بها هو ضصووري وما 
هو كمالي ٠١‏ فهو يعيش في بيت قديم 
يستلزم كثيرا من التحسينات ويركب 
سيارة عمرها ١4‏ عاماء وينفق القليل 
على الملابس» واقل القليل على 
المشروبات ولا شى ع اطلؤاقا لحن 
التدخين٠‏ ويقول ل كأنون: "اننا ننعم 
بالدفء» ونأكل كفايتناء ولا نفتقر 
الى شيء هن ضروريات الحياة" ٠‏ 

بيد ان كانون لم يهمل اسرته من 
اخل الانفاق غلى الهواية التى 
اختارها لنفسهد٠‏ فهو انفق على تعليم 
ابنائه حتى تخرجوا في الجامعة» 
ويجتهد فى ادخا ر الفين او ثلاكة آلاف 
دولار لمواجهة الطوارىء التي قد 
تتعر ص لها الاسرة» ولكذه نادرا ها 
يتجاوز ذلك اللى اى ائفاق كهمالي 
آخر: اذ ان كل دائقّ بعد ذلك ينفق 
على مساعدة الآخرين ٠‏ 

ولا تقابل اعمال كانون دائمها 
بالثناءء. وهو يقول: "أن بعض 
جيراني يعتقدون اني مخبل» شديد 
الاهتياجء وتمجدرون برئنسيا بأن 
تصدنى عها افعلد٠‏ الا انها - بعد (لا 


عاما من الزواج - تفهم ما افعله 
وتدرك دواعيه” ٠‏ 


تفهم اعدماله وتقدرها حقٌ قدرها ٠‏ فقد 
تلقى كانون منذ عهد قريب خطابا من 
تلاك الخطابات التى تفكم كل نقد 
جاءه من تلاهيذ الصف الابتدائي 
الثالت في جمدرسة سان دبيغوه في 
كاليفورنيا » يقولون له فية: "ان بلادنا 
لمحظوظة بان تضم جمواطنا من امثالك 
يهتم كل هذا الاهتمام بالآخرين" ٠‏ 
ويقول كانون معلقا: "ان خطابا 
كهذا لأئفن من كل ها يشرى بالهال" ٠‏ 
#ن جبرائد مور 
١١‏ 


لم6 جام 


2200 


مقدرةل ,ويكاه! .للا .ه60 مواروان) 


اثبت جهاز كلاريون انه جدير بثقتك على الطرق 
الاشد وغورة وفي الطقس الاشد حرارة١‏ وهو مص 
ليكون سهل التشغيل فيساهم بالتالي في راحتك وأو 
سيرك ٠‏ وكلاريون التي اشتهرت يجودة فنتجاتها 
ومتانة ادائها تزودك بمجموعة كبيرة من 

ستير بوهات السياراث > وكلها سهلة التركيب: 
فاختر منها الجهار الذي يروقك٠‏ ش 
كلاريون- يجعل القيادة اكثر متعة ٠‏ 


رحلة مدهشفىي 


لكل هنا قلب آخر يخفق في حناياه: 
قلى فبه من النشوة والعذوبة ها بتعذر 
اي علم من العلوم الطبية ٠‏ 


بعد انقضاء ستة عقود تقريبا من 
الصحة الممتازة» اتممت اخيرا الدورة 
الثلاثية المراحل التي بات يخضع لها 
كل المصابيين بحرضص القلب: النوبة 


الحادة» الشفاء» التكبف لإستعادة 
الحالة الطبيعية١٠‏ وها أنذا اتمتع 


بالمزايا - وهي كثيرة - التي ينعم 
بها الاعضاء العاملون في ذلك النظام 
الشاهل المنبفق .هن زوال الاغتدال 
الجسدي ٠‏ 

ومن هذه الجزايا استعادة العافية ٠‏ 
فلكم سجعنا من ١‏ صدقا كنا انئئا لم لبد 
بصحة افضل قبل الآن» ولكنهم هم 
اول هن يدهشون عندها يكتشفون 
انهم كانوا يخلصون القول في الوقت 
الذي لم يقصدوا سوى المجاملة ١‏ واها 
نحن فلا تلحق بنا الدهشة لعلمنا اننا 
عدنا قبل فوات الوقت الى الحمية 


بط 1978 انمومه (1878 بم قنصقل) أقميول ب 


الحقيقية» والى اقامة التوازن الدقيق 
بين التمرين والراحة»؛ واليى نيذ 
العادات القديجة عن طيب خاطر» 
فاتاحت لنا بعض الوقت - وان على 
حساب غيره - للتحسس بالمزيد حن 
الحياة٠‏ 

فنحن» حرضى القذب» نحد العالم 
وكل ها فيد» اكثر رونقًا وبهجة'١‏ 
عتما فقوي باهر حرفي اللي دي 
الحرة الاولى» ونقلت علىالفور الى 
احد المستشفيات في سولفاج (ولاية 


كاليفورنيا )» بدأت جفاهرات قلبي» 
بينها رافق ها تبقى جني - هجرد 


وعاء 3 ذلك العليل :ورك انتظر 
وكأئني هن لحمة اقربائي خارج حلقة 
المعالجين الذين انحصر اهتما مهم في 
هداواة قلبيء وكان يفطن احدهم 
احيانا قليلة الى تحرير نشرة طبية أو 
ايل 


تصنو و'لمسطع و عمق ءنما8 وموم ) لمومقل ممع 


1ن صرة ا مرق طعا 84 5661 مولا 139 . عمل و6 وماطوتلطنم أهمريول بعاصنامة 


رحلة مدهشة في قلب مريضص 


وضع وسادة تحت رأسي ٠‏ 

ولكي يتقيسر الحصول على استشارة 
طبية عاجلة مساء السبث» حين يتعذر 
الاهتداء الى اي اختصاصي محلي » 
فقد لجأ عدد من المستشفيات الريفية 
الى الاشتراك في احدى هؤسسات 
“عصر الفضاء " التي تهتم بنقل 
نيضات القلب المريض الى طبيب 
الاتصال ‏ بذ بواسطة: الفاقق: المعلق 
الى جانب السريرء وانتظرنا المهلة 
البعيدةء ثم انفتحت طريق المكالمة 
بطنين ععميق ومرتفعم» على غرار 
صفارة الانذار» وعلى الاكر تم انذار 
الطبيب بالاهرء فاتئتصلت 0006 

ى الحال يسان فرنسيسكو» ور احث 

لل لح على شريط من 
الورق المخطط» في غرفة تطل» 
حسبها خيل الي» على خليج سان 
فرنسيسكو١‏ وكانت المسافة الفاصلة 
بين قلبي واذن الطبيب لا تقل عن 
٠‏ كيلومتر» ومع ذلك فقد سمعني 
الى الصميم ٠‏ 

ولمها كنت انتظر» بعيدا عن مسمهع 
الاذن» فقد تساءلت حول هذا 
الموضوع: 
غرار ما قضيئه انا؟ وهل كان يتبين 
من خلال الخط المثرجرج الذي سجله 
المخطط الالكتروني للقلب» طوية 
أفكاري في تلك الآونة؟ ام انني لم 
اكن بالق ة الي سوق عضلة منتفضة 
في مكان ها على الساحل؟ وعلى اية 
خال». فاق نبضة القلب» التنى 
يتحسسها اهمرؤ على بعد ٠‏ كيلومتر 
1١٠‏ 


ديسمبر' 
شعورا بها هو عليه هن الاهمية.. 
وهكذا كان تأثيري على الاقل ١‏ 
قنبي على الشاشة ‏ وبعد تلك الليلة' 
الاولى ألتي قضيتها منعزلا في قسم 
المعالجة القلبيةء التحقت بمحججوعة 
صغيرة من الممرضات لمشاهدة 
"هاراثون " تلفزيوني ٠‏ فبعد ان وضعت 
الاسلاك الناقلة بالشكل الذي 
يلاثهني» استلقيت تحت الجهاز 

التلفزيوني المثبت على الحائطء فوق 


سر بر في * 

ولدى اشارة من هدير البراجمجع 
بدأت خفقات قلبي ترقص عبر 
الشّاشة٠‏ وقد ادت هذه الخحفقاتِ 


المترجرجة الى تكسر الخط الضوئئ 
الافقي في همنحنيات عنيفة مليكئة 
بالمسننات والوكبات ْ 


انها حقا طاقة بالغة وقدرة هائلة 
على الاحتهال'٠‏ ش 

ولكن هل سينزل الكلل بالراقص 
فحلا نما المسترضل 0 
الخط الابيض 0 متبوعا عر 
النشيد الوطني؟ 

وتهنيت لو ان لراقصي 55000 
على نغحرار بطلة هائز كريستيان 
أندرسو نكلما كان يتوقف عنالرقص 

واستهر “المارائشون" التلفزيوني 
طيلة خمسة ايام وليال» ولم يحل 
التعب ابدا بالراقص» ولكنه استولى 
على الخضول , وظل الراقص يرقص 
تح في 500 قلب مشهور لا 
يتخللها اي ظهور علني علني ٠‏ انها مرحلة 


دل 


قصيرة من اكه حظيت قيها اخيرا 
بنصيبي من الاعتبار ولقيت هزيدا من 
العناية قاصبحتثت انعم بالخدهة 
المناسبة وأساعد على اقتعاد كرسي 
خلال اعداد السرير وأسأل عن الطعام 
الذي ارغب فين للعثاء ٠ولكنها‏ حرحلة 
خطرة ايضا ففي ي الوقت الذي 0 
5 لكوند 8 هذا الجواره٠‏ 
وسلاح الدفاع الوحيد فيهذا الوضع 
هو التسلية ٠‏ التقطت رواية توليسية 
دن علسى منضدة السرير ٠‏ وكانت 
الحبكة القصصية تثنا ول القاء حبوب 
كافية للقتل في زجاجة من الشراب٠‏ 
وقد كشف التحليل ان السم هو حبة 
القلب نفسها التي كنت ابثلعها مرة 
كل يوم ٠‏ 


وكان زائري الاول خلال هذه الفترة 
صديقة مات زوجها اخيرا على اثر 
نوبة قلبية ٠‏ وما كان منها الا ان روت 
لي الحادثة١‏ وعندها انصرهت» فتحت 
جهاز التلفزيون١‏ وكان “الشهر 
القومي " للقلب » وراس المذيع يحثني 
بلهجته الوقورة على تقديم الدعم 
لجمعية القلب المحليةء سأفعل ذلك» 
سا فعلذ لك ٠‏ 


وشفي نهابة *اسبوع الا ستراحة " 
اعادوني الى منزلي» هع تمكيني من 
استعادة الحياة الروتينية السابقة» 
باستثناء بعض القيود المحذددة: 
الاكثار هن المشي» اختبار دقيقٌ 
للحدود الجديدة التي يجب الالتزام 
بهاء انسحاب سريع من كل 
النزا عات ٠‏ 

وخلال هذه المرهلة » وهي المرحلة 
الثالثة لاستعادة حالتي الطبيعية » 


المختار 


اصبم قلبي وذهني في نهاية الامر 
متجاريين متواقتين يرتقبان الايام 
المقبلة: ويلاحظان اصغر الاهور ٠‏ 

ألا ان هغاهمرات قلبي لم تنته مم 
ذلك ٠‏ فها ان بدآت انسى النجم الذي 
في صدري حتى أعلموني بوجوب 
الرجويم الى المستشفى لاجراء همزيد 
من الفحوصات٠‏ وقد سافرناء انا 
وقلبى» هذه المرة: الى مستشفى فى 
الحديئنة حيث كانت تنتظرنا اجهزة 
أشد تعقيذا من ذي قبل» فطلب 
الاطباء اجراء تخطيط حيوي للقلب » 
اي صورة لجؤانب تظهر على الشاشة 
عن طريق رشق القلب بامواج 
فوقصوتية ٠‏ وتوجهنا » انا وقلبي» الى 
الوحدة الفوقصوتية» حيث اعلمونى 
بان تردد الصوت بتجاوز مجال السمع 
البشري٠١‏ ربجا سيعهد القيام يذلك 
اللى كلب'٠‏ ركوو لع كلب : 
في انتظارنا» كذلك جهاز تلفزيوني 
من الطراز الضخم» واسلاكه تلتوي 
تدكا عبن كامية: ش 

بعدها ربطث بسلكين اضافيين» 
استتقيت على حنصضدة عالية بينها 
راحدت الممرضة تهرر جهاز ارسال 
باردا جِيثة وذهابا فوق قلبي» هذا 
الحمثل المسرحي»٠‏ 

وعلى الرنمم من انني لم 
استطيع مشاهدة الشاشة» فقد سومعت 
تعليقات الحضور ٠‏ وتم تصوير الفيلم 
في اقل من نصف ساعة؛» وأ ذن لنا 
بالانصراف ٠‏ 

لقد انسحب قلبي هن الحياة العامة 
لاستعادة العلاقة التى يجب أن نشوم 
بين الاتسان وقلبة» لقد تبدلت صلتي 
بالآلات٠‏ وبدآات اشعر الآن 00 


هذا الباب يفتده "المخنار " بهدف زيادة معارف قراده 
من جهة؛ ومسا عدتهسم على فهم بعض المواضيع 
المتخصصة: ولا سبها العلميية منها ٠١‏ 

ومن اجل الوصول الى هذا الهدف اخذ 'المختار” 
بفكرة الرياضة الذهنية فاسها امام قرائه مجال الاختبار 
والأمتحان وحتى تسجيل العلامات والدرجاات' | , 

كلمات الدائرة في هذا العدد مأخوذة من مقالائه؛ وقد 
وضعت امام كل كلمة ار بعة معان واحد منها فقط صحيح ٠‏ 
والمطلوب من القار ىء ان يختار المرادف او المعنى الذي 
ب معتدره صدحينا ذم بقارن بيذة وببن المعدى المدرج في 
صفحة الاجوبةء وبعد ذلك يجري حسابا للعلامات الي 
ذالها بمعدل واحدة لكل كامة ؛ 


ذ(+ الوابل: المطر الشديد - الكلام القاسي - 
المرض - الموت' 50 

تثنى: وافق - مدم - رأداع - طوى» 
«, داث””: لطيف - دميم الوجه - مذموم - 


أبله ٠‏ 1 
ع التمتوة1 طانة. ند أطال د اقاه جو 7ه 
أعان ١‏ 

م0٠‏ تتصتدى؛ قام - اقتحم - تعر "ض - عطش 
شد يدا ١‏ 

”+ زاهاء: مسافة -. مقدار - اضمحلال - 
هذا 

ا براثن: قوائم - أنياب - ريش حاد - 
أظفار ١‏ 


8 المر“قيم: المرسوم الملكي - الخثم - القلم 
-الكتايى ٠‏ 

- المّم”: اللون الأبيض - صفرة البيض‎ ٠8 
٠ الصتد“فة - الثوب البالي‎ 

- يشاكس: يخالف - ينافس - يشكو‎ ٠٠ 


0 - ع حقهة 55 5 
١‏ يستنا"هل: يترواح - يستعد” - 
يآ لف سن متحق” ' 

85 منكّضد 8: وعاء يرمى فيه رهاد التبحُ 
- سرير - طاولة - مركبة هواثية بلا جنا حين ١‏ 
زه حوثلية: سياج - استحالة - قدرة - 


سنواية ١‏ 
16 متو قر : جاهز - كثير - منكب” - 
0 


ه١١‏ النتو"ر س: الحمام الزاجل - طائر ماثي 
- الصقر - الحصان ٠‏ 

يبحكملق: ينظر بحدة - يفئش - 
لال١‏ الحاضرة: سور المدينة - حراس 
المديئة - السجل” - المدينة الكبيرة ' 


مه 
٠‏ 


4 ذ لق ! متهوار - بليغ - هاجن - 


شبييح ' ”7 4 م 
698 طارقعء : مفاجىء - خطر - طريء - 


6 
رأث 
الطكو يكّة: الناحية - الضعف - النية - 
الهيكة ١‏ 


قتنوط””: يأس - ملل - حزن - ألم ٠‏ 
؟م, بز: فاخر - أسكرمم - لبس - 


ا له تملق : رشا كذب” - افشتئهشم 569 
تودكدا رار ١‏ 

الأ ر'ق: الستهئر - النهوض من النوم - 
ذهاب النوم في الليل - الاضطراب» 

م تتضوتر : جاع او تألم كثيرا - أصابه 
د ان 

؟م, أت ذ"عدن : أقر” (بالحق”) - انكسر - 
أمر نصح لل 00 
/ار, نهم : شتراه - جوع - كثرة الأكل - 


هم ا 30 
م؟: الكهثل: من كانت سنه أقرب الى: "١‏ - 


مخ - م5 - اليل 
8“ مكثر ة!الغناء - المزهمار - الجماعة - 
صوت النعام ١‏ 


؛"؛ صتحائف: كتب منسوبة إلى غيسر 
مؤلفيها - صحف - صحون - رفوف كتب ١‏ 
إودادة 


داثرة المعارف 


0 المطر الشديد ١‏ ويقال أيضاً: 
الى ا (أمطر ت الو بثل) ٠‏ 

1٠‏ شنى على الشخص؛: مدحد ٠‏ تثانوا 
0 أظهروا الطاشه ٠‏ الثناء: المدح ع 
وجمعها أكنية ٠‏ 
«ا٠‏ د فث: سهل الأخلاق» لطيف: طيب 
١‏ 0 
٠ 01‏ أمد” :أعان » أغاث» م . 

6 تصداى: تعراض (لشخص )» رفع 

رأسه (لأهر) ٠‏ 

٠: ز"هاء: مقدار‎ ٠ 
١قاه_ وز‎ 
٠رويطلاو لوا برائن: أظفا ر السباع‎ 
القاب مهن فعل راقم‎ 00 :4 
: ور كم‎ 
01 المح" 2 00 البيض » خالص‎ 

ان 

06 يشا كس: يخا لف » يعاسر ١‏ 

0 بمستتاهل: يستحق"» يستوجب» يراه 

٠ هلا‎ 

1 5* منضدة: طاولة» شيء ذو أربع قوائم 
توضع عليه أغراض ٠‏ 
0 صفة مؤنتكثة منسوبة إلى 
'"حصول" (سنة)' كصفة)» تطلق على 
الشيء الذي يظهر مرأة واحدة في السنة ٠‏ 
وكا سم ؛ تطلق على المجلة او النشرة التي 
١1‏ 


ويقال أيضا: ز“هاق 


تصدر مرأة في السنة ١‏ 

4 متوفكر: منكب” » صارف الهحة إلى 
عمل هاء والكلمة تستعمل خط 

فر" ٠‏ والأخيرة معناها موحود بكثرة 
أو مؤمتن٠ ‏ توافر الشيء واتتفر: كثر 


0 النورس: طاثر بحري زمّج الماء. 
5 يحملق: ينظر نظرة حادة بعينين 
/ا ٠١‏ الحاضرة:المدينة الكتيدرة' من 
فعاني الحا ضرة أيضا: أذ ن الفيل : 

4 233 : بليثغم» فقصيم ؛ الحاد” من 
الألسنة والأسئتة ٠١‏ 

4 طارقء: مفاجيىء) غريب» خلاف 
الأصلي ٠‏ 

الطواية : النيثّة» الضمير ٠‏ 

لق قتنوط: باس» ' قسطء قنط 


٠‏ تملاتق: : تودكد بكلإم لا يعكس ما في 
القلب» استرخى» تذائل ٠ ٠‏ 


5 الأر قي: : ذهاب النوم ف الليل٠‏ 


0 : تلو”ى صائحاً من جوع أو 
لم 00 

٠"‏ أذ"عن: أقر" (بالحق”)ء انقادع 
خضع ٠‏ 


لا, نهم: شسر 6 ) ولع النكهمة: , 
الحاجة أو الشهوة١‏ يقال: "له فى هذا 
الأمر نهكمة *"» أي شهوة. 1 

4» الكهل: : من كانت سنه اقرب الى 020 
(هن كانت سنه بين الثلاثين والخمسين 
تقريبآ) ٠‏ 

8 المر مرة: "الحفاحة ‏ القوع ؟ 

“لا صحائف: صتححُفء أوراق مكتوبة: 
مفردها صحيفة» وهي تعني أيضا بشراة 
الجلكد: "صن صحيفة وجهك " ٠‏ 


الببضبة الرائعة اللذيذة 


ليس هناك غذاء اخر يفا ثل ع هذا القذاء ا لفحي 
البسيط» الرخيص» اللذيذ» الدسم١٠٠‏ هذه 
البيضة المتواضعة التي.نتنا ولها كل يوم ٠‏ 


الواقع. ها تستحقه من تقدير ١‏ فلئن امرا مشروغا مذد لا يست هل الاهتما م ١‏ 
كان الامريكيون: على ما يبدو» وهها لا شك فيه ان هذد البيضة 
يحبون البيض: وينتجون منه هما بريد البسيطة هي من اعظم الانجازات 
على 099٠٠١٠‏ مليسون ببضة سنويا »> التي حققتها الطبيعة» فهي تأتينا 
ويستهلك كل منهم قرابة 617 بيضة نقيةء صافيةء متقنة التغليفع 


البيضة الرائعة اللذيذة 


تمس مهحتوياتها يد بشر» ولم تختلط 
بها اي مواد كيمياثية او واقية١‏ 
وتتميز نوعية البروتيين الذي تحتويه 
بدرجة مدهشة من الكمال: اذ يضم 
حميم الاحماض الاحيئية الاساسية 
التي هي بمثابة لبنات البناء 
الضرورية لنمو الجسم وحفظ العافية ' 
واذا استثنينا فيتامين "ج"غ» فان 
الاخرى» فضلا عن«( نوعا من 
الاملاح» من بينها املاح الحديد 
والفوسفور والمغنيسيوم ٠‏ 

ولبس ثمة طاه ماهر لا يعرف ان 
البيضة هي من اكثر الاغذية تعددا 
للاستعهال٠‏ 


ويقول الطاهي الشهير جو فامولارو 
والطاهية لويز امبريال في كتابهها 
"مطبخ فامولارو البهيج”: ان البيض 
المخفوق يدخل فى عدد ل يحصى دحن 
اشهي الاطباق الايطالية والفرنسية 
والامريكية٠‏ ولا غُمنى عنه لتلطيف 
العجائكن احباناء» وتكثيفها احيانا 
اخرى» والتحامهاء واثرائها باضافة 
الفيتامينات اليها'ء وهو ضروري 
لشوي شرائم اللهم (الكستلاته) 
واعداد المقليات والحلويات » واسا سي 
في المشهيات وزخرفة الاطباق وانواع 
السلطسة والصلصة والحساء٠‏ وهو 
يستخدم ايضا لترويق (تصفية) 
السوائل» كما يمكن استعهاله اطباقا 
رئيسية » فيؤكل مسلوقا وحقليا ومغليا 
وهخبوزا " ٠‏ 

ويضيف احد الطهاة الفرنسيين 
الهعروفين: "ان البيضة هي الملاط 
الذي م بفضله كل اجواء قصر 
الطهى ٠"‏ 

وقد ظهر البيض على مدى قرون 
ل 


ديسهير 
موضوعا للحكايات والاساطير ١‏ فكان 
يحظى بتقدير كبير كتعويذة لحسن 
الطالع : كما كان موضعا للتقديس 
والاستخدام في التنجيسم وطقوس 
الخصوبة وتقديم الاضحيان 
والقرابين: بل انه كان مثارا للخشية 
في بعض الاحيان'٠‏ 0 قدماء 
الصينيين يعتقدون ان بيضة قد 
سقطت من السماء ثم افرخت الانسان 
بعد حين١‏ اها هنود اهريكا فكانوا 
واثقين من ان العالم ذاته قد بدا فى 

أها الائسان الحديث فهو مخلوق 
واقعي » بحترم البيضة كوسيلة ملائمة 
سهلة فى غالمة المزدجم بالعمل١‏ 
فهي كل له عشاء من البيض 
الهسلوق لا يستغرق اعداده اكثر من 
خمس 0 اوهن البيض 
النيهمر شت (نصف المسلوق) الذي ل 
يتطلب تحضيرة اكثر من ثلاث دقائقع 
أو من البيض المقلي في نحو 
دقيقتين ٠‏ مع العلم بما في ذلك من 
الاقتصاد ايضاء فا ى طعام يكفل 
عشاء هغذيا بقروش زهيدة لا تتجاور 
ثمن بيضتين كبير تين ؟ 
القيمة الفذائية ومع ان ثمن ١‏ لبيض 
بختلف باختلاف الشكل والحجم؛ الا 
ان القيجة الغذائثية للبيضس المتحاثل 
من هاتين الناحيتين جتساوية اجا 
الشكل فيتعلق بنظافة البيضة وسلامة 
قشرتها وسمك الزلال فيها وحجم 
خلايا الهواء فيها ٠‏ 

واذا كان البيض من شكل واحدء 
فان الحجم هو الذي يملي السعر على 
اساس كد ادنى هن الوزن لكل اثنتي 
عشرة بيضة٠‏ واغلى البيض هو أكبره 
حجما ٠‏ ومن ناحية اخرى» فان الحجم 
واللون ل١.‏ يؤثران على الجودة» فهها 


0 
السائضة ٠‏ 
وتتجهيز احود انواع البيض بان 


خلايا الهواء فيها صغيرة جداء وبانها 
تحتوي على كمبة كميرة دل الزلال 
الكذيف يوبا زنشاغ المع وتجايكحه 
فبها ٠‏ واذا اشرنمت جثل هذه البيضة 
فان محتوياتها تقع على مساحة 
صغيرة ٠‏ وتقل جودة البيضة كلها زادت 
هذه المساحة:. بسبب نقص كتثافقة 
الزلال وقلة تماسك المسء ولكي تختثبر 
البيضة: اذا كانث طازجة ام لا: فها 
علدك الا ان تضعها ا فيد جاءن 
فاذا غرقت فيد كانت طارجة» 

ومن الحمهم الا تشثئري البسيسض 
الحشروخ ابداء لاند قد يحتوي على 
جرائثيم (بكتيريا) يتسهم بها 


الفذات٠‏ 
ولكن دا خطب ذلك الشيء الشبيه 
بالخيط الذي يبدو شي زلال البيض 
احيانا؟ هل هو دليل على خصوبة 
فائضة + ام دلبل على ان البيضة غير 
طازجة: والواقء. ان ذلك "الخيط' 


الفلدظ المحدوك في لال النيضة بيثيدت 
المح من كلا جانبيه في اثناء نمو 
افيف ويدلل وجودده على كودة 
البيضة. وان هذا "الخيط" ينزع الى 
الإختفاء كلما عتقت الديضة ١‏ 
5 ينصح الخبراء بتخزين البيض 
ى الرف المخصصض لذلك في كثير دن 
9 الثلاهات الجنزلية: لان كثرة 
فدح الثلاحات واغلاقها تعر ض البيضص 
للهوا»: مها يؤدي الى استسراع فقد 
كا ني اوكسسبد الكربون وبالتا لي الى 
تكاثر خلابا الهواء التي تضعف 
تحاسك المح وكثافة الزلال. فتر تخي 
يبذلك تعدو بها كد لضي وتتنضاءل 
تكهتماء١‏ اما الطريقة الصحيحة 
لتخزين البيض فهي ان تبقيد في 


المختار 


العلبة التي اشتريته فيها» وتضعدن 
بحيث تكون اطرافده العريضة متجهة 
9 00 فوق الرف السفلي "الاكثر 
برودة" الثلاحة١‏ اها السيض الذي 
دري الحرارة العادية فائة 
يفقد من جودته في يوم واحد مقدارا 
ان ١‏ يعفر ور رموه الور ران 
اسبوع كامل من تخرينه في الثلاجة : 
اللبيض والكوليستيرول ‏ وفضلا عما 
بتميز بد البيض من لذة الطعم ورخص 
الثمن» يمكن كل انسان تقريباان 
يدخله فى عناصر اغغذيته١٠‏ فسهولة 
هضمه تجعل هند واحدا من اول 
الانحذية الصلبة التي تعطى للرضع 
والمرضى والنا قهين: وهو يساعد على 
سرعة نمو الاطفال والمرا هقين: ويزود 
البالغين وكبار السن بوجبات الطعام 
السريعة والسهلة الاعداد١‏ والجنحمين 
عن بعض الاغحذية يقدرون ها للبيض 
من اهمية خاصة؛ فهو يكفل لهم كمية 
من البروتيين لكل سعر حراري تفوق 
مها تكفله معظم الاغذية الاخرى الغنية 
بالبروتيين» ونذكر على سبيل المثال» 
ى اكثر هن 11١‏ سعرا 0-6 يا» في 
0 ٠؟‏ سعرات لسفك السلمون 
لاد به 
المفروم (همبورغمر)١‏ ولكن جاذا عمن 


ذلك البعبع الفديم الحخيف الذي 
يسم الكوليستيرول؟ 
تقول جراح القاب الشهير (اللبئاني 


الاصل) الدكتور مايكل دبفي: "اذا 
كان الافراط في اندها عدا لض اها 
يحسن تجنبه لمن يعانون وجود | 
الكواينشيرول :فى الدم».فان الفرد 
العادى لا عرفل لاى خطر اذا شاء 
ان يحدع نفسه بكميات معقولة من هذا 

الغذاء المدهش" ١‏ 
وقد رآيبت ان القي نظرة على ها 
1١/‏ 


البيضة المراكعة 


. يحدث الآن لهذه البيضة 
فزرت هزرعة تعاونية لانتاج الدجاج» 
تضم همركرا علحيا كبيرا للتربيةء 
وهركزا للانتاج والتوزيع ٠‏ وكان اول هأ 
تعلمته هو ان الدجاجة لم يعد اسهها 
دجاجة» بل "أآلة لانتاج البيض"٠‏ 
ولدى الولايات المتحدة الآن عدد من 
هذه الآلات يفوق عدد سكانهاء ويبلغ 
ن/ا؟ حليونا تشريبا ٠‏ 

ولعل من الاسباب التي جعلت مثل 
هذه العمليات الضخجة ممكنة: وجحود 
مؤسسات للتربية » حثل هزرعة "أربور 
ايكرز" في غلاستونبيري في ولاية 
كونكتيكت: حيث 50 من العلجاء 
والتقنيين يركزون جهودهم في ميدان 
علم الوراشة والبحنوث وعمليسات 
التطوير لانتاج سلالات ارقى هن 
الدجاج ٠‏ وفى عام خردا نالك كان انتاج 
ادحا حة :ا لخمية 4 ى الولايات المتحدة 
يبل متو سطه لق بيضة في العام'٠‏ 
وقد كان للجهود التي تبذلها مزرعة 
"أربور ايكرز" وغغيرها من هزارعم 
التربية فضلها في ارتفاع هذا 
المتوسط الآن الى 0ا؟ بيضة للدجاجة 
الواحدة سنوياء ومنذ اقل من ثلاثين 
عاها» كانت الدجاحة المنتجة تزن 
1 كيلو غرام وتستهلك * 
كيلوغراهات حجن الغذاء تقريبا كي 
تنتج ؟١‏ بيضة٠‏ اما دجاجات اليوم 
المخصصة للبيض فان وزنها يقل عن 
ذلك بمقدار الثلث: كها انها تأكل 
تصف الكمية السابقة هزالطعام كى 
تنذج العدد نفسهة هن البيض ٠‏ 1 
٠‏ وتستخدم هزرعة جوزف رافيتدش 
في الور به لي بر 3 ولالضة 
٠٠‏ طاكر» بعض الدجاج الذي 
انتجته مزرعة "1 أربور ايكرز": وتوضع 
هذه الدجاجات في اقفاص من السلك 
ل 


العحيبة » 


اللذيذة 
لا تتسع الا لوقوفها فقطء حتثى ل 
ترقد على انتاجها ويقدم الماء والعلف 
المغذي المخلوط بعناية دقيقة الى 
هذه الدحاجات يسك حراث في اليوم) 
بينها يجهع البيض على حزام 0 
متحرك ٠‏ وتخفر "آلات انتاج البيض" 
الدجاجة على زيادة انتاجهاً الى الحد 
الاقصى باستخدام الضوء الا صطناعى 
الذي يراق قدزيها حتى يصل عدد 
ساعاث الاضاءة "الربيعية" الس 15 
ساعة كل 54؟ ساعةء١‏ وتبيدأ الدجاجات 
في وضع البيض حين يبلغ عمرها ؟؟ 
اسيو قا ونستجر 06 الانتاج عاها 
والكد ا 1 
بها فين ذلك الكضف الفييتو ين 
0 والتزييت والتصنيف والفرز 
والتعبثة ١‏ والغرض هن كل هذه السرعة 
فو ايغال الخيض الى -شيارا نع لتقل 
ذات الثلاجات ثم الى المستهلكين ‏ 
باقل مأ يمحكن حن الوقت ٠‏ ش 
وقد نتساءل؛ هسل بحجمل الينا ش 
الفستقتل القرنت دحاهكة خائقة 
متفوقة ؟ وهل يغعنى العلماء الآن 
بتطوير ألة جديدة بزداد معها انتاٍ 
البيض؛: فيصبح صفقة رابحة اكثر مما 
هي الآن: وبأثئمان ارخص ؟ فالاستاذ. 
هارولد بيلير - من جامعة ميسوري - 
همواحد العلماء الكثيرين الذيق: 
يحاولون ابحاد سلاا لة هن الدجاج 
تتفوق على مستويات الانتاج الحالية» ' 
عن طريق المزاوجة واستخدام ضوء 
النها رالاصطناعي7؟ ساعة فى ى اليومء 
وانتخاب دجاجات التربية حن بين 
تلك التى تبيض هرة كل “#؟ ساعة 
فقط: فيحقق بذلك املا يحلم.به جميع . 
منتجي البيض: وهو دجاجة تضع في 
كل يوم بيضة على هدار العام ٠‏ | 
ا جاك دنتون سكوت 


الامعالات 
هل تفل صَاحيها ! 
الانفعال الذي يتسبب فيه الغضب 


أو الخوف أو الكراهية او الفرح أو حتى الانتصار 
فد يؤدي الى وفاة مفاحكة ٠‏ 


اضطسر اعد هلول المفمال 
لس د د في 


بلادث 0 شراحنة ا متعففا 
ثماجاء 


توفي فجاة الرئيس الجديد لشبكة 
إذاعة كولويبيا وهو في 
الواحدةوالخمسين هن العمرء في الليلة 
الثالية لوفاة والدد ١ ١‏ 

في حفلة موسيقية اقيمت تكريما 
لذكرى الراحل لويس سا تشجحو 
ارمسترونثٌ : اصيبت زوحته الثانية 
بنوبة قلبية قائلة بينها كانت ل 
الاحن الزئجي "سائت لويس بلوز ٠"‏ 

دصادفات؟ ربجاء وائما لا يسم 
الفرء لادان فتساءل عما: ]1 كافت 
تلك الوفيات نتيجة للانفعال 
العا طفى 

ولفكرة نسبة الموت المفاجىء الى 
مثل هذه الصدمسات تاريخ طوبيل 
ومستمر ٠‏ فيهنذ وحدت لجكلات 
مكنئوبية ؛ يقال غيل النناس أنهم 
يموتون فجأة بينهجا تعتريهم نوبات 
من الخوف او الفضب او الحزن او 
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القرح' ويروقي ان الامهبيراظطور 
الروماني نيرفا قد توفي في القرن 
الاول الميلادي على أشر نوبة غغحضب 
عنيفة عارمة على احد اعضاء مجلس ' 
الشيوخ الذي اهانه' 

ويقاال ان البابا انوسنت الرابع 
توفي فجآة بسبب "تأثره الشديد " 
بالهزيمة الكارثة التي انزلها بجيشه 
العاهل الصقلي جانفريد ' 

وبعد ظهور النظرية الجرثومية 
تعليلا للمرض في اواخر القرن التاسع 
عشر» قل الاعتقاد بأن الصدمة 
الغاطفية فحز مشي في الوفاة 
الفجائية٠‏ ومع ذلك» فلم يتوقف 
الاهتمام العلمي بهذا الاهر٠١‏ ف بي عام 
15 كنت ولكر كناضويه اسحيناد 
هارفارد البارز لعلم وظائف الاعضاءء 
بحثا عن الآلبيات الفيزيولوجية 
الممككة "للجموت بالسحر ٠"‏ وفي اواخر 
الستينات بدأ الاكلينيكيون يتحدثون 
عن مصابين بأمراض قلبية ماتوا فحأة 
بعد أن وصلوا الى اقصى تكدود 
التوثر ١‏ 

ولقشد اشتد اهتحمامي الشخصسي . 
بالا عراض الجلازمة للهوت الفجائي 
1 


١‏ # لا انما سوام وبموية اروم مم5 . من وواطو اطاط 


الانفعالات هل تقتل صاحبها 


على اثر وفاة شقيقي التوأم التام 
اللشكة اق ضحية ثئوبة قلبيبة غير 
متوقعة في عام ١1978‏ فبعد انقضاء 
احد عشرا شهرا بالضبط الا يوها 
واحدا على وفاته اصبث انا الآخشر 


بنوبة قلبيةء وقد حدث ذلك:» في 
اثناء التوتر العاطفي الذي اصابني 
بينها كنت استعد للذكرق الاولى 
لوفاة اخي التوأم 


مقا مباشرة 2 بدآت اجهم 
قصاصات الصحف عن حالات الحوت 
الفجائى ٠‏ وتحمكنت بفضل الزجملاء 
والفاحصين الطبيين في انحاء العالم: 
من الاطلاع على 6!؟ حالةء وقع 
الهوتث الفجائي فيها عموها بعد 
دقائق او ساعات قليلة من حدث كبير 
فى حياة الشخص الحمتوفى ٠‏ وي 
معظم هذه الحالات لم يكن الضحايا 
يشكون من هحرض ها في ذلك الوقت» 
او اذا كانوا حرضى »: فلم يكونوا في 
خطر داهم من الحموت ٠‏ 
6 حكالة ‏ وعندهما حللنا الظروف 
المحيطة بتلك الوفيات: برزت هن 
خلالها اربع فتّات وكا نت اأكثرها 
شيوعا (١0‏ وفاة تتصل بانقطاع مؤلم 
طارىء لعلاقة قربى وثيقة او بذكرى 
فهقد شخص عزيزه»٠‏ وقد حدذت سبع 
وخمسون من تلك الوفيات هباشرة 
على اكر ااتهيار: مدن او وفلف الي 
فجائية اصابت شخصا عزيزا ٠‏ يقال ان 
بعض الذين افلتوا من برائن الموت» 


كانوا يصرخون ويرددون انهم لا 
يستطيعون البقاء في الحياة من دون 
الراحل٠‏ وكان البعض منهم في 


معمعة هائجة: يحاولون اعادة الحياة 
الى عزيزهم الراحل ويطلبون النجدة 
1 


ديسهير 
واسوق هنا مثلين: والد في الثامنة 
والثلائين من العهر سقط ميثا عندها 
فشل في محاولاته لاعادة الحياة الى 
ابنته الصغيرة التي عمرها عامان 
والتى سقطت في بركة ماء١‏ وتوفي 
0 ع التاسعة والاريعين. بعد 
ساعتين من تلقيه نبأ هوت ابنته فى 
الاثنين والعشرين هن العمر» واصابة 
حفيدتد فى حادث مرور ' 
وحدثت الوفاة في خمسين حالة من 
0 خلال الاسبوعين الاولين من فقد 
عزجر عارة روي 
وسجل احد التقارير ثلاث وفيات 
0 خلال اربعة ايام: نقل رجل 
الثالثة والثمانين الى المستشفى . 
بك بنوبة قلبية»ء وشي اثنا. 
حرضه توفيت زوجته فجأة: وجاء ابذ 
(وهو ابن زوج المرأة) البالغ 1١‏ عام 
من خارج المدكنة ليرق اماه وبشترك 
3 ي جنازة زوج والده: فأصيب باتهيار 


وتوفي في بيت والددء وفي اليوه 

0 ي هات الوالد من شدة حزثه لفقد. 
من الروج والابن 

07 الحرتبة الثانية هن شيوعم 


الظروف التي تسبق الوفاة - كما جرت 
في ٠ ١"‏ حالات: - يأتي التعرض لخطر 
شخصي مع التهديد بالاصابة او فقد 
الحياة» نكا في ذلك الاقتتا لوالصراع 
والنوبات ٠‏ ونذكر على سبيل المثال ان 
ركلا مسنا حبدس ههلا افي دور هباة 
عامة توفي وهو يحاول جأهدا الخروج 
حن مأزقه ٠:‏ وفي حالة اخرىق» كار 
سبب انهيار احدهها ووفائه من دون 
ان بكون تلقى اية ضربة او صدمة 
قائلة: واها الصديق الثاني فكانت 
لقلبه سيرة مرضية طويلة» وقد اصيب 
بضيق التنفس وتوفي في الحال ١‏ 


4و ١‏ 
وات كمسة وعشرون شحها بعد 

انقضاء الخطر بفترد لقصيرة: وذلك 
ا و رة لم تلحقهم منه 


ى اضابة ٠‏ وفي حالة اخرى: نجا رهل 
ا ساي ويد زلزال كبير 
ثم توفي وهو جالس الى مكتيد بعد 


اشهر قليلة في ائناة : هزد بسيطة' 
واجا الفذة الثالثة - الحوت الفحاتى 


7 اعقاب ضيبة اهل: او فشل: او 
هزيمةء او فقد مركز. او تقدير الذات 
- فقد اشتحلت على "١‏ حالة: ومنها: 
ان رئيس كلية في التاسعة والخمسين 
دن عهرد اضطر الى التخلي عن منسبد 
تدت ضغط مجلس الامناء فقضى 
حسرة فى حفلة تنصبب خلفد: 
وتوشي ستة مواطنين بارزين بينها 
كانوا متورطين في اجراءات جناثية 
او شي اثناء اتهامات موجهة اليهماو 
لاحصقة بهم ١‏ 
الظروف الخاصة ‏ وقد لا يكون من 
المستغرب ان تحدث الوفاة في ظروف 
خاصة منزالحزن اوالخوف اوالاخفاق'» 
مهد توفي ١1‏ شخها في الهثة الرابعة 
والاخيرة. شي لحظات الانتصار: او 
بعدما بلغوا هدها طالما سعوا اليه ا 
على اثر التقاءات مرحة بعد نيب 
طويلة اد نهايات سعيدة' فقد توفي 
رحل هى الخامسة والخمسين على اثر 
مقابلتد لوالده البالمغ من العجر 268 
عاها لح شراق ذام 0000 ستخ ٠‏ 
وعندها سقط الاب حمستا ١‏ 


وتوفين امرأة فشجحاة شى الخامسة 
والسبعبن من بمرها بعد انقضاء 


اسموت من السعادة حددت شبه صلاتها 
باسرتها التي كانت قد افترقت عنها 
منذ 7١‏ عاها٠‏ 

وكسب رجحل 5 ي الخامسة والسبعين 
رهاناً مضا عقا له ١141"‏ دولارا في 


المختار 


دقابل دولارين اثنين»: فتوفي وهو 
على وقسك كلدي شيفة الذكير تبه 


الرايحة: 

وتتميز التقارير عن الموت 
المفاجىء بالقاسم المشترك الذي 
يجمع في ما بينهاء وهو ائه في 


معظم الجاراق يواجه الضحايا أحذاكا 
لا يسعهم تجاهلها: اها لانها مير 
متوقعة او همؤثرةء واها بسبب شدة 
وطآتها او استحالة تغبيرهاء ويعنى 
هذا ضمنا أن الشخص المعني لم يعد 
له او لم يعد يعتقد أنه يجلك زهام 
الحوقف او ان في مقدوره ان يسيطر 
علبه: او ان يهمتلك نفسد: او اند 
يخشى فقد هما بقي لد من انضباط 
عقا م وبسدو 1 ن التفكير يذهب 
ببعض الناس الى الاعتقا د أن الاهر 
لم يعد يستحق القيام بمحاولة تغيير 
الموقف0. بل اند يبدو لهم» على 
العكس: وكأنهم يتوقعون الموت 
وينتظروذه في هدوء تام ١‏ 

ويبرز مثلهذا الشلل فسي مواجهة 
الطريق المجمسدود: بروزا مثيراء شي 
حالة ذلك الرجل ذي الخمسة والاربعين 
عماها الذي وجد نفسه في موقف ا 


يطاق في البلدة ا فقرر 
ان يهجرها ٠‏ وعندها كان على وك 
الاستقرار في بلدة اخرى: بشأت 


المشاكل في وجهه هناك ايضاء ومع 
ذلك» وعلى الرغم من تحسسه الاليم 
بالازمة» فقد ركب القطار مع صديق 
إلى مستقره الجديد ولكنه ترك 
القطار عندما ثوقف في احدى 
المحظطات في منتصف الطريق' وروى 
صديقه انه توفي في الحال من انسداد 
تاجي نتج من شعوره بانه لا يستطيم 
المضي في طريقه ذهابا ولا العودة 

ايابا ١‏ 
ا 


الانفعالات هل تقتل صاهبها 


.٠٠‏ والحيوانات كذلكهس ولا تقتصر 
حوادث الوفاة الفحاثيةء الناجمة عن 
الكتوتر النفسى» على البشر ٠‏ فنا صبو 
الشبراك وعراس حذاكيق الكيدوان 
يعرفون أن الحيوانات قد تموت على 
اثر افتتال او عندها يصبح الهرب 
مستحيلا او عندما تنقل الى مكان غير 
مألوف او تتعرض للاثئارة المفاجكة ٠:‏ 
وبحدثت في الحهختبررات 6أن تظهر 
الاضطرابات القلبية القائلة عندهما تزج 
الحبوانات في موا قف لا تستطيم 
التصرف حيالها ٠‏ 

وقد تتصل تلاك التغييرات ألنفسية 
بجهازي طوارقء أنسا رسيي 
يستخدمهها كل من الحيوان والبشر 
لمواجهة الخطرء فالاول يطلق عليه 
اسم جهاز الهرب والقتال» يتولى 
تعبئة مواد الجسم للقيام بعمل محرك 
سريعم وشامهلء والثاني: جهاز 
المحافظة والانسحاب» بعد الجسم 
للتخاص والسكون محافظة على الحياة 
مواجهة بيثة تتهدده ١‏ 

ويتوازن الاثنان عادة توازنا تاها 
في علاقة متبادلة: ولكّن علاقة الاخذ 
والعطاء بين الجهازين تنهار احيانا 
تحت ضغط الاثارة الشديدة او 
المتعارضة: فى جثل حالة وود 
اضطراب نفسسي طالغ ١‏ وقد يؤثر 
التحول السريع هن استجابة الى اخرى 
تأثيرا خطيرا” في عمل القلب والدورة 
الدحوية ٠‏ 

وتموت حيوانات المختبرات. فجأة 
تحت وطأة ظروف ممائلة لتلك التي 
غالبا ها تصحب مثل هذه الوفيات 
البشرية ٠‏ ثم ان السبب المباشر للوفاة 
كثيرا ها يكون اضطرابا في نبض 
القلب: وهذا السبب الاعم ببن البشر»ه 
؟ 1 


حسبها تشير أليه الادلة المتعددة. 
والمعروف ان بعض المواد 
الهرمونية التي بزداد اشرازها في 
اثناء التوتر» تهيء القلب لمثل تلك 
الاضطرابات القاتلة في النبض٠‏ وفى 
المختبرات يمكن انقاذ الحيوائات 
من النوبات القلبية بواسطة 
أدوية تسد منافذ الاعصاب الي القلب 
وتبعث على استقرار نبضه٠‏ 
يم أوضحت التجارب الحساة لقبلية 
ى الحيوان في احد الايام سلسلة 
ا التي تربط التوتر بالوفاة 
وربها اوحت بطرق جديدة لنقيض 
العجلية ٠‏ اما ين ألوفت الرزاهن» 
فيحسن بالاطباء الذين بتعا ملون مع 
مرضى حصابين باهراضص قلبية أو 
اهرا ض هزهنة» ان يتحسبوا للاحداث 
التي قد تثير ردود فعل عاطفية 
مفاجكة لدى هؤلاء المرضى٠‏ ولعلهم 
يفكرون في استعمال دواء مضار 
لاضطرابات كوبا رك القن قبل .وقوع 
مثل ذلك الحدث الضا ر المتوقئء 
ويتنبهون ف حال حدوث وفاة في 
العائلة: ا الحهدكات تزيد 
اضطرابات نبضات القلب لدى 
بعض النا س٠‏ وربها كان من الاففيل 
اجراء الفدص العام الروتيني قبل 1" 
بعد: احداث دمهمة مثل لتقا عد او 
ذكرى وفاة شخص عزيز ١‏ وفي الوقت 
نفسه. فان المزيد من البحمث' 
المستفيض لحالات الوفاة الفجائية من 
شأئه ان يفضي الى معلومات حفيدة ‏ 
للاظباء ولاولكك المعرضين للخطر ٠١‏ . 
ها الدكتور جور ج انجل 


الدككور جورج انجل استاذ الطب النشنا ني والطب 
العام في معهد الطب وطب الاسئان فسي جامعة 
روتشسترغ الاميركية وهو سلخ نلا عاهما من حياته عاهلا , 
في مضهار الامراض الجسدية - التفسية : | 


١7 


في ساعة السكون التي تسبة 
الفجر» تحت قمر افريقي متخافت 
غخارب» وقف رجلان هن الاهريكيين 
السود وجها لوجه في بداية الفصل 
براقبها الملايين فيانحكاء 
١‏ 


يبدو محمد علي وكآن كل ما يحيط به 
.ويدت البه يتسم بصيغة ا لتفضيل العليا ٠‏ 
رجل ينادى بنفسه انه "اجمل واعظم " 
بطل للملا كمة من الوزن ! لثقيل في ا لعصور 
قاطبة ٠١‏ هذا هو محمد علي | 
الذي ولد باسم كاسيوس كلاي واصبمح اشهر” 
الحلا كمين في تاريخ الرياضة» 
واقربهم الى القلوب» 
واكترهم عرضة للكراهية» واكثرهم اثارة 
للجدل» وا فذهم في جميع الفكات ٠‏ 
واها روبرت ليبسايت» فهو المحرر السابق ‏ 
لباب الرياضة في صحيفة ٠‏ 
"النيويورك تابمهس" )2 
وفد تابع خطوات محمد علي منذ 
انطلاق شهرته١‏ وهو يعرض هنا السيرة 
الاسطورية بكل ما فيها هن سعود الطالع 
ونحوسه» وها تحفل به من جد وهزل» 
ويصف لنا التنا قضات | لمتعددة ا لتى . 


تتهير بها 3 : 1 |! بد 0 
والمثيرة في أن ٠‏ 


أنأ| 


العالم' كان الرجل الاصغر سنا» وهو 
بطل العالم في الملاكمة من الوزن 
الثقيل» يحدق في خصمه بنظرة ثابتة ‏ 
من عينين تنضحان بالشر وتحملان 
نذر الالم والهلاك٠‏ غير ان الرجل: 
الآخر الاكبر سنا والذي كان بطلا 


بدوره» لم يظهر اي خوف» وقال 
بصوت هادىء خافت: "لقد كنت 
تسممم عني هنذ حدائتك» وتتابعني 
هنذ كنت صبيا صغيرا ٠‏ وها أنتذا الان 
امامي» في حضرة مولاك ! " 

كان الهواء مثقلا بها يحمل من 
رهوز واساطير١٠‏ والبلد كان اسهه 
الكونفو البلجيكي» يوم كان مسرحا 
للاستغلال الاستعماري» فأصبح اسقة 
الان زاكير» بعد ان افتدى استقلاله 
بفترة دامية من الصراع الداخلي 
العنيف'٠‏ 
. وفي ذاك الصباحم من يوم (٠‏ 
اكتوبر (تشسرين الاول) #4/ا9١‏ الذي 
اشرق على العاصمة كبنشاساء» كانت 
حكومة زاثير هي اول حكومة في 
التاريخ تنظم مباراة في تطولة الوزن 
ل بالملاكمة ؛ وقد ضمنث لكل من 
الملاكمين مبلغا لا يصدق مقدارهخمسة 
ملا يبن دولار ١‏ 

كان البطل جورج فورمان في 
الخامسة والعشرين من عمره» تكسو 
جسده عضلات بالغة القوة) وتبدو 
كتفاه كأنهما قذيفتا مدفعء١‏ وكان 
المفضل فينظر الجمهور» والتنبؤات 
تميل الى جانبه»؛ لأنه منذ حصوله على 
الميداليةالذهبية الاولمبية فى 2١95/8‏ 
فار في ٠م‏ مصباراة للملا كمين 
المحترفين» منها لاا بالضربة 
القاضية» ولم يحدث ابدا ان استطاع 
ملاكم طرحه ارضا ٠‏ 

غير ان المتحدي كان محمد علي» 
ذاك الذي يعود اليه الفضل في اخراج 
هذا المهر جان الذي وصفه هو نفسه 
بأنه "ركبر في زاثير"٠‏ وهو كان له 

من العمر “ام عاها تقريبا» وقد جاوز 
عنقوا ته ويد يدبل علي ميقار قن الرهلة 


الى منتصف الحياة١‏ ولم يكن قد 
اشتهر بعد بلكماته الساحقة المهلكة . 
والان وهو يواجه منافسا تقوم شهرته 
على مثل تلك اللكمات» فكيف لمحمد 
على . بحكم السن ‏ ان يعتمد على 
موهبته الكبرى» اي سرعته التي 
تخطف الابصار ١‏ ' 

كان بين المشاهدين اولكك الذين 
يحبون محمد علي واولقك الذين 
يكرهونه» لكن الجميع كانوا متفقين 
في تنبوهم بالنهاية نفسها لهذه 
المباراة٠‏ فالذين احبوه لقوة ايمائه 
الاسلا في ومؤاخاته لغير البيض فبي 
العالم اجمع كانوا يخشون ان ينكل به 
خصهمه ويسحقه ١‏ وكان الذين يكرهونه .2 
لخروجه على المسيحية وعلى روح 
الوطنية الامريكية التقليدية» يأملون 
في ان يجيء انتصار فورهمان عليه 
حاسها» ساحقا » كفيلا باسكاثه الى 
الابد١‏ 

وقبل ذلك بعشر سنين» كان الذين 
احبوه والذين كرهوه ‏ لمجرد نزعته 
الى التفاخر الصاخب ‏ قد اجمعوا': 
ايضا على توقع ذهايته؛ وكان ذلك 
في ليلة انتصاره على سوني ليستون 
وانتزاع البطولة جئة ' ولكنة لم يكن 
يوجئذ سوى كاسيوس كلاي فحسب» 
وها هو قد اصبم منذ ذلك الحين اكثر 
الرياضيين اثارة للجدل وفئنة 
للجها هير في تاريخ الرياضة على 
اطلاقها وصاحب وجه هن اوسع الوجوه 
شهرة فى انحاء المعمورة١‏ فهل 
حاذث نهايته الآن؟ ام ان التنبوؤات 
قد اخطات الحساب؟ 

التكتيك الخطر 

وما ان قرع الجرس حتى تقدم 

العملاقان الى وسط الحلبة٠‏ ومضت 
١‏ 


فُوْتها أاخصّات ٠٠٠١‏ س . س . 


للمَزيد من المعلومات أكشيرا إلى : 
شككة راسنجر التتيّارات 
وطى المعسيطية - كورندش المزرعة 0 سنك 


بارنات - تلنون ؛ وى ا 1 م1 ام لوقيام 
1 20324 مع الاعاعم 


مطلوب وكاةه لجيئع أغماء العام 
رالبلاد العيسّة وَافْريقَيَا 


كينشاسا: زاثير» محمد علي 
خلال 0 0 0 
دقذف فك جورج فورمان بيفدى 


ضربات 
م من ضرد 
الاول: مجموعة من 1 
د 
ا الى رأس فور ا 
0 فورمان الى 000 رقبته 
0 محفد علي 0 ف 0 
هْ 5 , 
35 - 0 0 الشدة او 
ا قور ِ 00 
1 0 اللحظة المبكرة 
في 


3 تكاس 

ع 0 ب 
ظ على اختبار قودونيا 00 1 
0 هذة الجولة الاولمي تمكر 

1 . ْ : ' "و 
/ 3 3 500 ' من دفع ' علي 
00 أ 1 الحلية » ور حَُ 
الى الحبال بجائب د 


جعل اقوى ضربات فورمان تنزلق 


كاميرا بولارويل + يذ ٠١‏ الجديدة الألوات من شورع إس , الى 23 
للصور الفورية تضع في يدك حالاً ثوان ٠‏ بقعل موتور يعمل ببطارية تر 
صورة ملونة من نوع إس إكس -07. بالغل كل عليه تسل . 


لا داعي لضبط فتحات 
العدسة اوسرعة الحجاب 
لداعي للشركيز. لا داعسي ا 
أضبط المسافة: . لداعي لضبط أي تفضل بزيارة اقرب محل 
ألبيء أو العبث بأى انيم قبل أو بعد أن اللوازم الفوتوغرافية اليم , 
تلتقط الصورة. ما عليك إل أن 0 


السزر . العين 1 ِ 3 وو 
أرتوماتيكياً 5 مذة التعرض بالفلاش أو 


في ضوء النهارء فتخرج صورة زاهية .“لا عانا ل ليد التضورا 


بولار ويد و سن إكي هلا علاتان عبار تابن لمؤسينة بولار ويد . كاببريدج . بإساسوستس . بالرلايان المتسدة الالمريكية , اطليرن.ميلزظلة 


المختار 


يغمغمون مذعورين: ان محمد علي ا 
يرقص بل يتمايل من جانب الى آخر 
فحسب » ويصوب ضربات يمينية: 
وهذا تكتبك خطر ازاء ملا كم ا 
مثل فورمان» لأنه يعرضه للهجمات 
المضادة:َ ود محمد علي لفورمان 
بأن يدفعه ال الحبال» ويثخنه ضربا 
لعله بذلك يستنفد قوة الضرب لدى 
فورمان٠‏ ولكن محمد علي اكبر من 
فورهان بيسبم سنوات ©» وبالتالي كان 
من غير المحتمل ان ينجح مثل هذا 
التكتبك ٠‏ 

ولكن طرقات قبضتي فورمان كانت 
تنزل على ذراعي محمد علي وكتثفيه 
من دون ان تنال الاجراء الحيوية من 
جسمه : كما انه اتخذ من حبال الحلبة 
الكت ى كان يسدتند اليها وسادة تلمخص 
الصدمات وتلطف وقعهاء وكان 
فورمان ملاكما آليا مهيا لتسديد 
ضربات متواصلة الى خصم راقص 
الضريات ولا ببدو اطلاقا 3 بنوي 
التهرب منها١‏ ولم يعتم الامر حتى 
انبرى محمد علي للرد علي الضربات 
بمثلها ؛ وبسرممة تفوق سرعة فورمان» 
وبوسعه تأنيبا مهينا ساخرا » بقوله: 

"انك لسث سوى هاو يا جورج١‏ هيا » 
ارني شيئًا مذك له قيمته " ٠‏ 

وعندما حلت الجولة الخامسةء كان 
وجد فورمان مليثئا بالاورام وكانت 
ساقاد مثقلتين بطيئتين» ونال منه 
الجهد حدا اصبح لا بد معه من بذل كل 
ها في وسعة: راح يقذف وجه مكود 
علي وبطنه بضربات يمينه الطارفة 
وشماله الخطافية: حتى أوشك بدئه 
الهائل على الائفجار من فرط الجهد 
مكة ضربة تقريبا ؛ وكان ذلك اقصى ما 


يقوى عليه ٠‏ 
ولكن محمد علي ظل صامداء ثابتا 
على قدميه كالطود ٠.‏ 
وهبثت جماهير المتفرجين وقوفا 
وهي تهدر: "علي » بوهايي! " ("اجهزر 
عليه يا علي!")٠وسرعان‏ ما تحركت 
بدا محهد علي وانطلقتا سضريا ت 
تخطف البصر» قفأصاب خصمه بأثنتي 
عشرة لكّمة صاعقة 00 بيمين 
عرضية كادت ان تطوح رأ ل فورهان 
هنا وهناك ٠‏ 
وجاعءث النهاية فجأة في الجولة 
الثامنة ١‏ ويقدر البعض ان تلك الضربة 
الختامية الحاسمة كانت اروع لكمة 
واقوىها وجهه محمد علي في حياتهة 
كلهاء فقد كانت يمينا سا حقة كأنها 
مطرقة هائلة انهطلت بثماني لكمات 
عنيفة على فورمان» فانحنى من شدة 
وقعها الى الامام» وانطرح متكوما 
على حلبة الملاكمة١‏ فاستعاد محمد 
علي عرشه» وهو ما لم يفلم به قبله 
سوى رجل واحد ١‏ 
ودشسى محمد علي الى حافة الحلبة 
ونظر السى اسفل حيث يجلس 
الصحافيون ورجال التلفريون 
والمعلقون الاذاعيون ١‏ وكان هؤلاء من 
المخضرمين الذين عرفوه جيدا ولم 
يعودوا يتوقعون منه ذلك التواضع 
التقليدي الذي يتحلى به الرياضي 
الظافرء 0000 
وصاح فيهم محمد علي: "ألم اقل 
لكم: ها انذا قد قرنت القول 
بالفعل 'لقد قات اني اعظم دلا كمهي 
الوزن التقيل في التاريخ كله فهل 
سهعتم ؟ " 
شيء جدير بالاهتمام 
صبي تال في الثانية عشرة من 
8 


انا الملك 


عمره» يقف تحت المطر عند ناصية 
شارع في همدينة لويزفيل في ولاية 
كنتكي» وهو يصرخ باكيا» وقد ضم 
بعنف فقبضتيه الملوئتين بالدهن 

اثر الفشار (حب الذرة المشوي) الذي 
كان يوزع مجانا في معرض صناعي 
محلي٠‏ وقد اغراه المعرض- والفشار. 
واجتذباه الى وسط المدينة ٠‏ مغفل! 
فبينما هو مستفرق في اشباع شراهته 
الى الفشار» اختفت دراجته الحهراء 
الثني يبلغ ثمنها ٠١‏ دولاراء وها هو 
يركض هنا وهناك في جميم 
الاتجاهات ويحدق في غبش الفروب 
باحثا عنئهاء ولكنها تبشخرت ٠٠٠١‏ فراح 
يتساءل مستغربا: كيف يبلمْ بك 
الاههال هذه الادرجة» يا كاسيوس 
كلاي؟ 


ويوقف الصبي احد المارة: "هل 
رأيت دراجة حهراء؟* فيهز الرجل 


رأسه نفيا » ويقترح عليه ان يتجه الى 
الدور التحتي من هبنى قريب: "هناك 
ستجد شرطيا اسمه جو هارتن» قد 
يمكنه ان بسا عدك " 

ويسرع الصبي الى هبوط الدرج» 
ويندفع من باب اهاهه ليحد نقسه 
وسط نادي كولومبيا الرياضى» 
فتنحيس انفاسه دهشة لما فاجآه هن 
الانفجارات الحركية والصوتية: فهناك 
في احد الجوانب» زهمرة تضم عشرة 
فتيان» من السود والبيض» يثبون 
ويتلولبون» والاجراس تدق» والحبال 
وتختلط بمسرابسر احخشاب الارض» 
والقبضات ذات القفازات ترتطم 
١‏ 


مكتوما٠‏ وكان في الحلبة شخص 
يلاكم ملاكمة وهمية ويرسل الضربات 
بسرعة يعجز كاسيوس عن ملاحقتها' 
بعينيه» وتعلو الاصوات» يتخللها: 
ايقاع على كرة اللملكم السريع شبيم 
بايقاع طلقات المدفع الرشاش "توك" 
توك تاك توك توك تاك" ٠‏ 

ويجهد كاسيوس وكأنه مسحورع 
فتنقضي دقائق قبل ان يبحث عن جو 
هارتكن ويعثر عليذ» ويقول له: 'لقد 
سرق احدهم دراجتي» وعندهما اجده 
سأضربه ضربا هبرحا ٠"‏ 

ويهز هارتن رأسه بصبرء وعلى 
الرغغم من انه ليس في نوبة عملهء الا 
5 يكتب تقريرا عن الحادث » كم . 
يفحص الصبي بعينيه» ويسأله: "هل 


في الثامنة عشرة» كاسيو س كلا ي 
01 ى اليمين) بتدرب في نادي 
كولومبيا مع شقيقه رحمن ١5(‏ سنة) 
قبل دورة 1310 ألا ولهبية» 


١ 4‏ 
تعرف كيف تلا كم ؟ " 
كلا » ولكني سأقاتله وآضربه ضربا 
شديدا وددة 
ولهاذا لا حاتي هنا وتبدأ التدرب؟ 
فنحن ندرب على الملاكمة كل مساء 
من السادسة حتى الثا منة ٠‏ 

ثم يعطي مارتن كاسيوس طلب 
خلفي ٠١‏ 

ولم يوفق كاسيوس الى استعادة 
الدراجة الضائعة: ولم تكن الستون 
دولارا بالامر الهثين لدى عائلة كلا ي» 
فأبوه كاسيوس مارسيلوس كلاي كان 
بعول زوجته وابنيه من عمله كدهان 
للافتات٠‏ وهو وان كان قد تمكن من 
شراء بيئه الخاصء الا انه لم يكن 
لديد ها يكفيهن المال: كان رجلا ذلق 
اللسان» وسيم الصورة» وله مطا مح 
فنية تفوق حدود عمله. وكان يدس 
بالهوان لاضطرار زوجته الى العمل في 
دولاراث في اليوم لساعدها على 
سداد تكاليف الاسرة ١‏ 

واحيس كاسيوس الصغير بفداحة 
غفلته» فظل حبيس منزله وهو منكس 
الرأس خلال الايام الثالية ١‏ وفي يوم 
السبت جلس يشاهد برنامجا 
تلفز يونيا محليا عن هواة الملا كمين» 
فلاحظ وحجود ذلك الشرطي») جو 
مارتن» في ركن الحلبة وهو يعاون 
احد الملا كمين ١٠‏ عندئذ وكب كاسيوس 
الصغير من مقعده وصاح يخاطب اهة: 
"هل رأيت قصاصة من الورق في جيب 
تتطلونيةة 

كانت اوديسا غرادي كلاي اهرأة 


11 د نار 


جميلة» تفيض حبا لبكرها١ء‏ فهزرت 
رأسها ايجابا عن سؤاله اذ انها كانت 
قد انترعت الورقة من جيبه وحرصت 
على وضعها جانبا قبل ان تفسل 
بنطلونه٠‏ وفي مساء الاثنين» عاد 
كا سيوس الصغير الى نادي كولوهبيا 
الرياضي ' 

كان جو هارتن» شرطي المرور 
الابيض» رجلا تنازل عن كل الترقيات 
في سلك شرطة المرور » ليتفرغ بكليته 
لحبه الاول والاخير: الملاكمة» منصرفا 
بحماسة في نادي كولومبيا الرياضي 
الى الاهتمام بالفئيان المتدربين» 
وباخراج البرنا مج التلفزيوني عن 
الجن المواة بعنوان "بطل الغد"» 
الذي شاهد كاسيوس عرضه على 
الشا شة في منزله والذي كان يتيح 
لمارتن ان يقدم الى كل من الفثيان 
الفقراء اربعة دولارات عن كل مباراة 
يقوم بها وتذاع في البرتاهج» فضلا 
عن الشهرة الفورية التي ينالها 
الملاكم الفتى نتيجة لذلك' 

وكان كا سيو س 0 الثانية عشرة 
من عمره» فتدرب طبلة ثكلاثة اشهر 
تأهبا لاول مباراة تذاع له بالتلفزيون؛ 
وكان استعداده لها تمهيدا لذلك النوع 

هن “الترويج الذائي” الذي تميرتك به 

في ها بعد مبارياثه الاسطورية ذات 
الملايين من الدولارات لنيل البطولة» 
فهو استمر على هدى اسبويعم قبل 
المباراة التلفزيونية يطوف بأنحاء 
مدينة لويزفيل ويطرق الابواب» 
ويستوقف الغرباء معلنا بقوة: "انا 
كاسيوس كلاي» وسيذيع التلفزيون 


مبارائي في الملاكمةء فآمل ان, 
ا 
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]1 نتار 


تشاهدوني" ٠‏ فاذا لم يغلق الباب في 
وجهه» واصل كاسيوس حديثه ليحدد 
تاريخ المباراة وموعدها والقناة التي 
ستذيعها» هضيفا تنبؤه لنفسه 
بالفوز ٠‏ 

وبعد ذلك بسئوات» عندها قازر 
كلاي ببطولة الوزن الثقيل» ا عترف جو 
هارئن بان كاسيوس الصغير كان 
المؤمن الوحيد» منذ البداية» بتمكنه 
من ان يصير يوها ملاكها عظيها: 
ويقول مارتن: "كان كاسيوس هجرد 
ولد عادي» طلق اللسان» ولكنه كان 
يجهد اكثر من اي واحد من مثات 
الفئيان الاخرين الذين دربتهم» وكان 
يأبى الاستسلام للبأس او ضعف 
الامل» وكان يبدو بوضوح انه مستعد 
للقيام بأي شيء يرفعه الى القمة " ٠‏ 


صيف في روما 

كانت لكاسيوس هموهبة ارضاء 
الجماهير» على الرنمم من فجاجة 
أسلوبه»ء وسرعان ها اصبم يظهر 
بانتظام في برنامج التلفزيون) 
وذاعت شهرته في حية » فهابه اقراد 
العصابات وتغافل المدرسون عن 
ضعف جهده المدرسي» بل وهو 
ابيه الكبيرة البارعةء والهليثقة 
بالمدرسين والموسيقيين والحرفيين 
واصحاب الاأعمال١‏ وقد نفى مخحود 
علي بغضب في ما بعد ما شيل عن 
نشأته بأنه ينتمى الى "الطبقة 
المتوسطة" وحكى قصصا عن الملابس 
المستعملة وقلة الوحجبات بسبب نقص 
النقود في البيت» ومها لا نزاع فيه 


كلا ي في لقاء مع تسمة من اصحاب الملايين العشرة في لويزفيل الذين تولوا رعايده 
في سنواته الأولى في عالم الملاكمة ٠‏ 


انا الملك 


انه كان يتمتتم في حضن اسرته 
بالدعم المعنوي والاهان الذي يوفره 
تماسك الاسرةء وبذلك التوجيه نهو 
الهدف المنشود الذي تميزت به عائلة 
كلا ي والذي تفتقر اليه الاسر التي 
يرهقها العوز. 

وفي عاهه الاول في ساحة 
الملاكمة» مني كا سيوس بهزيمة قوية 
في دورة محلبية للفوز '"بالقفاز 
الذهبي' انزلها به هملاكم يدربهة 0 
اسود يدعى فريد ستونر» يدير حلبة 
رياضية صغيرة في مركز اجتما عي في 
سموك تاون» افقر الاحياء الثلاثة 
2 بسكنها السود في لويزفيل ٠‏ 

ي اليوم التالمي جاء كأ سيوس الى 
التلفزيون؟" فقال ستونر: "انت تملك 
الشجاعة والارادة» وانما تنقصك 
المهارة١‏ ونحن ندرب هنا من الثامنة 
مساء حتى منتصف الليل ٠‏ واذا تمكنت 
من الحضور فسأعلمك كيف تلاكم ٠"‏ 
وبذلك تقرر نمط حياة المراهق 
كا سيو س» فراح يستيقظ فى الخاهسة 
صباحا ليمارس العدو 6 منتكزهة 
المدينة» ثم يسابق الاوتوبيس ركضا 
حتى يصل الى المدرسة على بعد 
المدرسة يغالب النعاس حتى موعد 
الفداء فيعود الى العدو هرة اخرى١‏ 
وكان يقضي اأوقات ها بعد الظهر 
وعطلات نهاية الاسبوعم في السعي 
الى كسب وصروفه الشخصي بالعمل 
في تشذيب الحدائق الخاصة وتنظيف 
الارض في هدرسة كاثئوليكية١‏ وها 
زالت الراهبات يتذكرن تدريباته على 
الملاكمة اهام زجاج دواليب الكتب في 
المكتبة ١‏ وفي العشية كان يتدرب مع 
ع 


ديسهمبر 
جو مارتن» وكثيرا ها كان يذهب في 
الليل بعد ذلك» ليواصل التدرب مع 
ستونر ٠‏ 

فأمتلاً جسشدة التاحل وكسشكة 
العضلات» وانصبت حيويته وسرعته 
الطبيعيتان شسي لكما تسد السريعة 
كالبرق وحركات قدميه التي تخطف 
البصر» يساعده عقل رشيق لم ينهكه 
التعليم التقليدي » شرام يتفغذى على 
دراسة الملاكمة؛ وكان يرتاد حلبات 
الرياضة ليراقب الملاكمين الآخرين) 
ويحملق في صور الابطال السابقين) 
ويستثير المدربين والمديرين 
والملا كمين السابقين ويستدرجهم الى 
ابداء النصح ويبادلهم الهذر ٠‏ 

وقد حفظته الملاكمة قويا 
البنية» وابعدته عن التسكعمع في 
الشوارع واسبفغت عليه 0 ْ 
اجتماعيا وأكسبته ميزات وفرضت 
عليه انضباطا خلقيا وبدنيا وعقليا 
تسنى له معه ان يتجنب المتاعب 
والاغراءات ٠‏ كها تجنب المخدرات 
والسخمور والنساء ومشاجسرات 
العصابات وبقية المزالق في الاحياءء 
الففيرة» بمجرد ان يقول لنفسهة 
ببساطة : "انني اتدذرب كي اد 
البطل"٠‏ 

ولا نزاع في اانه كان ذاك البطل»' 
فمنذ الثانية عشرة من عمره حتئ 
ألثا منة عشرة» وضع 0 تضقن 
عيندة هدفا : أن ؟ ع الملا كمين: 
الهواة في العالم٠‏ 00 طيلة ست 
سئثوات ف ي أكثرز من مثة مساراة للهوا : 
ولم يخسر منها سوى الئزر القليل 
الذي يعد على الاضابع ٠‏ 

وفي صيف عام »2(91١0‏ في 
الالعاب الاولمبية في روما ». 5 


لا 


ردنا كفاع حافة عقد تجملهه 
الاضطرابات. فهناك نذر القلاقل 
العنصرية و رتفاع ميزان الحرب 
الباردة وتتأجج المشاعر المضادة 
لامريكا فى البلاد النامية» في أسيا 
وافريقها» .ويا هوذا» فجاة»” زنجي 
ضخم وشاب وسيم» هليء بالحيوية 
والحماسة» لا يكاد يفوز بسهولة تثير 
العجب» بالميدالية الذهبية للملاكمة 
في وزن الخفيف الثقيل» حتى يتخلص 
من اسئلة صحافي سوفييتي عن 
التفرقة العنصرية فى امريكا بقوله: 
"ابلغ قراءك ان لدينا رجالا اكفياء 
يعالجون هذه المسألة وائني لست قلقا 
على النتيجة ١‏ وان الولايات المتحدةع 
في نظري» لا تزال افضل بلاد العالم» 
بها في ذلك بلادك انت" ٠‏ 

وعاد كاسيوس الى بلدته لويزفيل 
حيث لقي استقبال الابطال0٠٠‏ بها 
في ذلك من مواكب وولاكم ومصافحات 
من رئيس الشرطة ومفتاح من عمدة 
المديئة وخبطة ودودة على ظهره من 
حاكم ولاية كنتكي الذي قال له: "يا 
و ا ا لب 
"كاسيوس كلاي"غ» واعرف انك فخور 
بأن تحمله"٠‏ وتدفقت عروض التعاقد 
من كل صوب٠‏ ووقع آل كلاي اخيرا 
على عقد مجموعة من اعيان 
لويزفيل» عشرة من اصحاب الملايين 
قدم كل منهم الف دولار» وضمنوا 
سنوات» نظير حصولهم على النصف 
دن كل دولار يكسبه كاسيوس٠‏ 
ذلك الحين» حبث بسادتث 
اريستوقراطية المشروبات والتبغ في 


المختار 


كنتكي » وها هي تدعمه بها يبعث 
على الاطمئنان: الا انه كان يدرك 
على الرنمحم من ذلك» ان اصحاب 
الملايين هؤلاء يعتبرونه وكأنه من 
"الممتلكات الرياضية " » مثل جيادهم 
الاصيلة وسياراتهم الاجنبية٠‏ وقد 
ازعجه بعض الشىء ها قالته الصهحف 
عن اصحاب الملايين هؤلاء بأنهم 
الملائكة الحارسة لفتى اسود فقير بلا 
حيلة» وما سمعه عن ردة فعل 
الجمهور)» من فم قسيس اسود قال 
في عظته يوم احد: "لكم يجدر 
بكاسيوس ان يشعر بالامتنان الابدي 
لما يفعله اولتثك المسيحيون الطيبون 
اصحاب الملايين هناجل روحة 
السوداء"٠‏ 
"غلباوي" لويزفيل 

في 9؟ اكتوبر (تشرين الاول) 
فاز كاسيوس كلاي بأولى 
مبارياته كمحترف» وكانت الحصيلة 
٠‏ دولار»اقي ها يكاد يعادل كل ها 
كسبه بعدكذ في مبارياته الاربع 
التالية جميعها ١‏ 

وانتقل كا سيوس الى ميا مي بيدش 
لاتقان حرفته١‏ وكان في وسع جماعة 
لويزفيل ان تنفق على افضل 
المعلمبن»فأختارت انجيلو دائدي' 
وكان ذلك اختيارا حكيهاء وقد غير 
كلا ى في السنوات التثالية اسمه١‏ 
وديانته وهدير اعماله ومتعهديه 
وزوجاتهء لكن ذلك الايطالي- 
الامريكي القصير القامة من 
فيلادلفيا» ذا العينين الكثيبئتين 
واللسان اللاذع؛ كان دائجا ظكةا انين 
جانبه» يعرف كيف يوجههء ويقول 
انجيلو: "هذا نوع جديد من البشر ؛ بل 
انه حالة خاصة لا تتقبل الاؤامر » كها 

١ 


اوتاني الجديدانيق وفسيح 


لوس ا مجلس هاواقي 
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أنه لا يحب الصراخ في وجهه وهو 
يتدذرب »6 فعليك أن تستعين بقوة 
الايحاء ٠‏ فأنا اقول له مثلا: "ها كان 
ابدع ضربات يسراك القاطعة اليوم» 
بينها هو لم يوجه ضربة واحدة من 
هذا النوع في يومه» ولكنه كان يفعل 
ذلك في اليوم التالي" ٠‏ 

وقد كان التوافق متبادلا بينهماء 
فيقول كلاي عن دائدي: "ليست بيني 
وبين انجيلو قضية سيطرة وركاسة» 
1 

بصحبة احدنا الاخر» 

52 الى ان هناك طائفة من 
الاماكن يستطيع انجيلو ان يصحبني 
اليها ٠"‏ ثم يغمز بعينه ويدق بأصبعم 
على جسم انجيلو الاسمر» ويقول: 
"لانه نصف ملون" ٠‏ 

وقد حرص انجيلو على ان يتجنب 
اي تدخل في حياة كلاي الخاصة ٠‏ 
ولعله كان من السيض الاواكل الذين 
علموا بأن الملاكم الشاب يحضر 
اجتماعات طائفة السود الانفصاليين 
المدعوة "امة الاسلام المفتقدة 
المستعادة": لكنه تجنب الاسئلة في 
هذا الصدد» ولم يفاتس كلاي في الامر 
بكلمة واحدة١‏ 

وكانذت ههمته تنحصر خصوصا في 
تكييف جسم كلاي» وصقل اسلوبه في 


الملاكمة» والمحافظة عليه في احسن 
حالة معنوية ١‏ 
وكان العهل ممتعا. شي السنوات 


الاولى٠‏ فكثيرا ما كان يشكو 
المدربون من ان اصعب الامور في 
مهمتهم هو ايقاظ ملاكميهم في 
الصباح الباكر واخراجهم للعدو قبل 
الفجرء واغراؤهم بالتدرب حتى 
النهك ثم اعادتهم الى الثوم مبكرا 


المختار 


وفي وحدة تامةء لكن كاسيوس كان 
يحب العدو والتدرب وتكييف جسده 
على شير وجد٠‏ وكان اعتزازه بجسده 
يكاد يبلغ حد الافتتان النرجسي وكان 
لا يكاد يرى عضلة قد لانت قليلا في 
جسمه حتئتى يندفع مسعورا الع 
ار ك الاهر 
خارج حلبة الرياضة» وعلى كثرة 
ل عن "الثعيلبات" - وهو الاسم 
الذي يطلقه على الفتيات الجميلات - 
لم يكن كلاي من المسرفين في السهر 
واللهو ٠‏ ويقول احد اصدقائه القريبين 
"كان كلاي خجولا دائما مع الفتيات» 
وسواء صدقفت او لم تصدق» فان . 
لسانه ينعقد ارتباكا عندهما يحاول 
طلب موعد من فتاة ٠"‏ 
ولكن كلاي كان دائماء ولا يزال» 
مرتاها » رخي البال مع الاطفال» وهو 
يقول: "ان الفرق الوحيد بيني وبين 
زمثار الاطفال هو انه ليس للزهار 
سيارة كاديلاك" ٠‏ 
هذا الرجل الودود الرقيق الحاشية 
الذي يحترم كبار السن» يبدو في 
الحياة الخاصة نقيضا صارخا 
لكاسيوس الهولول المتفاخر كما يبدو 
للجما هير ٠‏ كاسيوس عفريت الدعايةع 
ا ا ال 0ك 
لوي شم اضافة "رقي لقديد 
التواضع ٠"‏ 
وكانت هناك تناقضات اشرى 
برزث في اواثل الستينات» ولا تزال 
عالقة بشخصيته١‏ فعلى الرغغم من 
الوحشية البربرية التي تسود حلبة 
ملا كمة المحترفين» كان كلا ى شديد 
الحساسية ازاء. القنف». أقلها. يسحق 
خصما مصابا بجروح (والنقاد يسجون 
ذلك افتقارا الى "غريزة الفتك')» 
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المخقار 


وقلما يسعى الى الضربات القاضية 
التي تؤذىي المخ بتركيز الضربات 
الثفيلة على ر أس الخصم ٠‏ ولا ينحصر 
سسب هذا السلوك فى العاطفة 
الانسانية الخالصة اذ ان كلاي لا يحب 
ان يتلقى بدوره ضربات مؤذية٠‏ 
وعندما اشبره احد الصحافيين ان من 
الامور العاديةان يفقد لاعبو الهوكي 
بعض اسنانهم في او م ا 
اشمتزاز 2 وقال: "لماذا يفعلون ذلك؟ 
أن الالعاب لا تستهر الا فترة محدودة» 
اها وجهك واسنانك فتلارمهمك طوال 
العمر” ٠‏ 

وفي خلال عامين» بعد اول مباراة 
احترافية له» سجل كلاي ١!‏ انتصارا 
متواليا هن دون انقطاع ١‏ ولثن كان 
المشككون لا يزالون يرتابون في 
موهبته بالملاكمة فلم يكن هناك ادنى 
جعل كاسيوس من نفسه احدى 
معجزات شبابيك التذاكر واجتذاب 
المتفرجين بمها كان ينظمه من 
مقطوعات لا نهاية لهامن الشعر الهزلي: 
"احكي لكم عن رجل بلا بديل 
قبضته خارقة ولون بشرته جميل 
وهو كثير اللفو في فخاره الطويل 
لكن بطش يده ليس له مثيل" ٠‏ 

وكان كاسيوس ايضا يفتقر على 
نحو لا يصدق الى التواضع الرياضي 
التقليدي: "انا جميل١‏ جمرب ب ب يبب ل٠‏ 
انا نظيف متألق» وسآكون بطلا نظيفا 
متألقا " ٠‏ 

اضف الى ذلك تنبوءاته الغريبة 
الخارقة للطبيعة: 
"لقد عاش آرشي طويلا طويلا 


على خير هذا البلد 
وها قد اثيث لاعطيه 


اهر اعتزال من الآن حتى الأبد ٠»‏ 
فان جثتم للمباراة 
لا تغلقوا الباب قبل الاوان 
فون بعد رابع جولاثنا 
لن تكون له قدمان " ٠‏ 
وبالفعل» فقد اجهز كلاي» بالضربة 
القاضية»: وفي الجولةالرابعة 
نفسها كما تنبآأ في شعره الهزلي» 
على البطل السابق أرشي هور عندها 
نازله في مباراته الاحترافية السادسة 
عشرة» في ١!‏ نوفمبسر (تشرين 
الثاني) وهئذ تلك اللحظة 
اصبح كلا ي اعز الرياضيبين في غالم 
الملا كمة ١‏ وكان ذلك انسب الاوقات 
لبروز "غغلباوي" لويزفيل » كها كان ٠‏ 
تسفية ككاين الريئاضة بعد ان وصلت ٠‏ 
الملاكمة الى وضع يرثى له اكثر من 
أي وقت مضى ٠‏ 
البطل 
تختلف الملاكمة عن بقية الرياضات 
الكبرى في اهمريكا» في انها لم تكن 
لها ابدا سلطة مركزية قوية ٠‏ فليس 
هناك رتبب منطفسي لتنابسع 
الهباريات» أو نظام يضمن للملا كم 
نجاحا يتناسب مع قدراته» بل ليس 
هناك اي مجموعة موحدة لقواعد 
الملا كمة ١‏ 
وكثيرا ها كانت الرياضة تتطلع الى 
جما عات عالم الرذيلة والاجرام لضمان 
حمايتها وتجويلها » فقد تأبى” رجال 
الاعمال المشروعة ان يجازفوا 
باموالهم وسمعتهم في حلبسات 
الملاكمة» فانفسم المجال بذلك لاهل 
الابتزاز المتمولين والقادرين على 
فرض الانضباط على الملا كمفين 
الخشنين الذين نشأوا في احياء الفقر 
والعنف» وعلي سجا سر المراهنات 
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انا الململك 


والمزورين» وأي شخص أخر يخرج عن 
"السبيل” ٠‏ 

ولكن امور الملاكمة تغيرت تفيرا 
جذريا في عام 2١90!‏ حين صدر قرار 
اتحادي مناهض للاحتكارات ادى الى 
حل اتحاد جشبوه لمنظمي الهباريات 
كان يعمل تحث اسم "نادي الملاكمة 
الدولي "2 كما ادى الى تجريد حلبة 
"ماديسون سكوير غاردن" - التي 
كانت عاصوهة الملاكمة - هن احتكارها 
الفعلي لمباريات بطولة الوزن الثقيل ٠‏ 
وفي الوقت نفسه تقريسا انجصزت 
طريقة الكترونية تتيح الاذاعة 
الارسال الى كل القاعاتوالمسارح 
التي ترغب في عرض المباريات في 
أي مكان من العالم ٠‏ 

وكان اول المستفيدين من هذه 
التطورات فلويد باترسون» البطل 
المنطوي على تمكشيسة والمتقلب الهراج 
الذى ظل بعيدا عن نظام العصابات 
في هذه الرياضة٠‏ وكان باترسون حرا 
هن جميع الارتبياطات التعاقدية »© 
فتمكن من تسبي شركة خاصة به 
يتحكم عن طريقها بالترويج 
لهبارياته ٠‏ وكان هديره الماكر كاس 
داماتو يختار له خصومه بعناية 
وحرص» بحيث انه قلما كان يخسر 
هباراة٠‏ ولكن فلويد كان يتوق الى 
.انتزاع الاعتراف العالمي به كبطل 
اعظيسم» وابست غلية كبحريتاؤة ان 
يتقا عس عن قبول التحدي الذي وجهه 
اليه سوني ليستون» الملاكم الوحشي 
ذو الهيكة المرعبة» الذي كان في ما 
سبق مجرها هن نزلاء السجون والذي 


ال 


ل امسر 


كان يبدو وكأنه لا يقهر١‏ ولم يرد 
داهاتو ان ينازل فلويد باترسون سوني 
ليستون لكن باترسون اصر وخُسر ١‏ 
وشردد النداء بحثا عن منقذ شاب 
وسيم يهب لنجدة بطولة الوزن الثقيل 
وبيرد اليها الكرامة والاعتزاز ٠١‏ فمن يا 
ترى يقبل تلك المهمة الخطرة ؟ 
وسهع كاسيوس كلاي النداءء 
واسرع الخطى الى مبا راة البطولة ١‏ 
وفي يناير (كانون الثاني) 9717( 
ي اثناء الوزن الذي سبق مباراته مع 
ولاس اس د كلا ي 
عن طوره وتحدى باول وطالب بان 
يلاكمه عند الهيزان وراح يصرخ: 
"انتظر وسترى» سأهرهمك في الجولة 
الثالثة ! " واستدعى الامهر تدخل مهسا عد 
كلاي "لجمنعه" ٠‏ واطلق عليه الكتاب 
الرياضيون لقب "كاسيوس الغازري"ع 
ولكنه لم يلبث ان هزم باول بالضربة 
القاضية فى الجولة الثالثة) تماها كما 
وفي يونيو (حزيران) من ذلك 
العام» نازل كلاي البظل البريطاني 
هنري كوبرء وقد اثار كلاي في ذلك 
الحين زوبعة في لندن» حيث راح 
يخطر همرتديا قبعة بريطانية وسترة 
صباح تقليدية» ويوقف المرور 


ميدان "'بيكاديلي سيركس" وهو 
يدعو الجمهور الى حضور هباراته 
صاكحا منشدا: 


"تقول لكم حاستي السادسة 
سيذهب كوير في الخامسة " ٠‏ 
وفي الجولة الخامسة بالضبط ذهب 
كوبر ٠ ١‏ 
وفي شهر يوليو (تموز) من العام 
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نفسه» قضى ليستون على باترسون 
مهرة ثانية كي يحتفظ باللقب ٠‏ ولم يعد 
في الافق متحد آخر يجتذب الجمهور 
الى.. شباك" الكذاكر. الى أن اعد 
العشري لمياراة انين البسكون. توكلا ي 
في ميامي بيتش خلال شهر فبراير 
(شباط)٠‏ وصرخ كلاي: "اريد فروة 
ذلك الدب الضخم القبيم"٠١‏ واجاب 
ليستون: "اذا لاكمت هذا الصبي 
وكان الكثيرون يشاطرون ليستون 
ذلك الشعور ٠‏ وحدد سهاسرة الهمراهنة 
شي لاس فيغاس معدلات الرهان ب/ا - 
١‏ لمصلحة ليستون٠‏ واوفدت صحيفة 
"النيويورك تايمس" احد رجالها 
لتغطية المباراة» همع تعليمات بأن 
يتأكد من مكان اقرب مستشفى حتى 
لا يضيع وقتا بعد ذلك في اللحاق 
بكلاي الى غرفة العناية الفاكقة ٠‏ 


"انا الاعظم " 


وتصاعدت الدعاية للمباراة الى حد 


الغرابة» واجتذبت المباراة نفسها 
الى همياهي بيتش فيلقا دوليا من 


الصحافيين يزيد على 400١‏ ومن 
بينهم كتاب كانوا ملاكمين سابقين 
من الوزن الثقيل» مثل نورهمان هايلر» 
وباد شولبيرغ ٠‏ وتطوع مساعد مدرب 
كلا يء درو (بانديني) براون» لاطلاق 
شعار المعركة: "اطفو كفراشة بديعة 
والدغ كنحلة فظيعة"٠‏ ولم يلبيث 
الشعاران طاف حول المعمورة 
بعشرات اللغات ٠‏ 

احتفظ كلاي بهدوء تام بلفت 
النظر في الايام السابقة للمباراة: 
وفي عصر احد الايام» بعد ان انتهى 


! ختار 


من تدريبه العلني» استلقى على طاولة 
شي كرفينة هلا سه البواقيي تدايكة 
اليومي'٠‏ وكانت اوراق مفكرات 
الصحافيين تتقوس هن جراء البخار 
المتصاعد هن حجيرات "الدوش" 
ووجه صحافي من لوس انجلس 
السؤال الآتي الى كلاي: "ولكن هاذا 
يي خسرت المهبارأة با 
كاسيوس؟" فهمس كاسيوس يخا طب 
نفسه وهو ينظر الى صورته الغائمة 
في هرآة نغحشاها البخار المتكائف: "ها 
اجملك! لقد حجبت ضوضاء الدعاية 
هوا هبك ! انك الا عظم مرتين" ٠‏ 

فتدخل صحافي آخر قائلا: "لنلتزم 
الجد دقيقة واحدة؛ هاذا ستفعل اذا 
هزمك البطل "؟ 


ورد كلاي: "اذا هزمني ليستون » 
فستجدني منذ صباح اليوم التالي على 
الارصفة اصيحم باعلى صوتي: 'لا 
يهزمني رجل مرتين ابدا"٠‏ ثم 
استرخى جسده الاسمر الضخم وبدا 
وكأنه يذوب فسي طاولة التدليك» 
وانخفض صوته حتى اصبح همسا 
فقال: "او لعلني عندئذ اهجر الحلبة 
الى الابدة وق تتفي التافة 
والعشرين" ٠‏ ثم اغمض عينيه واضاف: 
"ا عمتقداني قد بدآأت اسام 
الملاكمة " ٠‏ 

وحتى اللحظة التى خطا كاسيوس 
الى داخل الحلبة» كانت الاشاعات 
تتطاير بأنه غادرالبلادء وفي اثناء 
عملية الوزن في ذلك الصباح» تفوق 
كلاي علكى تمتيايقية الحاضية مم 

تشارلي باول» بمشهد اكثر جنونا 


انتهى منه وهو يرغي ويزبد بالفعل) 
١2١‏ 


1 : قار 


وقد تحدى فيه ليستون ان يلاكمه في 
التوء واحتاج الاهر هرة اخرى الى 
محقم" عن "ذلك هانها يمون فقد 
اقتنع بان كلاي مخبثّل» مجنون» 
وسجل احد اطباء لجنة الملاكمة ان 
نبض كلاي مرتفع في شكل غير عادي 
لانه "يكاد يموت رعبا"٠‏ والذقي 
يحدث عادة هو ان الصحافة تسلم 
برأى الاطباء من دون مناقشة ٠‏ 

الا أن كلاق كان فسيظرا: على خفسة 
على المباراة منذ ان دق جرس بداية 
الملاكمة» وهو يرقص رائغا من يسرى 
ليستون الخطافية التي يفخر بها » كي 
يعود واثبا فيهاججه ويمطره بضربات 
سريعة متتابعة في رأسه ١‏ وفي الجولة 
الثالثة» فتم كلاي بضرباته جرحا 
بالغا تحت عين ليستون اليسرى» 
احتاج اقفاله بعد ذلك الى ست غرز» 
وكان النظارة لا يصدقون اعينهم» 
وهم لم يفيقوا بعد من صدمتهم 
الاولى حين اكتشفوا ان كلاي اطول 
من ليستون بثلاث بوصات (البوصة 
سنتيمتران ونصف سنتيمتر) تقريبا » 
فضلا عن انه يفوقه في شكل ملحوظ 
في عرض الكتفين١‏ وها هم الآن 
يتلقون صدمتهم الثانية اذ يدر كون ان 
"الغلباوي" المتفاخر كان يقول 
الحقيقة طوال الوقت وانه لا يخاف 
فعلا من ليستون» وانه ابرع منه بكثير 
في الملاكمة ٠‏ 

واها ليسثون فقد بلغ به الامر انه 
لم يخرجم من ركنه حين دق جرس 
بداية الجولة السابعة» وظل متكوها 
على مقعذه > بينها الحكم برف ى 
كلا ي معتنا انتصارهء وكانث ذراع 


ليستون. اليسرى. تقدلى .الى جانية 
كالخرقة البالية» بسبب انفصام 
عمضلات كتفه اليسرى» من جراء 
الضربات العنيفة التي سددها الى 
خصمه المراوغ ١‏ فضاعت سدى في 
الهواء ١‏ وكان مخبرو الصحف لا يزالون 
جالسين في مقاعدهم يحاولون 
استيعاب هذه النهاية غير المتوقعة» 
حين اطل عليهم البطل الجديد من 
علياء حلبته وهو يصيح: "هيا امضفوا 
ها كتبتموه من هذرء فائنتي انا 
الاعظم٠‏ انني انا ١10ل00اع٠٠‏ ظم!" 
الفتى الطبب ضد الشرير 
قبل ان يفوز كلاي ببطولة الوزن 
الثقيل» كان يعاوده فى لحظطات 
الصفاء حلم شبيه باوهام الخرافة 
العذبة» فيقول في نفسه: "عندها 
افوز بالبطولة» سألبس بنطلونا قديها 
( جينز) وارتدي قبعة قديمة واطيل 
لحيتي» واسير في طريق ريفي قديم 
حيث لا احد يعرفني)» حتى اجد 
لذاتى كما انا فحسب)» عندئذ ساعود 
مها الى منزلي الي يساوي ++ءذمم 
دولار » واريها مجموعة سينا را قبي 
الكاديلاك وحوض السباحة الداخلي 
الذى انشأته احتياطا من المطر 
وسأقول لها: "كل هذا لك يا 
حبيبشي )2 لانك احببتني لذاتي! " 
وجا الواقع خلافا لما كان حلم 
البقظة ٠ ١‏ فلم تكد تمضي مضعة اشهر 
5 فوز كا سيوس بالبطولة» حتى 
راتد عن المسيحية» مها ادى الى توتر 
موقت في علاقته بوالديه وتزوج اهمرأة 
تكبره سنا ولها طفل من زواج سابق» 
واعلن ان اسهمه الجديد هو ”محمد 
علي "ع الذي سماه به الشريف اليجا 
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أنا الهملك 


الصحف اسم “الحسلمين السود ٠"‏ 

وصدم اولئكك الذين كانوا يشعرون 
بالاعزاز بكاسيوس كلاي الذي عرفوه 
من الالعاب الاولمبية في روماء فقد 
بدا لهم هذا ال"محيمد علي " الجديد 
لغزا هن الالفاز» وضالا؛ وجحودا 
مجسها لطريقة الحياة التي اوصلته 
الى النجاح١‏ لكن رجل الدين المسلم 
الذي انتشل في الاصل كاسيوس كلاي 
يوم كان غلاما في السابعة عشرة من 
العمر هن ناصية الشارع بحديثه عن 
"الشيطان الازرق العينين " » كان لوقع 
كلاهه سحر عميق المغزىي في عقل 
الملاكم الشاب وقلبه ١‏ فقد ابهج كلاي 
ها رأه في الجامسع من نظافة 
المسلميين وبراءة نسا نهم ذوات 
الإردية الطويلة وذلك الشعور بالانتماء 
الذي تلمسه في الاخوة المطمئنة بين 
ارباب الاسر المسؤولين٠‏ 

وكان هن السصل على الملاكم 
المتدرب ان يلتزم بقواعد انلام » 
ولم يكن كلاي بطبيعته من هواة 
الشراب او التدخين او العربدة باقي 
شكل ٠١‏ وفضلا عن ذلك» فقد كانت 
فكرة تفوق السود بلسها لقلقه ١‏ 

وبحهاسة المؤمن الجديد» اصبح 
محمد على مسلها ممتازاء وكانت 
تعاليم الشريف اليجا كما يقول» هي 
التي مكنته من ان يفوز ببطولة الوزن 
الثقيل١‏ وقال ان عليه كبطل ان يكون 
نموذجا يحتذيه الشباب السود' وراح 
- على غير المألوف من نجوم الرياضة 
- ينفق جانبا كبيرا هن الوقت في 
الاحياء الفقيرة) ماشيا في الشوارع 
الصغيرة الحمليكة ببيسطاء الناس» 
حاهلا معد رسالة الاسلام التي تطالب 
الانسان بان "يرفع رأسه ويفرد 
١‏ 


ديسهبر 
جناحيه ويظير معتدلا ٠"‏ 

غير ان محمد علي لم تفارقه 
ألمتنا قضات ٠‏ فقال لاحد القريبين منه 
ذات هرة: "'متى اقدمت على الزواج 
ساتخذ زوجة لي فتاة مسلمة صغيرة 
السن» في نحو السابعة عشرة» لكى 
اعودها على طباعي٠‏ عذراء لم 
يمسسها احد قبلي"٠‏ وما هي الا 
أشهر قليلة حتى تزوج محمد علي 
سونجي روا التي تعمل في عرض 
الازياء في شيكاغو» وكانت قبل ذلك 
عاملة في احد البارات وتكبره بعدة 
اعوام» وكانت دئيوية» شبيرة شى 
الحياة والناس» ومستقلة السلوك» 
وتحب التدخين والشراب وتستخدم 
مساحيق التجميل ويستهويها الرقص 
وحفلات السمر وترتدقي الملابدس 
القصيرة والقمصان الشفافة ٠‏ 

وقد دامت علاقتهما متقلبة اقل من | 
عام٠‏ والواقع ان زواجههما لم يستمر 
طوال تلك الفترة» الا لان محمد على 
لم يشآأ أن يواجه الم الانفصال الا بعد 

وكان حضور المسلمين هائلا في 
هذه المهباراة الثانية التي جرت في 
هدينة لويستونفي ولاية ماين فى 
شهر هايو (أيار) هن عام 0١19140‏ 
وكان البطل محاطا على الدوام بفيلق 
من "خيرة الحسلمين' ذوي النظرات 
الصارهة» وهم جماعة تجيد مصارعة 
الكاراتيه وتضطلع بمهمة المحافظة 
على "الامن"٠‏ وقد صادف وجودهم 
انتشار اشاعة هؤداها ان جماعة من 
السود المسلحين مقبلون بالسياراث 
هن نيويورك كي يفتكوا بمحمد علي 
انتقاما لمقتل مالكولم اكس الذي كان 
استاذ محمد علي في الاسلام الى ان 
حدث الانشقاق المرير بين جالكولم 


لاحل 


اكس واليجا محمدء وقد تبين بعد 
ذلك ان قلك كانت هجرد اشاعة. لكن 
الامتعاض الذى اثاره تحول محمد علي 
الى دينه الجديد كان له اثره في 
توكيد هذا الواقع ٠‏ وبعد المباراة التي 
خسرها ليستون بالضربة القاضية في 
الحولة الاولس انطلقت النداءات محرة 
اخرى بحثا عن ملاكم منقذ» وبدا 
فلويد باترسون سعيدا مغتبطا 
باحتمال بعثه من جديدء بل راح 
يتمادى الى حد التصريم علنا بان 
"وجود أحد المسلمين السود كبطل 
للوزن الثقيل عار على الرياضة وعلى 
الامة باسرهاء فلا بد من هزيمة 
كاسيوس كلا واكقناء المساميسن 
السود عن اجواء الملاكمة"'؛ 

وكاتك التجاراة السالشط فده 
باترسون في نوفمبر (تشرين الثاني) 
نقطة حاسمة فى تدهور علاقات محمد 
علي مم الجمهور ٠‏ فقد خلعت الدعاية 
على كل من الملاكمين الخصمين ثوب 
المصارع العقاكقدي» واأصيح الامر 
وكأنه اهر الهسيكي ضد المسلم» 
والوطني الوحدوي ضد الانقصالي 
الاسودع والملا كم الطيب ضد الملا كم 
الشرير٠‏ واصر فلويد على هناداة 
خصمه باسم كاسيوس كلاي» وراح 
0 لكي يتمكن من "اعادة ألبطولة 

ى اميه + 

واها علي فكان رزين التصرف يقول 
دائها: "انني لا ولن اتهجم على 
ديانته ابداء وكيف لي ان اهاجم 
اولكك الكاثوليكيين الطيبين: البابا 
وهؤلاء القوم الرائعين الذين يديرون 
المستشفيات ويغيثون الاظطفال؟ 
فلماذا اهاجميهم بجريرة اححمق 
واحد؟": 


لكن هجوم محمد علي في الحلبة لم 


]|1 د قار 


يكن فيه اي رزانة او تعقل. فهو 
استمر يذل باترسون ويقسو عليه طوال 
؟١‏ جولةغ حتى ارتمى الحكم بجسده 
اهام باترسون ليحميه بعد ان اصبح 
عاجرا ثماها غن الدفاع عن نفسهدء 
ودف" قلوية علي ناذا لمع بوقة 
كان التأديب فظيعا ! 

وبعد المباراة» اذ محمد علي 
يظاهر فلويد بالعطف عليه» وراح 
يدسه في حلق اهمريكا كي تغص بد' 
فكان يقول له: "من حقك يا فلويد ان 
تنال الوان الشرف ومختثلف الاوسمة 
مكافأة على ها عانيته» شايا امريكيا 
نظيفا طيبا يكافم في سبيل امريكا ٠‏ 
مهن واحبهم ان بمضمنوا لك الا تحتاج 
الى العمل يوهما واحدا بعد الان طوال 
حياتك: وانه ليكون ارا على | 
رزقك فسي النهابة هن ساريات 
)0 التافهة في الحعانات 
الحقيرة" 

وقد افكاون. فلويد على القول: 
هرمني ملاكم ل 4 
مستخدها الا سم المكروه للمرة الاولى ٠‏ 

ولكن الصحافة كانت لا تزال نغفص 
بالاسم» وكان اقصى تنازل من معظم 
الصحف هوان تشير الى البطل 
بقولها: "كاسيوس كلاي: الذي يفضل 
ان يدعى محمد علي"2» ثم تواصل 
تسميته "كلاي" في بقية المقال'٠‏ 
وفى المقابلات الشخصية» كان اكثر 
كتاب الرياضة يلجاون الى حل وسط 
يخا طبوتة ياتقم “البطل؟ريتها 
يتسنى لهم ان يسموه "البطل 
الشارق " ورتعد هار 2 عا درتتوق دعت 
صحيفة “النيويورك كايمس* في مقال 
افتتاحي») الى اصدار قانون بمنع 

لمشيل 


انا الملك 


ملاكمة المحثر فين ٠‏ 
0 النداء يتردد داعيا الى انقاذْ 
ج بطولة الوزن الثقيل٠‏ لكن قائمة 
المطال كانت خاوية على عروشها ! 


قرار كاسم 
هي ١.‏ فبراير (شباط) 61١955‏ 
كانت نسحجات | لعشية ناعمهة مثقلة 


بالعبير في ميامي١‏ وجلس محمد علي 
المنتصبة اهام داره المستأجرة» وهو 
يشعر بالراحة والغبطة٠‏ فهو ركض 
كثيرا في ذلك الصباح» وكاد ان 
يستكمل تدريبه استعدادا لمبارائه في 
شيكاغو خلال شهر مارس (آذار) ٠‏ واذ 
بصوت يناديه من داخل البيت ويدعوه 
الى الرد على مكالمة تلفونية مع 
مدينة اخرى ٠‏ 

كان التلفزيون قد اذاع في صباح 
ذلك اليوم عن جلسة للجنة العلاقات 
الخا رحية ف ي مجلس الشيوخ الامريكي 
حول الحرب في فيتنام» حدثت فيها 
مسا جلة حادة بين السئاتور 00 
مورس والجنرال ماكسويل تايلور ٠‏ 
قال مووسش ان تايلور سن 
جونسون قد ضللا الرأي العام في ها 
يتعلق بالحرب » بينها لمسّح تايلور الى 
ان ناقدي الشخرب يبساعدون الإعداء٠‏ 
وكان رأي تايلور هو السائد في ذلك 
الوقت» وكانت المشاعر تزداد تأججا 
ضد مناهضي الحرب من "المطالبين 
بالسلام 0-6 يقظدم اهضداف 
الشبوعية" ٠‏ 

وفي فترة سابقة» كان الجيش 
الامريكي يطبق معايير عالية على 
المجندين٠‏ وكان محمد علي قد أدرج» 
بعد اكتباره» في فكة من لا تنطبق 


و ا . خم اعيد 


الحديقة وحوله حرسه 


ديسهبر 


اختباره بعد ذلك وتكرر ادراجه في 
الفكة نفسها» وهو اهر تعذر تصديقه 
على كثير من الناسس: الا بي 
الرجل الذي ينظم كل هذا الشعر 
الهزلي ان يتذكر الاواهر العسكرية 
العاهة 5 

وفي تلك العشية في هياممسي » 
أكتشف محمد علي من تلك المكاامة 
التلفونية ان الجيش قد اعاد تصنيفه 
في الفكة الاولى الصالحة للتجنيد٠‏ 
وفي غهار غضبه وحيرته هتف: 'لماذا 
انا ؟ لست افهم كيف يتصرفون معى 
على هذا النحو» وانا بطل العالم فى 
الوزن الثقيل ؟ " 

وسرعان ما تقاطرت سيارات 
التلفزيون امام المنزل» وراحت 
المقابلات تتوالى٠‏ وصاح محمد علي 
في الميكروفونات المتراكمة اهامه: 
"عفدا سؤال: لقد استمرت الحكومة 
طوال عامين تسبب لي حرجا دوليا غ؛ 
وتحمل الناس على الاعتقاد بأنني 
مجنون» وقد اثار لي ذلك كثبرا دن 
الحتا عب بلا شك» كها عانى همنه 
ابواي كثيرا من الالم١‏ وهم الان 
يصنفونني في الفثة الاولى من دون 
أن يبالوا بمحرد انذاري أو اختباري! 
فلماذا استمروا عاهمين طويلين قبل 
ذلك يلصقون بي تهمة الامية؟" ‏ 

وبين مقابلة وأخرى» كان محهد 
علي يجاس على كر سية الاخضر في 
الخااص من 
الحهسلمين السود » واصدقاؤه يلهبون 
شعوره المتزايد بالاضطهاد ويقولون ١‏ 
له: "هذا مثال كين لمحاولات 
الشياطين البيض أن يقضوا عليك!" ‏ 
وتطوعوا بأن يرووا له قصصا من 
تجاربهم الخاصة عن التمييز العنصري 


١51‏ المختار 
فى اثناء الحرب العالمية الثانية محمد علي موقف التكريم والاجلال. 
وحرب كورياء وتنباً احد المسلمين واذا كان بعض ذلك يرجع الى تدر 


بأن محمد علي لن يخرج من التدريب 
الاساسي. حيا: "لن يلبث جاويش 
متبجح سمين ان ينسفك نسفا في 
ساحة التدريب على القنا بل اليدوية " ٠‏ 

وظل الصحافيون يسألون محمد علي 
مرارا وتكرارا عن رأيه في حرب 
وسألوه عمها اذا كان يعرف اين 
فيتنا م» فهر كتفيه ايضاء واخيرا 
سأله احدهم: "حسناء ها هو رأيك في 
الفيتكونغ ؟" 

وهنا قالهاء وكان قد نال هنه 
التعب والحنق والغضب والاحساس 
بالغدر: "ليس لدي شيء ضد هؤلاء 
الفيتكونغ " ٠‏ 

وتلقفت تلك الجملة حكومات 
الولايات ولجان الملاكمة وجماعات 
المحاربين القدماء ومحررو افتتاحيات 
الصحف» وراحوا جميعا يلوحون بها 
وكأنها علم احمر٠‏ والعيت هدا راة 
شيكاغو» ولم تعد اي مدينة في 
الولايات المتحدة تقبل ان تقام فيها 
مباراة لمحمد عليء بينمها قامت 
الرابطة العالمية للملاكمة وهي نوع 
من الاتحاد الطليق من النظام يضم 
لجان الملاكمة في مختلف الولايات 
والمدن» بمضاعفة جهودها كي تفرض 
ملاكبا آخير راغفة انة البطل 

واصبح محمد علي الملا كم المنبوذ 
شبه منفي من الولايات المتحدة. 
فتوجه الى كندا لينازل جورج شوفالوء 
البطلا لكندي الذي يمتاز بصلابة العود 
وضعف الموهبة١‏ وكان هناك كثير من 
الصحافيين الاجانب الذين وقفوا من 


بعود الين الشعور المعادي لامريكا في 


ذلك الحين بسبب حرب فيتنام ١‏ وقال 
له احد الهولنديين: "ان الامريكيين 
تنهشهم الغيرة لانك تقول الحقيقة ٠"‏ 
وأنتصر محمد علي في مباراته هذه 
على شوفالو؛ وانتصر بغذ ذلك على 
هنئري كوبر وبريان لندن في لندن») 
وعلى كارل ميلدنبرغر في فر نكفورت ٠‏ 
وا تسع نطاق الاسفار. وبذدا محمد 
علي في اعين كثير من الاجائب رهزا 
للامريكيين المعارضين» فاستصال 
المفقفين والطلبة والزعماء 
السياسيين١‏ وقد غبطه هذا الاهتمام 
به وأنبرى الى استخدام لغة تشف عن 
مهنظور عالمي اشهل١٠‏ واوضح للطلبة 
الافريقيين والهنود الذين سعوا اليه 
ان اولكك الذين ينصبون له العداء "لا 
يحبونني لانني رجل حر. لقد كان 
الزنجي يبيع نفسه دائما رغبة في 
المال او في النساء» ولكنني اتنازل 
عن كل شيء في سبيل ايماني٠‏ فأنا 

رجل حر» ولست ملكا لأحد ٠"‏ 
وفياواخر عام 171() عادت 
القوى التي كانت قد اقصت محمد 
لعن عن الملاكمة في الولايات 
المتحدة» وفتحت الباب اهامه هرة 
أخرى» فلعب وكسب ثلاث مباريات 
جديدة قبل ان يغلق الباب ثائنية في 
وجهده١‏ وكانت احدى هذه المباريات 
ضد ايرني تيريل الذي القمه محمد 
على ضرياث "تأديبية" على طراز 
"تأديبه" لباترسون' وكان تبريل قد 
اصر على مناداته بأسم "كلاي"» فظل 
00 علي طوال المباراة تصدم ‏ كم 
ا ١‏ 


انا الملك 


وهو بضربهة: "ها هو اسمي ايها العم 
توم؟ اعطني كلاي أخير يا عبد 
البيض 2٠6٠١‏ 

ومع حلول ربيع عام 619150 كان 
محمد علي قد صرح بوضوح تام انه 
يأبى التجنيد ٠‏ وكان محامهوه يسعون 
اللى اعشائه هن الخدمة العسكرية 
بأعتباره من اتباع الدين الاسلامي 
فالمسئمون لا يدخلون الجيش؛ واليجا 
محمد نفسه سجن فى اثناء الحرب 
العالهية الثانية لرفضه التجنيد. 
وجرت آخر هباريات محمد علي في 
عهد بطولته الاولى كملك للوزن الثقيل 
في الحلبة القديمة في هاديسون 
سكوير غاردن »© كيد الشارعين 
التاسع والاربغين والخمسين في 
مهدينة نيويورك ١٠‏ وكانت المباراة ضد 
ملاكم يخطو الى القمة يدعى زورا 
فولي» واخذ منظموها يروجون لها 
بقولهم: "انها آخر فرصة لمشاهدة 
محمد علي قبل ان يحصل على واحد 
الى ثلاكة ": مشيرين بذلك الى عقوبة 
السجن هن عايج الى ثلاثة ارام التي 
التجنيد ٠‏ ولم يكن في المباراة شيء 
يحميزها غير ذلك٠‏ وقد انما ها محمد 
علي بأن هزم فولي بالضربة القاضية 
في الجولة السابعة ٠‏ 

وقال محمد على متنبئا: "عندها 
ازول انا» ستتدهور الملاكمة الى 1 
شيء هرة اخرى ١‏ سيكون هناك الهواة 
بسيجارهم وقبعاتهم» ولكقن لن 
تتابعها الزوجات وبسطاء الناس 
ورؤساء الدول الاجانب» وسيقتصر اهر 
الحلاكم الذي يأتي الى المديئنة على 
شم زهرة» وزيارة مستشفى » والتزمير 
بسيارته» والتبجمح بأنه رجل لاكق١‏ 
14 


ديسهير 
حكاية قديمة مهلهلة١‏ انا الملاكم 
الوحيد في التاريخ الذي يسأله الناس 
زأية اسؤة باأعضاء مجلس ا لشيوخ " 1 

وقبل موعد مثوله بيومين اهام لجنة 
التجنيد» جأس محمد علي في مقهى 
احد فنادق شيكاعوة فتاه بكآبة 
الاهواس المتلاطمة في بكيرة 
ميشيغان التي عصفت بها رياح شهر 
ابريل (نيسان) ١‏ وقال: "انا لا ابتغي 
دخول السجن» وائها لا بد لي ان 
أاعيش الحياة ألتي يلهمني اياها 
ضمير ي وربي ٠‏ فماذا ينفعني ان احب 
النا بين فك اهريكا هذه التي تنبذ 


لصا١‏ ٠م"‏ 
وسأله 0 ركه 0 يلوم 


لن ترملوك 0 خط الثان: ٠‏ فيمكنك 
مثلا» ان تقدم وانت في الجيش 
هباريات استعراضية وان تعلم اصول 
اللياقة البدنية ٠"‏ 


فاتكأ محمد علي الى الحاثئدة وقد 
برقت عيناه» وقال هؤهنا: "هاذا 


عساك تقدمين الي يا امريكا فى 
مقابل تنكري لعقيدتي؟ ال م 
تريدينني ان امتثل لاواهر الرجل 
الأنيضء قاذم لاحاري اناييا ١1‏ 
اعرف عنهم شيئاء» حصولا على الحرية 
لاناس آأخرين» بينها يتعذر حصول 
الحرية على ابناء قومهي" ٠‏ 

ويتضح من هذا ان محمد علي كان 
مستعدا لدخول السجن٠‏ وبالفعل» لم , 
يدض يومان على هذا الحديث - 
وكان ذلك في 58 ابريل (نيسان) 
ل 0 هبوستون ‏ حتى ابى 
محمد على ان بخطو تذك الخطوة من 
0 التحكنه التي كانث ستجعل 
هنو الجندي كاسيوس كلاي: 


١ 4 


فأصبحت فقضيته بذلك تقتضي 
محاكمته همدنبا اهام القاضي 


الاتحادي٠‏ 
العودة 
لعل فترة' المنفيى كما يسهي محمد 
علي فترة انقطاعه الاجباري عن 


الملاكمة لمدة ثلاث سنوات ونصف 
سنة: كانت اخصب فترات حباته» بها 
حفلت به من تعليم مركز وتثقيف٠‏ 
فعلى الرغم من ان الحكومة لم ترخص 
له بهغادرة البلاد» الا انه قام باسفار 
كثيرة على نطاق واسع لكي يحضر 
كلبيات | امسا كمي ١‏ منكنا عنات 
المسلمين ويلقفي الخطب والاحاديث» 
حيث اصبمح محمد علي هن اشهر 
كان من هذه اللقاءات ان صقلت 
اسلوبه ووسعت نطاق وعيه بالاحاديث 
الجارية وكثيرا ها عارض الطلبة 
حملاته العنيفة على الهماريغوانا (نوع 
من القنب المماثل للحشيش)»؛ وعلى 
اللقاءات المنفردة بين الفتيان 
والفتيات» وكثيرا ها ارغموه على ان 
يشر سح مواقفه الدينية من منطلق 
فكري بحت ١‏ وكان محمد علي يستعد 
لهذه اللقا عات وبمار سها بالتركيز 
نفسه الذي عالج به الملاكمة١‏ فكان 
يكتب احاديثه ويعيد كتابتها مرات 
ومرات على بطاقات كبيرة» ويسجلها 
بصوته على الاشرطة ثم يعيد سماعهأ 
ويعنيى بتحليلها١٠‏ ومع تزايد ثقته 
بنفسه» اصبم يطعم احاديثه بنكات 
صغيرة: فلم يعد يقول: "انا 
الاعظم"؛ لانه يعرف الان ان "العظمة 
لله وحده": ولكنه ظل يسلم بائه 
"الاجمل" ٠‏ 

بل انه تنازل عن تلك الصفة في ١8‏ 


!1 : قار 


يونيو (هحزيران) ١118‏ بعدان 
وضعت زوحجته الجديدة المسلمة 
بلينداء طفلتهما هريسم > باكورة 
ابئنائهها الاربعة ١‏ فاصبحت هريم الان 
هي "الاجمل"» وقد تجسد فيها حبه 

وكانت تلك الفئرة كذلك فترة 
امتهان معنوي عسير بالنسبة الى 
محمد علي٠‏ فكان المال ينقصه حينا » 
والاصدقاء يتخلون عنه احيانا اشرى»٠‏ 
وقد اقامت الملاكمة على عرشها بطلا 
سواه هو جو فريزير ١‏ وكان محمد علي 
يدرك يوها بعد يوم ضعف حظه في 
استعادة اللقب المنتزع هنه خصوصا 
ان تقدمه في السن كان يحول دون 
احتفاظه بلياقتم البدنية وهمهاراته 
الريا ضية٠‏ وفي النهاية» صدر عليه 
الحكم بالسجن لاهمتناعه عن الالتحاق 
بالجندية» لكن هذا الحكم لم ينفذ 
بعد استكنافه امام القضاء٠‏ 

وعلى الرغم من تضاؤل معنوياته 
احياناء» فقد احتفظ محمد 
بشجاعته وصمودهء ولو انه كان يخرج 
فى بعض الاوقات » هاثها على وجهه» 
وراء مقود سيارته» في انحاء شيكا غو 
حيث يقيم » فيعرج على دكاكين 
الحلاقين فى الاحياء الفقيرة ليتبادل 
معهم اطراف الحديث» ويمر على 
مكاتبه صحيفة المسلمين السود " 
الاعمال والمهمات الصغيرة التي 
تبعده عن البيث٠‏ واصيح وزنه على 
ازدياد٠‏ 

غير ان الاهمة التي ادارت له ظهرها 
اخذت تتراجمم عن موقفهاء فقال 
محمد علي في هذا الصدد: "من الاهور. 

١ 18 


أنا الملك 


ألطيبة فى هذا البلد انك اذا صجميمت 
على الدفاع عن حقك» فان الناس 
تتقبل ذلك وتتكيف معه بعد حين" 
فكانت تلك. هى ادق تبوعاته وابلغها 
اهمية١‏ وبالفعل» فقد اخذت المحكمة 
العليا تعيد النظر في حالته» في ضوء 
الاعتراض المعنوي والاخلاقي على 
الحرب يتساوى في شرعيته 
الاعتراض الديني٠‏ وكان هذا الموقف 
بمثابة الاعلان عن رغبة 000 
ألعليا في الغاء الحكم الصادر عليه٠‏ 
وشي الوقت نفسدة)» اعد المحامون 
المهتمون بالدفاع عن الحكريات 
المدنية في نيويورك قاثّمة بالمجر مين 
الذين ثبتت ادانتهم بتهمة القتل 
والسرقة المسلحة» ومع ذلك فقد 
حصلوا هن لجنة الرياضة في ولاية 
نيؤيورك على الترخيص لهم بمهارسة 
الملاكمة١٠‏ ويتضح من ذلك ان قرار 
اللجنة الذى اصدرته بحرمان محمد 
علي ممارسة الملاكمة اصبم واهيا لا 
يصمد لاي اعتراض جادء علها بان 
اللجنة شد استندث قية الى اعتبارها 
أن سلوك محصد عغلسي في رفضه 
الالتحاق بالجندية مهين للرياضة ١‏ 
فماذا عساها تقول في الترخيص 
الممنوح للمجرمين السا بقين ؟ 

وفي النهاية» دخل الحلبة عضو 
اسود في مجلس الشيوخ في ولاية 
جورجيا يدعمى ليروي جونسون» ولوح 
بكتلة الاضوات ت التي تؤيده وكانهاً 
هراوة قتال تتهدد هن يجرؤٌ على 
معارضته. فوفق الى تنظيم مباراة 
في هدينة اثلانتا بين محهد 8 
وجيري كواري»؛ وهو ملاكم ابيض من 
المرشحين للتنافس على بطولة الوزن 
16 


قرار حديث اصدرته واعتبرث فيه ان 


الثقيل٠‏ وكان حاكم ولاية جورجيا 
ليستر هادوكعس من المتعصبيسن 
العنيفين لسيادة البيض» ولكنه 

يقم باي محاولة جادة لايقاف 
المباراة» بينها راح عمدة اتلانتا 
الابيض يصف المباراة بانها دليل على 


"جو المدخن" فريزير ومحمد علي يتبادلان الضربات 
خلال مباراتهها على اللقب شي ماديسون 


'الديموقراطية ٠"‏ وفي ]؟ اكتوبر 
(للشرين الاول) 6١99١‏ لاكم محهد 
علي بسرعة ناعهة كالحرير وضربات 
كالمطارق» فلم يلبث ان هزم جيري 
كواري بالضربة القاضية في الجولة 
الكالثة ٠‏ 

لقد عاد محمد علي١٠‏ ولكن هل هو لا 


صورة غائلية في 4 محمد علي (جاألسا ) يحيط به» من اليسار» شقيقه رحمن») 


00 8 


ووالدقه أوديسا غرادي كلاي؛ ووالده كاسيوس مارسيلو س كلا ي ' 


يزال ملك الحلقة؟ فقد تصدى له جو 
فريزيرء وهو شاب في السابعة 
والعشرينمن العمر» وابن مزارع من 
بوفورت في ولاية ساوث كارولينا » 
وقال: "لا ١٠"‏ غير انه كان على "جو 
المدخن" ان يجيب عن هذا السؤال في 
جلبة الملاكمة ٠١‏ وفي السئوات الاربع 


التي انقضت هنذ تجريد محمد علي 
من لقبهء كان فريزير قد انتصر في 
(١‏ مباراة على كل ملاكم له اهميتة 
من الوزن الثقيل تقريبا» متغلبا على 
تسعة منهم بالضربة القاضية١٠‏ ولكن 
كل هذا اصبحت قيمته مرهونة الآن 

لل 


بليئداً (خليلة) ومحمد علي مع اسرتهها ف 6ن 


من اليسار: مريم» وهحمد الابن» والتوأمتا ن رحيمة وجميلة» 


وقد اطلقت الاعلائنات على 
هبارا تهمأ 


افضل اثنين مهن ملاكمي الوزن الثقيل 
في عر 0 يحمل الميدالية 
الاولمبية الذهبيةء وكلاهها لم يهزم 
من قبل في مبارياته الاحترافية ١‏ وها 
هها يتجابها ن الان في حلبة الصراع) 


وكل منهجاأ بريد أن يثبت رجولته ٠١‏ 


وعين تاريخ الهباراة في م هارس 
(آذار) عام (159 ومكائنها في 
دل 


المبنى الجديسد ل"هاديسون سكويسر 
نغخاردن"» وكان المبلغ المرصود ضخما 
لم يسبق له نظير ومقداره 6»0؟ مليون 
لمكافأة كل منهماء غير ان المباراة 
كانت في نظر الكثيرين اكثر من 
مجرد هلاكهة: انها كانت بهثابة 

وقد استغرقت المباراة ١0‏ جولة من 
اقسى واعنف الجولات التي شهدها 
ذاك الجمهور الحاشل بمشاهير 
الشخصيات٠‏ فقد حاء محهد علي 


المختار 


ليعرض رائعة لا نظير لها ولم يكن 
قصده الفوز فحسب» وانها كان بريد 
ان يثبت ايضا صموده في تحمل 
| فسى ٍ فريزير» وتفوقه على 
علي قدر قوة فريزير باقل من 
في الوقت نفسه 'وفي الجولة الاخيرة ) 
نجم فريزير في طرحه ارضا (*) 

وكانت الليلة ليلة فريزير» اذ ربح 
المباراة باجماع آراء الحكام ١‏ 

الا ان كلا الرجلين خرجا من تلكء 
الليلة رابحين: فلم يعد فريزير تحت 
ظل محمد علي» وانما اصبح بطل 
العالم من دون منازع» ينال الاحترام 


(#) الوقوع اثناء الهباراة مسالة خطيرة بالنسدة 

اني ملاكم» لان نتيجتها المباشرة هي ان يفظقد 
الملاكم نصف النقاط التي حصل عليها حتى لحظة 
وقوعه ٠١‏ 


اللاكق بالملاكم العظيم ١‏ واما محمد 


يكن احد بيشك ابدا من قبل في 
سرعته او موهبته. لكن شجاعته في 
الحلبة» او بالاحرى "قلبه" كما يقول 
هواة الملاكمة» كان موضع ارتياب» 
اما الان» فلم يعد ثمة شك في شجاعة 
محمد علي او "قلبه"»2 او في بطولته 
الاصيلة» سواء أحمل اللقب ام لا ١‏ 
وفي اليوم التالي للهباراة بقي 
محمد علي رابط الجاش» متمالك 
النفس في الهزيمة كشأنه داثها عند 
الفوز١٠‏ وقال: "لقد خسرت المباراة» 
وليس هذا كل شيع ١‏ فهناك اشياء 
اهم في الحياة١‏ ولعلني خرجت من 
هذه الهزيمة رجلا افضل١لقد‏ كان لي 
يومي٠‏ وعلى الخاسسر ان يتقبل 
الخسارة لا ان يطلق الرصاص على 


٠ نفسهة‎ 


جمهور المعجبين يحيط بالبطل الذي استرد عرشه في شوارع كيئشاسا » 
زاثير » بعد ا ن هزم البطل جورج فورهان بالضربة القاضية ٠‏ 


انا الملك 


"من وأ جسي ان تغبطني الخسارة 
كها يغبطني النصر» لكي يتمكن 
انصاري هن الانتصار على هزائمهمع 
و على مهاسي الحباة اليومية ٠١‏ كأن 
تفتقد الاسرة عزيزا هن افرادها او 
يشخسر الانسان ممتلكا ته " ١‏ 

وقاطعه احدهم مخاطبا اياه: "ايها 
البطل»٠ ٠‏ 

فرد محمد علي برقة: "لا تخاطبني 
بهذا اللقب»٠ ٠‏ فالبطل الان هو جو" ٠‏ 
فقال آخر: "هل تتذكر » يا محمد علي» 
تلك الكلمات التى تفوهت بها قبل 


مباراتك الاولى ضد ليستون» حين: 


قلت انك اذا خسرت فستفرج الى 
الشارع في اليوم التاللمي صائحا: "ل 
يهزهني رجل ابدا مرتين؟" ٠‏ 
وهنا ارتسهت ببطء ابتسامة 
عريضة على ملامح محمد علي» وقال: 
"بلى» اذكر ذلك* وهل تعرف ها الذي 
أقوله الآن؟ هاتوأ لي جو فريزير ٠٠٠0‏ 
فلا يهزهني رجل ا بدا مرتين٠٠‏ 

ارتفع صوته ورعدت كلماته 
بالوعيد: "سأنال من جو هذه المرة١‏ 
انني حاضر هذه المرة0.0٠.‏ هل 
تسمعني يا جو ؟ أها اذا هزمتني هذه 
200 5 جو فستكون انث الاعظم 


حقا ! " 
"لا يزال هو اللبطل " 

في الساعة التاسعة والربع هن 
صباح يوم 8؟ يونيو (حزيران) 6219199١‏ 
كان محمد علي يتجول شي الجزء 
الجنوبي حن مدينة شيكا نو بسيارته 
اللنكولن ذات اللونين الابيض 
والأخضر» حين قرر فجأة ان يتوقف 
ليروي ظهأه في فحل يبيع عصير 
2.182 


ديسهبر 
البرتقال٠وبينها‏ هو يخرج منسبارته» 


اقبل عليه رجل وهو يصيم: “"لقد 
سمعت الخبر لتوي في الراديو١‏ فقد 
برآت ساحتك المحكمة العليا وانك 
حر"٠‏ 


فشهق محمد علي شهقة طويلة وقال 
هنفرجا: "الحمدلله"» واندفع الى 
داخل السيارة يدير جهاز الراديوء 
ليسهع بنفسه الخبرء لقد ابدت 
الحمحكمة العليا رأيا قانونيا من دون 
توقيع» تعلن فيه ان وزارة العدل 
قد ضللت ادارة التجنيد حين افتتها 
خطأ بان دعوى محمد علي بصفته 
القوات المسلحة لاعتبارات تتعلق 
بالمبادىء الخلقية او الدينية) عارية 
عن الصحة وانها ١!‏ تستند الى 
الاساس الدينسي» وقررت المحكمة 
العليا باغلبية ثمانية اصوات ضد ل 
شيء أن تجنيد محمد علي كان ضرا 
خاطنًا حن اساسه ٠‏ 

اها جو فريزير فقد احتفظ بلقب 
البطولة لفترة تقل .عن عامين» ثم 
انتزعه منه جورج فورهان» وهو رجل 
مفرط القوة» يستهويه توحيه 
الضربات ولا يكف عن. اللكم ٠‏ وكان 
الرأي السائد انه اذا التقى محمد على 
وفورهان فان البطل الجديد سيكون 2 
اول رجل يهزم محمد 7 بالضربة 


القاضية ٠‏ 
ولم يكن فورمان بطلا نشطاء ولم 
تكن له الشخصية ولا الرغبة في ان 
يستثمر لقبه» فراح ينفق معظم وقته 
في التفكير المتجهم٠‏ ربما في ذلك 


0 


الشبح المديد الذي يسد له محمد علي 
على الحلبة وعلى العالم» وينذر 
باقتراب عودته» حسب ما قاله 
الكاتب الروائي باد شولبرج: 
"مهزومولكنه لا يرال هو البطل" ٠‏ 
المعركة بينه وبين جو 
فريزير قد اثبتت اياته القتالية» كما 
ان قرار المحكمة العليا قد فسم له 
طريق العودة الى مجري الحياة 
الامريكية الرئيسي» بل والى اكثر من 
ذلك: فهو يظهر باستمرار في 
الاعلانات التجارية والمقابلات 
التلفزيونية» ويتلقى عروضا تعاقدية 
لا آخر لها ٠‏ 

وفي فترة الثلاث سنوات والنصف 
التي انقضت منذ الهزيمةالتي انزلها 
به فريزير حتى هنازلته فورمان» 
خاض محمد علي ١5‏ مباراة كانث 
بمثابة مهرجان حقيقي للاسفار ١‏ فلم 
يعد فحمد غلي ولا شك سيد 
الانقضاض الراقص الذى يتنبا 
بالجولة الختامية ويوجه المباراة على 
هواه» وقد بدأ التعب ينال منه في 
الجولات الاخيرة واضطره الي الملا كمة 
على قدمين منبسطتين» كها خانته 
القدرة على ٠تفجير‏ مجموعاته الفورية 
هن اللكهات الصاعقة التي كانت 
تنهال طرآ شي خمس او سسدث او سبع 
ضربات ساحقة متتابعة فتقلب مسار 
المباراة وتربك الخصم وتزعزع 
كيانه١‏ بل ان محمد علي قد اصبيح 
ايضا اكثر تعرضا للضربات ٠‏ 

لكن ذلك لم يحل دون انتصاره 
الحاسم على جو فريزير في مباراثه 


وكانت 


]1 كقار 


الثارية من ١"‏ جولة في "هاديسون 
سكوير غاردن"2» وكان ذلك في 58 
يناير (كانون الثاني) 2111/8 بعد عيد 
ميلاده الثاني والثلاثين باحد عشر 
يوما ٠‏ وبدا محمد علي مرتاحا الى هذه 
الملا كمة» وراح بعد المباراة يأكل 
البوظة (جيلائي) ويقول في صوت 
ناشز التنفغيم: "هل يبدو علي ان 
عمرىي #9 سنة؟" 
وتزايد الضفغط على فورمان كي 
يكبت انه يستطيع هزيمة محمد علي ١‏ 
واستفرق الامهر اشهرا من 
المكالمات الهاتفية الليلية 
والمفاوضات اللبقة الدقيقة الى 
اجراها فريق من جماعة محمد علنع 
وانتهى الاهر الى تنظيم اغنى ليلة 
وابهاها مشهدا في تاريخ الحفلات 
والمشاهد على الاطلاق١‏ والواقع أن 
الكلفة كانت باهظة الى حد يتعذر 
على اي بلد تحملها ما لمتحسده المرغبة 
في بذل المال لكسب الشهرة العالمية 
والنفوذ٠ء‏ وكان المكان المختار هو 
كينشاسا» عاصوة دولة زاثير الناشكة 
في افريقيا السوداء٠‏ 
وتفيد التقديرات اليوم ان مباراة 
"رثكير في الزائير" قد شاهدها ربع 
مجموع سكان الكرة الارضيةء سواء 
عن طريق التلفزيون المباشر» او 
عروض التلفزيون المتآخرة او الافلام 
السينماثية١‏ وكان الممثل السينمائي 
انذوني كونين »في انتباءفيذه 
المباراة» يعوهم في فيلم في 
طرا بلس» ليبيا » وهو يذكر كيف راح 
المشاهدون المسلمون يضرعون الى 
م6 1' 


انا الملك 


الله العلى القدير قبل المباراة» وكيف 
اندفعوا الى شاشة التلفزيون يقبلونها 
عندها اتام محمد علي لفورمان أن 
يستنفد قواه في الضرب» قبل ان 
يشن عليه هجومه المضاد الساحق ٠‏ 
وحين هزممحمد علي فورمان شي 
الجولة الثسامنة» تنتصا عدت 
انفجارات الغبطة في انحاء العالم 
الثالث» وراحت الجهماهير ترقص في 
شوارع افريقيا وآسياء بل واعلن 
ناكده ينبا رات التاكسي في امبران 
ابتهاجهم فراحوا ينقلون الركساب 
مجانا ٠‏ 
+٠٠‏ وهاذا بعد؟ 

بدأ محمد علي فترته الثانية كبطل 
للوزن الثقيل: بالاسلوب البطولي 
الطنان الذي هحرمه في المرة الاولى١‏ 
فبعد انتصاره بيوهين» توجه محمد 
علي اسن شيكا فو القدينة الكبى 
رفضت أن تقام فيها مباراته بعد 
الملاحظة التي اباها عن الفيتكونغ . 
وفي هذه المرة» كان عفدة المدينة 
في انتظاره ليقدم اليه آيات 
التكريم٠١‏ وبعد ذلك باسبوع قصد الى 
مسقط رأسه لويرفيلء» فنادى بها 
٠"‏ عظم مدينة؛١‏ ولا بد ان تكون كذلك» 
لسبب رئيسي هو : انني منها " 

وبعد لويزفيل بشهرء» ذهب محمد 
علي الى ا د الاحتفال 


"بيوم محمد علي" ٠‏ وفي ٠‏ دبسهبر 
(كانون الأول) 01995 است قبل 


البيضاوي في البيت الأبيض ٠‏ وقال 
محمد علي: "البطولة هي قمة العالم " ٠‏ 
0 


ديسمبر 
الاطفال» ويحك انفه بانوفهم) 
ويحضنهم ويقول لهم: "ستتذكر هذا 
طوال حياتك٠‏ واذا نسيت فسيذكرك 
به امك وابوك» وهم يعرضون عليك 
الصورة٠‏ فقد حظيت بقبلة من فم 
البطل"٠‏ 

وكان يتأني في شرح ذلك فيقول: 
"ذات هرة جاء جو لويس الى لويزفيل 
واستند الى احد اعمدة التلفون في 
الشارع الي اسكنه١‏ ولم يكن ذلك 
يعني شيئًا بالنسبة اليد» اذ طالها 
استند الى اعمدة تلفون اشرى١‏ لكن 
امي لم تدس ذلك ابدا١‏ وهي حتى 
الآن لا تستطيم ان تمر بجانب عمود . 
ا لتلفون هذا من دون ان تذكر لنا ان 
لويس استند اليبه٠‏ مسألة لا تعني 
شيثًا لجو اودس» ولكنها بالغة الاهمية 
في نظر امي" ٠‏ 

ومحمد علي رجل كريم» يوجه في 
لمعة الماك مقوا را كبجزا “مق القند + 
الى المسلمين' وقد تبرع بمبالغ 
ضخمة لبناء هدارسهم وهمساجدهم 
وتغطية التكاليف الاساسية لبسدء 
المشروعات التجارية او الصناعية 
الصغيرة التي يتولاها مسلمون ٠‏ وهو 
قدم مساهمات كبيرة ايضا الى 
صندوق كليات الزنوج المتحدة» 
وتبرعات ضخمة الى ضحايا الحجفاف 
في افريقيا : 

وقد دافع محمد علي عن لقّبه 
الجديد ثماني هرات» في عامي 0 
ك١‏ أضافة الى عدد من المبارياث 
الاستعراضية٠‏ وخاض اهم مبارياته - 


1 
من الناحيتين الرياضية والشخصية - 
في اواخر عام 91070( في الفيليبين' 
وكانت تلك المباراة» التي سماها هو 
"! عجوبة مانيلا "2 عنيفة قاسية حافلة 
بالضربات المتبادلة من دون هوادةء 
وانتهت بانتصاره مرة أخرى على 
منافسه القديم جو فريزير» كما 
انكهت ايضا بطلاقه من زوجته الثانية 
خليئة ؛ وهو الاسم الذي اصبحت تدعى 
به زوجته بليندا» وزواجه من عارضة 
ازياء هيفاء تدعى فيرونيكا بورش» 
كانت تصاحب البطل في رحلاثة من 
وقث الى اخر منذ عام تقريبا » بعد ان 
كان التقاها في مسابقة للجمال عقدت 
قبل ان يلاكم جورج فورمان ببضعة 
اشهرء» وكان اصطحبها الى زاثير 
وما نبلا حيث قدمها الى الرئكيس 
فرديناند ماركوس كزوجة لم١‏ وفي 1 
اعسظتيسن (آت) 101 وفتتيينك 
علي"» هي اول: مولود لفيرونيكا 
وخامسة ! طفال محمد علي ' 

مع حلول عام لا/ا9( بدأت بنية 
محمد علي تميل الى الافول» ولم تعد 
ساقاه القويتان كسابق العهد بهها١‏ 
وقد اعترف محمد علي بذلك قائلا: 
"الاهر ببساطة هو انني لم اعد 
استطيع الرقص طوال الليل٠‏ ولكن من 
ذا الذي يظل صامدا على حاله؟" 
وكثيرا ها اصبح البطء يئتابه في 
الحلبةء وقد اعلن مرارا رغحبثته في 
اعتزال الملاكمة بعد هباريات لم يرتح 
لادائكه فيهاء ثم يتراجع عن هذه 
الرغبة اهام صفقة دسمة٠‏ فنازل كين 
نورثون للمرة الثالثة١٠‏ وتبارى همع 


المختار 


الفريد ايفانجليستا الاسباني» وممم 
ايرني شيفرز) وكلهم ملاكمون كانوا 
يعتبرون مجرد لعبة في يديه وهو في 
اوجه» ولكنه اصبح الان يجد صعوبة 
في التغلب عليهم ٠١‏ 
وقال الدكتور فيردي باتشيكو من 

مياهي » الكاتب والطبيب الذي د 
طوال خويسة عيشر عاما على تذريب 
محمد علي ومبارياته: "ان قلب محهد 
علي وعقله لم بعوذا بريطائنه 


بالملا كجة " ٠‏ 

وقد ثبتكف صحة هذا التشخيص 
الخطير في ليلة ١0‏ فبراير (شباط) 
بعد عيد مبلاد محمد علس 


بأسابيع قليلة ٠‏ ففي تلك الليلة» تمكن 
ليون سبينكس» الاقصر قامة والاخف 
وزنا » ولكنه افتئ من محمد علي 
بأثني عشر عاها» من الفوز في لاس 
فيغاس بقرار انقسم فيه المكاه 
وانتزع من محمد علي لقبه ليصب 
بطل العالم الجديد في الملاكمة في 
الوزن الثقيل' 
وكان الخبراء قد استهانوا بأمر 
سبينكس. فهو لم يلاكم كمحترف 
قبل ذلك الا في سبع مباريات» كما 
قسن شغرةه الحقيقي (مثله أمثل 
فاأهيدالبية الدقيية: ل الالعساب 
الاولمبية في وزن الخفيف_ الثقيل٠‏ 
وقد استهان محمد علي نفسه 
بغريمه سبينكس» فلم يلزم نفسه 
بالقدر المناسب من التدريب الشاق 
قبل المباراة» وظهر فيها وقد احاطت 
بخصره غلالة سميكة من شحم السونة ١‏ 
وكان آخر ما توقعه ان يجد سبيئكس 
الشاب يبصمد له ويبادله اللكمات طوال 
خمس عشرة جحولة قاسية» تزيد كثيرا 
01/7 | 


أنا الملك 


على ها سبق لسبينكس ان تحمله في 
ليلة واحدة ٠‏ 
أيامه صارت معدودة 

وفي ختام المباراة» بدا محمد علي 
مرتبكا تكاد الدموع تطفر من عينيده١‏ 
وقال انه لن يعتزل بل سيحاول ان 
يصبح اول هملاكم من الوزن الثقيل في 
التاريخ يحصل على البطولة للهرة 
الثالثة ٠١‏ 

ولقد كان هذا الهدف الحديد حافزا 
له على شحذ عزنتجدة والزام نفسه 
بالتدريب الشاق٠١‏ فكان له ان وجده 
هواة الملاكمة» في ليلة ١١0‏ سبتمبر 
(ايلول) 8/ا9١‏ في نيو أورلينزء» ذاك 
00 الخاطف اللكمات والعازم 

على الظفر غير الذي عرفوه منذ 

سئوات ٠‏ واجمع الحكام على انتصاره 
وهزيمة سبينكس في الخوس عشرة 
جولة ٠‏ وفي حين ان محمد علي لم يعد 
ذلك المعلم الراقص السابقء الا3 انه 
قد سيطر على همنافسه الااصغر منه سنا 
ولقثّنه امثولة في الملاكمة ' 

لكن هذا النصر لا يعني ان اياهمه 
كملا كم ممارس تعتبر معدودة ٠‏ فليس 
من المعقول أنه يفكر يوما في توقفه 
عن بريق الشهرة١٠‏ شهناك أشياء 
أخرى في مقدوره ان يقوم بها حتى 
من دون ملاكمة ٠١‏ وهناك ايضا مجموعة 

من المشروعات التجارية الجديدة 
يمكن تكنيتها باسم محمد علي» 
كالمشروعات العقارية وصناعة الدهيى 
وجلاءات الاسرتة وادوات زينة الرجال 
والساعات٠‏ وقد صور فيلم من الرسوم 
المتحركة للاطفال عن محهد علي 
بعنوان "انا الاعظم"» قال هو انه 
اعده: "كي يبقي ماثلا فى عيون 
الجماهير١‏ فأن الاطفال الذين 
سيصبحون في الفد حكام الولايات 
للعلا 


ديسهبر 
وعحمد الجسدن قبي بلادنا» وسوف 
بتذ كرونني جميعا )» لاننى سأظل حيا 
في أذها نهم » وسيظلون متأثرين بي ' : 

وهناك النشاط السياسي ايضا ٠‏ فقد 
أصبح المسلمون يطلقون على انفسهم 
اسم "اهمة الاسلام العالمية فى 
الغرب"» وتزعمهم والاس د١٠‏ محهد 
ابن المرحوم اليجاء فوجههم الى 
الانشطة الساكدة في حركة المجتمع, 
وراحوا يعهلون بهمة على هم السود 
من الطبقة المتوسطة الى صفوفهم, 
كما بدأوا يسبرون تحور النشاط 
السياا سي فى عالم البيض ٠‏ وليس 
دمستبعدا ان يرشمح محمد علي نفسه 
ذات يوم لاحد المناصب العامة : 

وفي ١1‏ يونيو (حزيران) 4ا9 
اصبح محمد علي اول رياضي.؛ 
اجنبي مشهور يحظى بمقابلة الرئيس 
السوفييتي ليونيد بريجنيف٠‏ وبعد 
المقابلة التاريخية التي استمرت 0”ما 
دقيقة2 عقد مؤتمر صحافي تبادل فيه 
الرئيس :والملاكم السارة وكشفت 
باحر الديبلوها سية ٠‏ قال: "لقد 
وجدت الشعب الروسي يفيض بمشا عر 
الافسانية والحب مثل جميع الشعوب 
واسعدني ان ارى الكثير من الاهم 
والشعوب هنا تعبدشس هى سلا م 0 ولم 
اشاهد شخصا واحدا يتطفل 0 
في سيارة او يستعطي او يعاني الفقر 
المدقع ٠‏ ولم اشعر في حياتي بمثل 
هذا المآمن من السرقة " ١‏ 

غير ان مغامرة محمد عل الرووية 
قد اثبتت شيئا لا ريب فيه» وهو ان 
محمد علي سواء أكان بطلا حاليا ام 
بطلا سابقا » فانه لن يعتزل المسرح 


14 


العالهي بسهولة١‏ ومن بين الادوار 
الجديدة التي يمكنه ان يلعبها دور 
نجم السينها ' 
أدوار المستوق 

ومع ان فيلم "الاعظم" الذي يروي 
قصة حياته» والذي كلف انتاجه خمسة 
جملاببن من الدولارات» لم يحقق 
النجاح الساحق المأمول الا أن محمد 
علي اثبت ايضا ان في مكنته ان يلمع 
على الستار الفضي» وقد بدأ لفوره 
في طبيعة الحالت يفكر ويتحدث 
بطريقته المسرفة عن تحقيق افلام 
أخرى' 

وقال: ابعذ هذا القيام سأمثل دور 
دور محارب مصري اسهر مستعينا 
بعشرة آلاف حصان٠‏ انها افلام 
نظيفة : افلام لها رسالة تلنفع 
البشرية ٠٠١‏ َ 

ولا بد لي ان امثل ادوارا في 
مستوى حياتي١‏ وهذا وحده يساوي 
آلاف الملايين' 

ولا مكسان في افلاممسي لمسائل 
الجذس والتدنيس» بل يجب ان تكون 
كلها افلاها تتا ح مشاهدثها للنساع 
والاطفال٠‏ ولا محل عندي لابطال 
الجذس ولا لاساطير الحشرات الضخمة 
المرعبةء وانئا رجل متدين » والتقي 
رؤساء الدول» فكيف يمكنني ان اظهر 
في فيلم وانا عار امارس الجنس' 

ان كيسينجر بانع ذلك لع 
فكيف بي وانا اهم دن كيسينجر ؟” 

0 
ع داك البو كاصح كك الكل 
“اهم من كيسينجر؟ ولم لا؟" 

فأن وجه محمد علي» من حيث 
الشهرة لدى الجمهور » معروف ولا شك 
اكثر من وجه وزير الخارجية السابق 


المختار 


بل ربها كان اشهر شخص معروف في 
العالم باسرهء فهو وحده من بين 
جميع المشاهير الذي تتعطل بسيبه 
حركة المرور في كل مديئة يزورها في 
العالم أجمع ٠‏ 

واها من حيث التأثير الدولي» 
فربها جاء يوم يتفوق محمد علي على 
هذا المتجول هنري كيسينجر ١‏ ويكون 
لوقع وداده نحو الافريسن صدى 
ايجابيا بعيد المدى» خصوصا في بلاد 
العالم الثالث٠‏ ولقد لمّم هو الى انه 
على استعداد للقيام بمثل هذه 
المهمة١‏ وقد قال في "؟ يونيو 
(حزيران) 1918 انه يعتزم تنظيم 
جماعة تدعى "العالم المنظمفة 
العالمية للحقوق والحرية والكرامة "2 
وصفها بانها منظمة خيرية تكستهدف 
الى الدفاع عن حقوق الانسان: 

وبعد ذلك بأسابيع كان محمد علي 
واقفا امام تمثال الحرية في نيويورك 
حيث تعهد بمساعدة الهبنود 
الامريكيين في احتجاجاتهم علنى 
مقترحات استخدام الاراضي التي 
تحرمهم الحقوق التي كفلتها لهم 
المعا هداث ٠‏ وقال: 

"لقد فاث الوقت لانقاذ نيويورك أو 
كليفلاند واعادتها الى الهنود» لكن 
الوقت لم يفت لانقاذ الصحاري القليلة 
الني خصصت لهم ٠‏ وأذا لم اسا عدهم 
وانا رجل غنسي» لتملكني الشعور 
العميق بالاثم" ٠‏ 

وهاذا بعد؟ 

لقد قال محمد علي: "كل شيء 
ممكن لمن يجرة على السعي اليه" 
ولمحمد علي جرأة تفوق جرأة معظم 


'النا س» وهشو لم بتجصاوز الخامسة . 


والكلا كين بعد١؛‏ 0 
ش ب روبرت لبيبسايت 
ا ل 


عند تست فيلات لائميت من مت ذو المفام تك يُضيم تك الإسظشر 
7 0 . ش 
ودصدرهر» البيتاغة صَوت (بيّب) يلمع إل إستذاء العتمل 
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و 


« إنها ابتحكار عجرب وساعة لافتدر بتر بلقل الزعر2_بجتجرام”_وقنه من دهت ' 
سستيتيزن صكوارتز مالي الارم 
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